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ཨཾཿ །ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན། †། £-75 ལས་བྱང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མཛེས་རྒྱན། ༡༦། :7-4# བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ། ༣། - 4༡-5༡ བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ། ༡། ༡5 ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཟླ་མ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྫེ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ ༡༨། 57:32 བསྟོད་པ། ༡། 93: ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལསཿ ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་༔ ༦། ཤ5-465 རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད། ཙ། :07-177 ཀློང་ 
གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལསཿ བསྐང་བ་བཤགས་སྦྱོང་དྲི་མེད་ཞེས་བྱ་བ་བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས༔ ༦། ::9-/29 ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་རྒྱུད་བསྐང་ 
ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཕྲེང་བ། ༤། :37-737 བསྐང་བ་བསྡུས་པ། ༢། ཿ༡9-༧༧ཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ གཏེར་བདག་མཆོད་ཕྲེང་༔ ཞ། 743-746 ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ 


གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན༔ཿ ༡༡། :47-46ཿ མེ་ཐབ་བྱིན་རླབས། ༡། :6 ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ལསཿ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་འཇུག་ཆོག་ཟབ་དོན་སྙིང་པོཿ ༧། 177-763 














ལྷ་དབང་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ། ༡། 485-766 . རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐོར་ལས༔ 


གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ སྒྲུབ ཀྱི་རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབསཿ ༤། 
ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་འཆི་མེད་ལམ་བཟང་༔ 


༼87-794 


༡༩། ༡༠༠-2༡2 ཀློང་གསལ་གཏེང་བྱོན་ཚེ་ སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦོཿ སྦོར འཆི་མེད 
རོ 
ྭྭ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བཟང་། ༤། ༧3༡-2༩༠ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་འཇུག་པ༔ ༢། 2«ཿ-243 . ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་ 
ཧཾ པོའི་ལས་བྱང་ར༔ྣ ༡༠། ༡«5-263 ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དྲག་པོ་གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་གི་གསང་ སྒྲུབ༔ ༡། 7#65-26 ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ༔ ༡། 267-263 
ལཾ 
ཤོ། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


ཐུན་མོངས་འཛབ་དབྱངས་རིག་སྔགས་བཅུད་བསྡུས༔ ༢། 2༠3-༡༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ༤། 2༡༡-༡༠༠ 
རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཟུར་བརྒྱན། ཞ། 237-234 ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་བསྒྲུབ་དཔལ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས༔ ༥། ༧༡༧༩ 
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ཨཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། ༣། 2༠5-300 ཡི་དམ་ཏྟ་མགྲིན་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྫིང་བུ། ༡༠། ༡:༩1-372 ཚོགས་མཆོད། ན༣། 2327-325 
ཀློང་གསལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། སིང་ཧ་དམར་མོའི་ཕྲིན་ལས་དང་ སྲུང་ ཟློག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མཚོན། †། :27-342 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བཟླ་མེད་ལས༔ བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་བརླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ༔ ༡། 343-374 གཕུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་ཡང་ གསང་ཟླ་ མེད་ ལས༔ ལས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར༔ ༡༠། 345༡-364  འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གྲིབ་ཁྲུས་གནས་ལུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༡༦། 365-337  གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་རྗེས་ལ། གནང་བ་སྦྱིན་པ། ༡། 3༡7-3967 


ཡང་གསང་ཟླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོག་སྒྲིགས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། ༡༠། 2399-477 ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཆོ་ག་དབང་ བསྐུར་ དང་བཅས་པ་ བིཌླུརའི་ ཕྲ་ 
ཚོམ། ༩། 4:9-435 རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མགོན་པོ་མི་ འཁྲུགས་ པའི་ཆོ་ག་དབང་ བསྐུར་དང་བཅས་པ་མུན་ འཇོམས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར༔ཿ ༡༤། : 464 

















༨ 


མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཟབ་མོ་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན༔ ༢༨། 465-472 རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འདོད་དོཿ ་རོལ་མཚོ། ༡༡། 4+73-424 


བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག། ༢༩༢། 495-552 དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ༔ ༧། 553-56 
ཟན 

ཱ ཚོགས་མཆོད། ༣། 567-57ཿ གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་རྔ་འགྲིགས། ཙ།  ༡༡༡-༢༠༡ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལུས་དཀྲིལ། ༣། ༡༩༡-༠5༠༠ ཁྱ 
: བསྟན་བསྲུང་ལྷ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ། ༡༠། ༡3༡7-610 དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་མཆོད། ༣། 6@47-676 ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 
.2 

པཿ 


དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བྱང་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ། ༥། 617-625 སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག། ༡། ༠27 གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་མཆོད་འཕྲིན། ༦། 6239-646 
ཐུགས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་བཀའ་བསྲུང་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལའི་མཆོད་གསོལ༔ ༣། 647-652 ལས་གང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས། ༣། 








653-659 
































༦9 


.9@ 





༨༼,༽. "༨ 


ཤེས་རབ་འབར་ལས་ ངན་སྨྲས་མི་ ཁའི་བཟློག་པ་ཟབ་མོ། 
་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ གྱི་དོན་དབང་མདོར་ བསྡུས་པ་རྡོ 


འདྲེན། ༡༡། 703-724 གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་བར་དོའི་ ངོ་སྤྲོད་ སོགས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་སྤྲེལ་བ་ཀཿཐོག་ལུགས། ༤༦། 


འདོད་ཡོན་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཚིམ་པར་བསྔོ་བ། 


བའི་ངག་འདོན་ བསྡུས་པ། ༈ན། ༧༡:༠༠ 


ན། 


རོ་རྗེའི 


གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ སྙན་ རྒྱད ཟབ་མོ་སྐོར་ལས་དཀར་གཏོར། ༧། 
བདུད་འདུལ་གསོལ་བསྡུས་ཀྱི་བརྡུང་། 
འི་ཕྲེང་བ། ༤། ༠95-7༩2 བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ྱི་སྒྲུབ ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་ ཁུ 
4-2¡ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འཕོ་ 


679-662 


འ༽ 


©6359-677 


༤། 709-:76 


དགོངས་གསོལ༔ 


ན། 


ཀུ 


673-674 འདོད་གསོལ། 


6@3-665 


དབྱངས་ཡིག 


ན། 


༢ 


675-677 


662-694 



























































གཅིག་ 















































རྭ ཨི༔ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྲིན་གྱིས་ 
ཟླ བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལམ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན 
ཤཾ 

རཾ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༣ དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ལ་ནི། །ཀྱི་མ་རིགས་དྲུག་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་ལུས་ནང་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་དཀའ། 
།དཀའ་ཞིང་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །ཡལ་བར་མ་དོར་བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད། ཨཿ 


།རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་དགེ་བའི་ལས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ 



























































.་༦ཡྱ་ 


,$.19= 
































ཨི༔ ཉམ་ལེན་རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ནི། 
།སྐྱེས་པའི་ ་ལུས་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །འཆི་རྐེན་ལེགས་ཉེས་གང་གིས་མ་བྲས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུས། །གཏན་བདེ་མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 


དཔལ་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཡ་ང་བས། །རེེན་གྱི་མཆོག་ 



































༥ །སྐྱབས་མེད་སྐྱབས་དེ་ཡོངས་ལ་དཔལ་སྦྱིན་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་མ་ལུས་འཚོ་བའི་སྨན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྲུར་ཐོབ་ཤོག བཞི་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་གིས་གསལ་ 
ཤྭ གདབ་པ་ནི། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྱུར་ལམ་སྙིང་པོའི་ཆོས། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་འཇུག་པར་རྟེན་ 

ཧཾ འཚལ་ལོ། །བདག་དོན་རང་བཞིན་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ངལ་བ་མི་མངའ་བའི། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དམ་པ་ནི། །མྤུར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག དཔ 
ཐི། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །གང་ལ་ཉོན་ མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །དག་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་བི སྒྲིབ་སོགས་ 


ྒ སྦྱོང་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲས་ཏྭ༔ ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔ྫ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 












































སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་སྨི་པྲ་པཛྙོ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཅིཏྟ་ཤྲེ་ཡཾཀུ་རུ་དྷཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ བཛྫི་བྷ་[ 
མ་དཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། །ལཱ་ཁྱོད་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྙིང་ཁར་བྱོན། །བདག་དང་ལྟ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་མཐའ་དག་གི 
།ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག དྲུག་པ་ཚོགས་རྫོགས་མཉྫལ་གྱི་ངག་འདོན་ནི། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 


རེ 


སེམས་པའི་ནམ་མཁའ་རུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་དཔལ་དུ་རོལ། ཧཱཿ །རིན་ 
ཆེན་ལུས་སེམས་བཀོད་པའི་མཇཱལ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མང་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་དོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག 
།སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དགྱེས། །སྨོན་ལམ་སྦྱིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཚིམ་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
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མཛད་གྱུར་ཅིག བདུན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར 





ར་ནི། །མདུན་ ཧྱི་ནམ་ མཁར་མེ་ དཔུང་ ཞིང་ལྤགས་ སྟེང་། ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ༈་འདུས་ རྩ་བའི་ བླ ་མའི་ སྐྲུ །རྣལ་འབྱོར་སྟག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། 
།ཕག་གཡས་ཌཁ་རྭ་ནམ་མཁར་བཀྲོལ་བའི ་སྒྲས། །རྩ་གསུམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ དུ་བསྟུད། །གཡོན་པས་བྷན་ཐོད་ བདུད་ རྩི་བདག་ལ་སྟོབས། །ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་ནུས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ 
ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་བདག་གི་ཁོང་ཆུད་ནས། །ཡེཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་སྱུར་ཐོབ་སྟེ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དགའ་ སཱོན་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ གྱུར་ ཅིག ྐུགསུམ་བསྒྲབསཔའི་བརྒྱད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ནི། ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རང་ཁར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ [ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ། ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ ཅེ 
བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡི་རང་ མགངས་ ལོངས་ སྐུའི་ ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་དཔའ་ འ་སྤུལ་། སྐུས་གཞན་ དོན་རྫོགས་མཛད་པའི། །དགའ་ 





རབ་རྡ་ རྔོ་རྗེའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ ཡང་ཞུན་ དཔལ་ གྱི་སེང་། །རིག་ འཛིན་ འདུས་ པའི སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། སྐྱེ་འཆིའི་ འཇིགས་ པ་མི་མངའ་ རྡ་རྗ རོ་རྗེའི་ སྐུ། ། །པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ 
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རྡོ་རྗེ་ངིག་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་སྟོན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཆེན་ ་ 


་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་ལྗའི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྲིན་གླིས་རློབས། །ཕུང་པོ་རིགས་ལྔངར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་ 
སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཤོག་གུ་དཀར་རིགས་པ་ཡི་གེ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ཇི་བཞིན་འདུག་འདི་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ནང་དུ་ཐེབ་པ་གྱིས་ཟེར་བ་ཞིག་སྣང་། བ རྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབ སནི། 


སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྲིན་གྱིས་ ྤཿ 


སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཤྲི་སིངྙ་དང་། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བདེ་ཆེན་ར་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གླིས་རློབས། 


ཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀློང་གསལ་དོན་སྟོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་སྐུ། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 





སུམ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྲེན་ མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ན་སངས་རྒས་ཀྲི་སྲལ་པ། །ད་ལཱའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ 
།རྩ་གསུམ་རན་ ཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་ལ་ག དེ ། །ཟླ་མ་ལ་ག དེ ། །ཟླ་མ་ལ་ག དེ །སྔོན་བྱོན་ རྒྱས་ཀྱིསྤྲ ། །ད་ལྟ་ རྒྱ 


! །བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ། སོ། །བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །བླ་ མེད་ བླ་མ་ ཡི་ འདྲེན་ མཆོག ། །ཡི་ དམ་ ཀྱུན འདུས་ ཀྱི་གཙུག་ རྒྱན། །གྲངས་མེད་ཌཀི་ཚོགས་དཔོན། 


འབུམ་ཕྲག དྲུག་ཅུ་བཀའ་ ཡི་བྱ་ར་བ། །སྔགས་བདག་དྲང་ སྲོངསྐྱེས་བུ བུ་ལེགས་པ་རྩལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ་ 
ཞེས་དང་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སྟྙན་བོས་འདི་སྐད་དོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ངོ་བོ་སྐྱི་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། །རང་བཞིན་ 
འགགས་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ ྱ་སྤྲལསྐུ །སྐུ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྲེན་ནོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ ཁུ 
འདེབས་སོ། །ཡོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ། པ། །མདོ་ ལོ དམ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། །འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་ གྱི་ཚོགས་དཔོན། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཕོ་ཆེ་མཁྲེན་ནོ། །བླ་མ་ལ་ 
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རྒྱལ་ཚབས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །དུས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
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བས་སོ། །ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། ཞེས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས། །མགྲེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྲེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །བྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། ། །རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ མཁྲེན་ནོ། །མཁྱེན་ 
ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །མཚུངས་ 
མེད་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་ 














མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ཐོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། 








གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྲེན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
།དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྲེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ ངོ་བོ། །དྲི 








༢ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་ རྩ་བའི་ བླ་མ། །འགྱུར་ མེད་ཚེ་ དབང་མཆོག་གྲུབ་ 

ཤྭ མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་ཟླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་ཟླ་མ་མཁྱེན་ནོ། _ 

ཧཱཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་ཟླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ ' 

༢ོ' མ། །ཀུན་བཟང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྲེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །དབོན་པོ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། 
།མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེ 


དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ཟླ་མ། །གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཨི༔ ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། 
། ༨ ༨ ༨ 


མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ཟླ་མ། །མི་འགྱུར་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཁྲེན་ནོ། །མཁྲེན་ནོ་ 
མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ _ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ཟླ་མ། །ཀུན་བཟང་ཨཱ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་མཁྱེན་ནོ། །མཏྲེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་ཟླ་མ་མཁྲེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ཟླ་མ། །མཆོག་ 
སྤྲུལ་བསོད་ནམས་དོན་གསལ་མཁྲེན་ནོ། ། །མཏྱེན་ནོ་མཁྱེན མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། ! །སྤྲལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་བསྲུང་མཁྱེན་ནོ། །མཁྲེན་ནོ་ 
མཁྱེན་ནོ་ཟླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་མཁྲེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 

















།དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །དབོན་པོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་ཟླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་མཁྲེན་ 


༨ 


ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྲེན་ནོ། ༣ །རྩ་བའི་བླ་མས་བདག་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིདྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ་ཨཿ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་གདམ་པའི་བཅུད། །ཕུང་ཁམས་ཞིང་ས་དབང་བཞིའི་ཆུས་སྨིན་ཏེ། 


།རྒྱུད་སྡེའི་ས་བོན་ལྔ་རུ་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་དཔེའི་ལྷ། །སྣང་སྟོང་སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངོལ་པ་ཡིས། །མཁའ་ཁྱབ་ 





མ་འབད་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉ་རྒྱལ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་དྲོས་བླ་མ་དང་པར་ཆེན་དབྱེར་མེད་དུ་མཇལ་བའི་མོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟགས་དང་ 
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རཾེཾནད་ བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་རིགས་སྐལ་བ་སྟོད་གསུམ་ལྡན་པའི་བུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། 
།དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨངའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ཆོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ ཁྱ 
འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྲུར་ཐོབ་ཤོག པ 


།ྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 





བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 














།བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་དར་པ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀཿཐོག་པ་ 
ཞེས་དཀར་པོའི་གླིང་དུ་གྲགས། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ། །རྗེ་དེས་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དཀའི་དལ་ སེ 
འབྱོར་སྙིང་པོ་ཐོབ་དུས་འདིར། །བསམ་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །ཚེ་དང་ཆོས་འཕྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲིས་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་ ཏཱ 
བློ་གྲོས་སྙིང་། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ། །མ་བྲོན་བདེ་གཤེགས་ཆེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས༔ །གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མང་གསོལ་བ་འདེབས༔ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ 
།བདེ་ཆེན་ཞིང་གྲགས་རྒྱལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ །བློ་གྲོས་སྙིང་ཕོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་དྲུང་དུ༔ །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 
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གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །འདི་དང་དུས་ 
གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཀུན། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། 
།མ་འབད་བཞིན་ཏུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕྲམ་ཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བླྲའོ།། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། པ 





























༄༅། །ལས་བྱང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༢ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ལས་བྱང་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མཚེས་རྒྱན་འདི་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གྱི་གཡས་སུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། 
སུ བསང་ཆུའི་ནང་དུ་དྱཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་མཐེང་ནག་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་འཇོམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཁུ 
པ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་དཱཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨྲཾ་ཏ་ཀུནྤ་ལི་སརྦ་ཐྷིགྣན་ན་ཤ་ཡ་དྷུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཅེས་བཟླས། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ། ན་མོ། བཀའ་ པ 
ཐ གཅོག་ཅིང་གསུང་བརྐུ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆུ་འདི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་ 



























































བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལ་རུ་ 








.1219919 


༄༅། རེག་པ་ཙམ་གླྱིས་ཀྱང་དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བླརླག་པར་ གདོན་མི་ཟའོ། 


ཅེས་ རྡོ རྗེ བདུད་ རྩི་དཀྲུག་ ་ལ། གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་ནས་ གཡོན་ དུ་བྲན། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བྲན་ཏེ། ཆུ་གཉིས་བར་དེ་ཆང་ རང་གི་ སྤྱི་བོར་རེ རེག་པ་ 


ཌ༼ 
པཤ་ཡ་དྲུཾ་ཕཊཿ ་གི་བྲ 
ཅིག་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མཆོད་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པ 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 


བྲན། 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
༨ ༩ 
།བདུག་སྦས། 





























རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་ དུ། 
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སྣང་གསལ། དྲི་ཆབས། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ དངོས་ ས་ སུ་འབྱོར་ པ་དང་། 


ཡོ 








ཡིདཀྱིསྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དཔེ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 


བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ཞིག དུསའཁོར་བ་ཇི་སྲད་མསྟོངགི་བརདུ་ཡུལཟླ་མ་དངདཀྱིལའཁོངགྱིལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོསསྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨནལམ་དུ་འབྲུང 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སུ་ར་ས་རུ་པུ་ར་པུ་ར་ཨ་ཝཏྟ་ཡ་ཨ་ཝཏྟ་ཡ་ཧོ། སྨྲ་ར་ཌ་ཁ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་པྲ་ཏིཌྣ་ཡེསྭཱ་དཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བདུ་པྲ་ཏི་རྫ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ! ཨོཾ་བཛྲ་བུརེ་ཨ་དཱུཾ ཨོ་བཛ་དེཨ་ ཐེ 


། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ གནྡྷ ༔ ཨོ མོ་བཛྲ་ནྱེ་ཝི་ཏེ ཏེཿ ཨོཾཿ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨ་ རྭ ཅེས་བརྗོད་མཐར་རོལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ རྒྱུན དཀྲོ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་འབུལ་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། གནས་ དང་མཆོད་ 
པའི་ ཡོ བྱད་ རྣམས་ སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུ་ ཆབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྲ། ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་པར་གྱུར། པར་བསམ་སྟེ་ཕྱིན་དབབ། 
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དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་དྲངས་པ་ནི། རང་གཞུང་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། 
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༄༅། བྷ་མཆོད་དོ། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས། རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ། རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ། བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞལ་གྱི་ཕྱོགས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཨི་དམ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་རཀྐ་དཱུཾ། ཅེས་ཕུད་མཆོད་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱངས་བར་བྱའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་ 
དམ་པ་འདི། ཏིང་འཚཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡང་བས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྲུར་ཅིག། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷུ་ 8 
པེ་པྲ་ཏིནྙ་པུ་ཛྲ་སོགས། ཧཱཾ །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དྭབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག 
།ཨོཾ་བཛྲ་གདྡྷེ་དྷར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། ས་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷུད་ཀྷེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་རྷ་ས་བྷ་ཝེ། བཛྲ་རྷརྨ་ཧྲཱི་ད་ཡ། སྟརོ། ནི་དཱ་ཧཱ་དཱ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 

















རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་འབུལ་དཀྲོལ་བྱའོ། དུཧཱིཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། པླད་གེ་སར༔ ཡ་མཚནཿ ྣ; 
པདྨ་འབྱུང་གནས: འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེསཿ བྱིན་གྱི་བརླབསཿ གནས་མཆོག་འདིཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། བདག་ལྕགས་བསོད་ནམ་སྐལ་བར་ལྡན། བདག་ 
གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྲུག་དང་། མཆོག་ 
རྣམ་ལེགས་པར་རྩལ་དུ་གསོལ། ས་གཞི་སྦོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཧི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བདེ་གཞཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཆོད། བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་བཞེས་ནས། བླ་མེད་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་དང་ 
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༄༅། འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས། འདིར་འདས་བྱོན་མ་འདོན་ཀྱང་ཆོག ཨེ་ སེ་མ་ཧྭོ༔ འགྲོ་མགྲོན་ འཕགས་པ པའི་ཚོགས་ རྣམས་ དགོངས༔ 
འགྲོ་ལ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་ བའི་གཞི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་དར་གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་༔ སྐྱི འགྲོ་ཞི་བར་འགོད་པའི་ 
གཞི༔ འདུས་པ་རྒྱ་ ས་མཚོའི་ གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་དང་ཟླ་མ་གཅིག་པའི་གྲོགས༔ ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་༔ སེམས་ཡིད་བརྡའ་བསྣོལ་མི་ 


འཛོལ་ཞིང་༔ གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་དད་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གྲལ་གཅིག་པའི་གྲོགས༔ ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ཡིས༔ ཐར་ལམ་གྲོགས་ ° 
སུ་མཐོང་བར་ཤོག༔ གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ན༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ངེས༔ རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་༔ དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་ཤོག༔ འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ དམ་སེལ་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཉེས་པའི་དྲི་མ་གང་འགོས་པ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གྲོགས་ལ་དག་སྣང་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དང་༔ 

















ལམ་ཁྱེར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས༔ ཐང་སློད་མེད་ཅིང་རབ་འཕེལ་ཤོག༔ སྐྱི་འགྲོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གཞི༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་དར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་སྔགས་གཞུང་བཞིན་སྦྱོད་པ་དང་༔ 
ལག་ལེན་ནོར་འཁྱུལ་མི་བྱེད་ཤོག༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་ འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འ འགལ་ཀྐེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ མཐུན་ཀྱེན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ བསྙན་པ་གོང་འཕེལ་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ བསྐྱེད་ 
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ཟླ 

+ རྫོགས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ས་ཆུ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར༔ བསྙན་པའང་དེ་བཞིན་རབ་བརྟན་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ྒྱ་ྱ༔ ཞེས་བའང་རྗེབི་བ་མིཏའིཆསསྤྱད་ 

: ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ཟླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱིལ་ ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཨི༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་ འདུས་ལས༔ སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀི་ 
# ༨.༨ _.༄༡༨ 

ཟེར 


རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ སུ་ མཆིའོ༔ ལོངས་ སྐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆིའོ༔ སྤྲུལ་ སྐུ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ༔ མངའ་ བདག་ 


ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལཿ གྲུབ་ ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙའི༔ རིག་འཛིན་ བདུད་འདུལ་ རྡོ: རྗེའི་ སྐུ་ལ༔ རྒྱལ་ སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་ སྐུ་ལཿ 
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ཚེ 


༄༅། རིག་འཚིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྐ་ལར རྒལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་སྐ་ལཿ གྲབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སྐ་ལ༔ ལུང 
། རག་འཇན་ཀླང་ག སྐུ་ལ༔ རྒྱ ད་ནམས་ལྔའུ་བཅན་སྐུ་ གྲུབ་ཚན་བཀྲཤས་འད་ཟར་སྐུ་ལ༔ ལུ་ 


ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལཿ མཚན་ལྡན་ནམ་ 


མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ལཿ དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་སྐུ་ལཿ འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་སྐུ་ལཿ ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོའི་སྐུ་ལཿ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་མགོན་པོའི་སྐུ་ལཿ 


འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སྐུ་ལཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྐུ་ལ་ཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་ 


དགོངས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ སྐུ་གསུམ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ སྨོན་ལམ་གཏེར་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྒྲབས་སུ་མཆིའོ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྔ་མོའི་ཚོགས་ལ་ 





རྣམས་ལཿ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ན་མོ། ། 
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བར་བྱིན་གྱིས༔: ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས: འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས༔ བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས: 





་བ་ཤྲི་གྲིས་ $འ་དཀ་བོཌལ། རོལ ང་ཀགོལ་རྲ། རོག རོ དབ ༨ (་བ།་ད༥ར༢།༠ ༢ ་བང་དྲཔ་མཐྲོབ་པབརང མ་ „ 5 ར་ཊ ཤིད དཀོ - རླ = 
འདའ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ དབུགས་དབྲུང་མྱ་ངན 


འདས་ལ་འགོད༔ ན་མོཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 


ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་བར་ཕྱིན་གྱིས: སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་བྱིན་གྱིསཿ ལམ་བཞི་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིསཿ རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་ 


དམ་ཆོས་ལས་དུ་བསློང་བར་བྱིན་གྱིས: ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི བར་ཕྱིན་གྱིས༔ འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྲིན་གྱིས: ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས: ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་ ` 
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༄༅། དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག༔ ཉེ རིང་ ཆགས་སྡང་ གཅིས་དང་བྲལ་བའི་བློ་བཏང་ སྙོམས་ ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་ པར་ གྱུར 'ཅྱིག༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ མཛད་པའི ི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 


བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ དུ་ཧཱི༔ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ ལོངས་ སྐུ རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ དགའ་རབ རྡོརྗེའི་ཞཧ ཞབས་ལ་གསེོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྙིང་ པོའི་དོན་ སོན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དང་༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་དང་༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལཿ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ འགྲུབ་པར:ཿ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ དང་༔ ཀློང་གསལ་དོན་ སཱོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པརཿ འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་སྐྱེས་བུ་ལེགས་པ་རྩལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླསླབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ 


༨༩ ༨ 


གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ༈ སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ དཱུཾཱཿ སྐྱེ་མེད་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཅཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀུན་ཏུ་ 





27 











--¬ 








བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ༔ 
རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིནཿ དན་ཏིག་ཆུ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིས་དགོངས་བསྒྲོལ་མཛད་པ་ཡི༔ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུཿ སོ་ས་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་འཁོར་རྣམས་ལ༔ སྙིང་ཐིག་དགོངས་པས་རང་གཞན་འཇའ་སྐུར་གྲོལ༔ ཤྲི་སིང་ཧའི་ཞབས་ལཿ འཇའ་ལུས་ 
ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པརཿ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་ལ༔ སྙིང་ཐིག་བདུད་རྩི་ཟག་མེད་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ བི་མ་མི་ཏྭའི་ཞབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་༔ ཕྲོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ བདུད་འདུལ་ ་རྗེའི་ཞབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུཿ བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨའི་མིང་ཅན་ཞེས༔ ཨྱོན་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་ཡིས་རྗེས་གནང་ཐོབ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ:ཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་ 
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༄༅།། མབར་བཅས་ལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུཿ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྲུང་མ་མཆོག༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དྲང་སྲོང་ལེགས་པ་རྩལ༔ `ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


བར་ཆད་ རྐེན་ དང་བྲལ་བར་ བྱིན་གླི གྱིས་ རློབས༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ བསྡུ་བ་ ཕོ༔ པདྨ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ཿ ༈ སྒྲ་ ྱ་འཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོའི་ བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། སོ།། 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཀུཀུ་དཱ་ཙ་ཨི་བྷ་ྷི་དང་༔ ཤཱཀྱ་སུ་ཏྲ་ས་བརྒྱད་ སེམས་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་བཟང་དང་ དཱ ཀ་ར༔ པྲ་ཆེན་ ཧ་སྟི་ སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་༔ ྐླེ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་༔ རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཀྱེ་རེ་ཆོས་ སྐྱོང་ དང་༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཟློ་གྲོས་བྱང་ཆུབཤཱཀྱ་འབྱུང་ པ 
གནས་དང་༔ ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཡངས་ཤིང་བཟླ་མ་དང་༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ པ་དང་རྫོགས་ཆེན་པ༔ དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་པ༔ བྱམས་པ་འབུམ་དང་སྤྱན་མངའ་རིན་ཆེན་དང་༔ 


ཞང་སྟོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འབུམ་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འབུམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སང་གྷ་གུ་རུ་དང་༔ བཛྲ་ཤི་བུདྷ་བྷ་དྲ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ 














ཀྐ ༧ ༠ ལྒ ༡༧ 


དབང་པ༔ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་སེང་གེ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་དང་༔ དྲིནཆེན་ཟླམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲའི་ལྷ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ཡི་ཆུ་བོའི་བཅུད་ཀླངས་པ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པེས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་འབྱུང་གི་ 


ˆ 


12.~$.8?99 ཏུ 


གནས་སུ་སྦྱར་བའོ༔ མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་མདངས་འགགས་མེད་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མངོན་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་ངོར་འཆང་བའི་མགོན༔ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ ཅེ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ནུས་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་ཤ་རིའི་བུ༔ ཀྲིཏྷ་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེ་དཱུ་ཀ་ར༔ འབྲོག་བན་ཁྱིའུ་ཆུང་ཇོ་བོ་སྤྱི་ཏི་བ༔ གླིང་རྗེ་རས་དང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས༔ 


གྲུམ་གྱི་མཁར་ནག་ཧེ་པ་ཆོས་འབྲུང་གནས༔ བདུད་འདུལ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ དམ་པའི་རྗེས་བཟུང་སེང་ཧ་གྷ་དྷེ་པ༔ རིམ་བྱོན་དམ་པ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


དྲབ 


























དླ་ ཟོ པེ མར ༢༨༩༨ 
"ཀ་འ ཁོར་ལོ་ཚོམ་བུ་ 
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༄༅། བདག་སོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཀུན་ བཟང་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་དཔང་ པདྨའི་ དྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་སྣང་རྒྱལ་སྲས་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
གཅིག་པར་ཤོག༔ ཅེས་བའང་ཡིད་ལ་གཉེས་པའི་གཞོན་ནུ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ངག་འདོན་ དུ་དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བླ་མས་ལུང་ བསྟན་པའི་བསྒྲུབ་གནས་དབེན་རྫོང་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་ཤག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྲིས་ ་པའོ༔ ཛྷ རིག་འཛིན 
ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཀ་དག་དབང་ཕྱུག་འཆི་མེད་དམ་པའི་དཔལ༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ བའི་རིག་པ་འཛིན༔ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ ཕྲུག་པདྨ་འབྱུང་༔ བསླུ མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས༔ རིག་འཚིཿ ན་ཤ གསལ་ 
སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་ སྒྲིབ་ བཞི་དག་ནས་ཀྱང་༔ གྲོལ་བྱེད་ཟབ་མོའི་བཅུད་ ྱི་སྙིང་ཁུ་ མཆོག༔ མཛད་མེད་མཆོག་གི་ གདུལ་ བྱ་ཡོངས་ འདུལ་ བའི༔ 


༄ 





ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མ་ཆེ༔ མ་ལུས་ཀན་གྱི་སྤི་བོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་པས་སྐོང་བ་པདྨ་འབྱང་༔ མ་ བི 
རྒྱལ་མཆན་ག དབས༔ ལྷག་པའ་བཀའ་དྲན་ཟླ་མ་ཆ༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱ་སྤྱ་བར་མངའ་ག ༔ མ་ལྟར་བྱ: སྐྱང་བ་པདྨ་འབྱུང་༔ མ་གྱུར་འགྲ་བའ་མགན་ 
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ཟྣ 


(¬ 


བི 


པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ཡ་མཚན་ཅན༔ 
བརྟན་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཡི༔ 


རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལཿ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ལཿ ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལཿ བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། 


སརྦ་མངྒ་ ལཾ། ༈ དབང་ དྲག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྒར་ཨཆོར ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་གི་ སྔོན་འགྲོ་རུ༔ ལྷ་ སྲིན་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་ བར་ལས་བཅོལ་བའི༔ འདོད་དོན་ བསྐུལ་ 'ཕྱིར་ 
ཡོངས་ལ་གཏཉེས་ཕྲིར་བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་ཀླུ་ཞི་བའི་རིགས་ ལ་དཀར་གཏོར་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་དྲག་པོའི་རིགས་ལ་དམར་གཏོར་དང་༔ མི་ཕྱེད་ སྤྱི ་ལ་འབྲས་ཆེན་རིལ་བུ་ རྣམས་ཅི་ དགྱེས་འདོད་ འབྱུང་སྔགས་ ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


༨6༨. ༣ 


ཨོཾ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས 





ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན་གཉུག་མར་གནས་པའི་འདྲེ་སྲིན་བགེགས་རིགས་ལན་ 


བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞབས་བཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞབས་ 
བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ མྱུར་དུ་སངས་ 
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༄༅། ཆགས་དང་བཅས་པར་འདོད་འབྱུང་གི་ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་མཆོད་ ན་དྲུ་གུར༔ ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷར་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས༔ 


. ༩༨ 


རེ 


“23༦ 
༧༩ 


རྩོན 


༩ 


ི 


ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ༔ སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་ཐབ་རྩོད་མེད༔ ཡོན་བཞེས་འདོད་ 


པའི་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ དྷཱདཱིཿ ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་དད་དང་མ་དད་པའི༔ འདས་དང་མ་འདུས་སྡེ་བརྒྱད་མི་མིན་ཚོགས༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་མཛད་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཚོགས༔ ཀུན་ 


ཀྱང་བདེན་ཚིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཧོན༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་མཛད་བསྲུང་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་དད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་འདོད་ཡོན་ 
ཁྱེར༔ ཡོངས་ཁྱབ་ལྷ་སྲིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གང་བསམ་འདོད་དོན་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ཞེས་ 


༨༨... ༨ 


གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བཤུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ། ཊཱ བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ རྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུ་ཕཊ༔ 
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་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོང་མ་བདུད་ རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ པོར་གྲར། ཚོ 


ཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པ། པྕ་ཨཾ་ཏ་ལ་ཁ་ར་ ཁཱ་ཧི༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིཿ སྤྲུལ་ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས: མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ གྲོ་དཀོན་མཆོཿ 
འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི༔ རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུའི༔ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེརཿ ལུང་ཟིན་ཆོས་ ཉིད་རྒྱ་མཚོའི: 
འི༔ འགྱུར་ མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབཿ ཀུན་ བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོའི༔ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི༔ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལ། གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབརཿ 

ལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱདཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའིཿ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་བ་བཞི་ཡིཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཞལ་དུ་སར་ང བལྕ་ཨ་མྲི་ ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདཀྱི་རྱུད་སྨིན 
ང་གྲོལ་ནས་མཆོག་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ ཨོཾཿ ལྐཀ་སྟིདྡྷི་ཨཱཿ 


རཿ ཝོ 


#¿ྙ 


པཾ 


༧ 


ཤྲ 





ལྟམ སིདྡྷི ཧཱཿ སརྦ་ སིདྡྷི་ཕ་ལ ལ་ཧོཿ འཕགས་མཆོག་ །ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། 


གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྤྲུ་ཕན་གསུམ། རང་གཞུང་གི་བཀའ་བསློ་ལ་འཇུག། ༈ སྨན་མཆོད་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས རིག་ 
གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི: དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་ 





34 
































.2912912 


,༦ 





༄༅། འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཞལ་ དུཿ མཁའ་འགྲོ་ གསང་བ་ ཡེ་ཤེསཿ ་ བཅོམ་ ལྡན་ རྒྱལ བ་རིགས་ལྔའི:༔ སྤྲུལ ྐུ་ུ ཐུབ་པ་དྲུག་ གི སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི༔ 

ཁྲོ་ཆེན་ སོ་བ་ བཞི་ ཡི་ ཞལ་ དུ་སོགས། ༈ ༈ བསྟེན་ ་པའི་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན: གྱི་ འགྲུབ་ པར་ གྱུར་ ཅིག། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ ཨཱིཿ སོགས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་ བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ། ཧོཿ གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། ! སྐྱོབས་ པའི་ ནུས་མཐུ་བསམ་ གྱི་མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས་བདག་ཅག་ །བསྒྲུབ་པ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐེན་ཕྲི་ནང་གི་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ སྩལ་དུ་གསོལ། བདྨ་འོད་འབར་ ལྕ་ཚོགས་ ལ། ། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་ 
ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། ། །རང་བྱུང་ནང་གི་ མཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་གཏོར་ རྭཀའི་མཆོད༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ཏིང་འཛིནཿ ན་མ་ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ ཨརྒྷ ་སོགས་ 
ཤཔྟ་རུ་པ་སོགས་རྙམ་ཕུ་ཛ་ཧོཿ མ་ ཧཱཱ་སརྦ་པཉྕཨ་ མྲཾ་ཏ་མ་ ཧཱཱ་ར་ལྟ་མ་དཱ་བྷ་ ལིང་ཏ་ལ་ཁ་རྭ་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་རོལ་བྱ་རང་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་དང་། ཧཱཿ བཀའ་བརྒྱུད་ཟླ་མ་རྣམས་ཕྱག་ འཚོལ་ བསྟོད༔ 
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༥ བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་རྒྱས་པའིཿ མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་བི:ཿ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དངོསཿ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི:༔ 
ྷ མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ུ་རུ་ཇྷེཝ་དྷ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུ༔ དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །པདྨ་འོད་འབར་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་སོགས་བྱའོ།། རང་གཞུང་གི་ 
2 ༤. ༠ ༨. ༨ 8 
ཙཿ བསྐང་བའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་བདད་རྩི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཚིག་ཅན་གྲི་བདད་རྩི་འདི༔ ཆོས་སླ་ཀན་བཟང་ནས་བཟུང་པྟེ༔ ་བརྒད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ༔ ་རག་བྲངང་ཚི་ ངར ར་ཊ 
ཧཱ བསྐང་བའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱུ༔ དམ ག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་འདི ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས 


མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ རྣམ་དགཿ 


ཐུགས་རྗེ༔ སརྦ འགོ་བའི་ལྔ་ལྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ༔ ཕ་མྱེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེ༔ སརྦཿ༔ སོགས་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་ཚོགས་ཕུད་དང་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། 
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ར་ཅི 





ཝཱ 


ྐ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཚོགས་འགུགས་ 


ཀཾ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གར་ཡོད་གར་གནས་ཀྱང་། ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 


༄༅། །ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འགུགས་གཞུག་ནི། ཚོགས་སྣོད་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཧ་ཁུང་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། རང་ཡི་དམ་གླི་] 


གྱི་ 
ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ༔ ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་: དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བཀའཿ༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
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རྫས་རུ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛ་ཛ༔ བཛྲ་ཨང་གྱུ་ཤ་ཛ༔ རཏྣ་པ་ཤ་དཱུ༔ པདྨ་སྤོ་ཊ་བ༔ ཀརྨ་གྷྡྷེ་ཧོ༔ རང་གཞུང་གི་ཚོགས་བསྒྲལ་ལ་འཇུག མེད་ཚེ། དཿ དབང་ཆེན་རབ་འཁྲོས་སྐུ་ 
ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཚལ་པར་ཐོང་༔ དྲན་བྱེད་སྙིང་ལ་གཟེར་ཅིག་དུམ་བུ་བརྒྱ༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་སོད་ཅིག་མཱཱ་ར་ཡ༔ ཧཱུ་ཕཊ་དཱུ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱུ། ཚོགས་བསྒྲལ་བྱ་ 
ལ། བསྙབ་པ་ནི། ཧཱཿ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཚོགས༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ མ་རྟོགས་བསྒྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྲའི་འཁོར་ཡུག་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་མ་རླུང་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱིས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བདུད་རྩི་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་གང་འདོད་ཁ་བསྒྱུར་བྱ།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྲུང་མ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རོལ་ཅིག་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ལ་མི་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་རྫས༔ རབ་འཕེལ་རྒྱས་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའམ། 
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༨༠༨ ར༽ ༤༽ 


༨༨ ༨ 


༄༅། །ཚངས་པ་ སྒྲ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། །མཆོད་ཚོགས་དུ་མས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐང་༔ ཧཱིཿ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་ རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་ལྔ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་འཁོར་བཅས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་། ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་ 
པད་འབྱུང་བི་མ་ལ། །མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །འབྲོག་བན་ལང་གྲོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས། 
།རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །སྙན་བརྒྱུད་ཕྱོགས་མེད་བླ་མའིཿ གསང་ཆེན་དམ་རྫས་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཚེ། །སྨོན་ལམ་དབང་དང་བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་སོགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ཟོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་པདྨ་འབྱུང་། །སམ་བྷ་མཆོག་སྲིད་པད་རྒྱལ་ཉི་མ་འོད། །ཤཱཀྱ་སེང་སྒྲོགས་གྲོ་ལོད་གུ་དྲག་ 


སོགས། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས༔ པདྨ་བཛྲ་བྷུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 


༧. `. 


མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་རིག་ 


འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། །མེ་ཕྲེང་ཐོད་དུམ་ཏ་མགྲིན་གསང་བདག་སོགས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྟ་ 
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དྲུག་མ་ནིང་བེར་ནག་ཏྲག་བཤད་དང་༔ །བདུད་མགོན་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་རྡོར་ལེགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེའི་སྲུང་མ་རྣམསཿ གནས་དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མཚན་རྡོ་ཧ་དང་ ཌི 
རི × 





ཚོགས་ཐུགསཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་དང་། །ཕུང་པ་བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་དང་༔ དྲགས་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མ་ལུས་པ། །བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགསཿ 
གསང་འདུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་གསང་དམ་ཚིག་བཀོད། །གདན་བཞི་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་དང་། །མ་དཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕག་མོ་ 
བདག་མེད་མ། །མུ་ཁ་ལེ་དང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སོགས། །རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི༔ ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཕྱག་ 


༣ ༨ ༨ ༨༧. 


འདུ་བ་ཅན། །དུར་ཁད་ཉ་བའ་དུར་ཁད་ལ་སགས་པ 





། །ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཐུགས: ནམ་མཁའ་རི་བྲག་མཚོ་དང་གཙུག་ལག་ལ། །རང་བྱུང་གབ་སྦས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར། 
།བཅོལ་ལམ་རང་བདག་གཏེང་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྷ་གཤིན་མ་བདུད་གཟའ་བཙན་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ། །དྲག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དང་། །འབར་བ་སྤུན་ 
































2®19212 


ཚི 


44 


.12®. 


༄༅། བདུན་ཁྲོ་འབར་བེར་བརྩེགས་སོགས། །ལྟ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་སྲུང་མ་ལྷ་ལེའུའི་ལྷ། །དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྔ་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་དང་། །ཚེ་རབས་ལས་ལྟ་ད་ལྟ་སྐྱོབས་པའི་ 
ལྔ། །མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀླི༔ གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །སོ་སོར་དབང་བྱེད་ཞི་དྲག་མི་མ་ཡིན། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། 
།རྣམ་ཀུན་ཚིམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཡི། །བསྐང་བའི་ཡུལ་དང་བསྐང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བསྐང་བ་པོ་རྣམས་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
།བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། འདིར་སྤྲོ་ན་ཚོགས་བསྡུས་བྱ་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒན། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། 
གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདག དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། འདིར་གཤེགས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། གུ་ངུ་ཇྷ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ན་ཙྭ་ཀྲ་པཱ་ཛ་ཨཱ་ཙྩི༔་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 




















སས 
གནམ་ཕུད་ལ། ཨ་ཨཱཿདུ ཧཾ 


བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། 





”_ 


འདིཿ གཙང་དང་དམེ་བ་གཉིས་འཛིན་བྲལ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག༔ 


རང་ བཞིན་ གཅིག་ ཏུ་ དགོངས་ ཏེ་ རོལ༔ ཞེས་ དྲངས། ལེན་པ་པོས་ 





2. 


'པདྨའི་ཕྲག་རྒྱ་གཡས་སུ་ བསྐོར་ཞི 


།ཡི་དམ་ རྒྱ་མཚོ ཚོགསཿ༔ མཁའ་འགྲོཿ ཞིང་ སྐྱོང་ ཌཀྲི༔ ཆོ ཆོས ཆོས་སྐྱོང་ ཕོ་རྒྱུད སྲུང་མ་མོ རྒྱུདཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ གནས་ 
སྲུང་གཏེར་བདགཿ ནོར་ ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས: སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདགཿ དབེན་གནས་ སྲུང་མཿ རིག གས་དྲུག ག་ཕ་མཿ ལན་ཆགས་བགེགས༔ ལ་ལ་ཕྲི་ཡི༔ ལ་ལ་ནང་༔ 
ལ་ལ་གསང་བའི༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ། །སརྦ་ག་ན་ ཙཀྲ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། དྲང་བ་ནི། ཀྱེ༔ སྙོན་ པ་ རྡོ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འ འདོད་ཡོཿ ཡོན་ ན་ཚོགས་ འཁོར་དམ་པ་ 


པོ 


ཚོགས་འཁོར་ 


„¬ 





༨༩ འཾ 
པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་མཐར། ཧྲཱིཿ 


འདོད་ཡོན་གསང་སྔགས་རྫས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་ དུ་ རོལ༔ 


=÷ ༨ = ༣ 
རྣལ་འབྱར་མཆད་ལྕམ་འཁར་བཅས་ཀྱས༔ 


ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ ཞེས་ བླངས། འདུས་པ་རྣམས་ ལའང་བྲིམ་སྭེ་ནང་གི་སྦྱིན་ སྲིག་མ མངོན་ཏྭ ན་ཏུ་བྱས ་ནས་ཚིམས་ 
དུས་ གསུམ་ བསགས་ པའི་ དགེ་ རྩརྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ རྒྱས་ བཏབ་ པས༔ ཤཀ དག་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ས་ 


༨. 


ཐོབ་ཤོག 


༡༩ 
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༄༅། ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། ལྕག་མ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བྗཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ ཨ་ལས་བྷནྡྷའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རང་གཞུང་གི་ལྷག་མ་བྱའོ། ནཾ བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཐུགས་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ང་བདག་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་རྡུལ་དུ་ 
༄ 


ཙཱ 


རློག༔ ཆོས་མིན་ལོག་ལམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མ་རིག་བསྒྲིབ་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ྩ དཔལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པའོ།། ཆད་མདོ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུནཿ བཀའ་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། 
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གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགགས། ཚེ་ལེན་གྱི་བདུད། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན། བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གར་གནས་ 
ཀྱང་། སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་སྱུར་མགྱོག་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁུག་ཅིག ཛ་ཛཿ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ༔ རཏྣ་པ་ཤ་ཧཱུ༔ པདྨ་སྤོ་ཊ་བ༔ྩ ཀརྨ་གྷདྡྷ་ཧོ༔ རང་གཞུང་ 
གི་ཆད་མདོ་བྱ། ༈ གཏོང་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ནས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས༔ ཆོས༔ དགེ་འདུན༔ 
བཀའ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་ཐོགས་བཞི་མཚམས་ པི 
བརྒྱད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་གསུང་ལ་མི་སྡོད་པ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བ་ཕྲིན་ལས་མི་བསྒྲུབ་པ་མགོ་བསྐོར་རྗེས་རྙོག་ཕྱིར་འབྲང་འགྱུར་ལྡོག་ཕར་ 





ལྡང་བྱེད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ་ཁུག་ཅིག ཛ་ཛ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ༔ རཏྣ་པ་ཤ་དཱུཾ༔ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བ༔ྩ ཀརྨ་གྷདྡྷེ་ཧོ༔ 


























.212212 
༩༡༩༠ 


ཚེ ཅྱི 


༩༧ སུ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གཞི་ཆེན་མཁར་དམར་གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གོ་རེམ་སྦྱོད་བདེར་བཀོད་པ་འདི་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་བསྟན་བ་ཉག་ཕྲའི་ དུས་འདིར་བདུད་ཀློང་གི་གཏེར་ཆོས་ཉམས་བཞེས་འདོད་ 





༄༅། རང་གཞུང་གི་བྲོ་མནན་བྱ། གཏོར་སྟོད་ཁ་ཡར་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ དཔལ་ ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་ དྲུག་ གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ གྱུར་ ཅིག 
༔ པས བྲ་པི༔ཱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རང་སྣང་ཤིས་རིགས་མ་འགག་གསལ་བའི་མདངས། །འཆི་མེད་པདྨ་ལོངས་ སྐུ་ ཚེ་དཔག་མེད ། །སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་འགྱོགས་མས་ཚེ་བཅུད་ཁུག 


བླ་ཚེ་ཆད་ཉམ་སོར་ཆུད་ཚེ་དབང་རྩོལ། ཨོཚ་ནྷཾ་ཡ་ྷཱཡ་ཚེ་བྷཾཨ་ཡུ་ྷཱན་ཡ་ཚེབ༔ ཧཱ་ཧཱ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས ས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཚེ་ 


༨ ༄ ¬ ༩. 


`” དབང་ཆོས། །འབོར་འདས་རིགས་བཅུད ཆས་བཅུདཆུ་རྒུནབཞིན །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ དེང་འདིར་རྩོལ། ཀ་ཡ་ཝ་ ཀྐ་ ཙྭ སརྦར་ སིངྷ ཕ་ལ་ དཱུ མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་གཞུང་གི་ 


2 ¬ 


དངོས་གྲུབ་དང་ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་མ ཐའ་བསྡུ་བར་ བྱའོ།། །དེ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་ རིག་འཛིན་ བདུད་འདུལ་ ་རྡོ་རྗེ་དང་ཀློང་གསལ་ སྙིང་པོ་ པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ བསྒྲུབ་ ་གཞུང་ རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་མཚམས་ སྤྱོར་འདི་ནི་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ 
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པ་རམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱརདུ་ཀཿཛོག་པའི་གྲལ་མཐའ་འཛིན་པ་གཞི་ཆེན་ཐ་ོའ་སྦྲུལ་མིང་འཛིན་བས་པར་བསྒྲན་ཞས་པདའ་དགེམཐུས་སྔའགྱུར་པནྨའི་རྱལ་བསྟནའཇིགརེནཀུནཏུདར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུནརིངདུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
༈ ལས་བུམ་ཟུར་དུ་བསྒྲུབ་ དགོས་པ་རྣམས་ལ། ལས་བུམ་ དུ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པ་ཐོད་ དབྲུག་དང་ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་ སྐུར་ བསྐྱེད་ལ། ལ། 
ཨཾ་སྦྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྷི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡེཧུཾཿ ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ར་ག་རྷུཐྲེ་ཇྷུ༔ ཨོཧི་བཛྫ་ར་ག་པྲུའི་བུཿ ཨོཾི་བཛཛ་ར་ག་ཨ་ལོ་ཀྷེ་དིཿ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ང་ག་གཱནྡྷཾ་གཱན༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ལེ་ལོ་འཇོམས། །ཕ་རོལ་གནོད་ལ་ཤི ན་ཏུ་སྟོབས། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱ ལྷ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་ ཤོ 
ཅི་དང་རོ་གཅིག་དུ་གྱུར། དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཙོ་བུམ་ཟུར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། བསྙེན་པའི་བརྗེས་སུ། ྤྷྷི་ྟི་ཤུདྟེ་ཕཊ་ཛ༔ ༔ བདག་མདུན་ དབྱེ། མདུན་ ད་བ ལས་བུམ་པ་རང་ 
བྲུང་གི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འགྲོ་ འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་ སྒོ་བཞིའི་སོགས་ལྟ་ཁ་ བསྒྱུར་བྱ། ལྷ་ ཚོགས་མཚོ་ 


ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་སོགས། 


རམས 


་བ་ 
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{ཏི 


ལིས 


༄༅། དངས་མ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ བཞིན་ སྐད་ཅིག ག་གིས་ གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 


དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེ སེམས་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན། བབས་པས་བུམ་ཆུ་ད བེར་ མེརོ་ཅིག་གྱུར། རང་བསྙེན་བཟླའོ་མཐར། 


སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བླང་ངོ་གལ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པ་བརྟེན་པོར་ཡོད་ ་ཡོད་པ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་འཇུག 


།ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ 


མ་ཡ་སྭ༔ དཱྭ་བཛྲ་བརྲ་ས་མ་ཡ་དཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་ སུ་མེད་པར་ གྱུར་པར་བསམ༔ 


།ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ.ད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག 


རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འ 








ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡཱ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ 


༢ 
དིར༔ 


བདག་གི་སློབ་མར་འཇུག་པར་འཚལ༔ 


ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། _ བདག་འཇུག་ནི། 


རྒཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ། སྭ་བཛྲ་ས་ པུ 
ཨཾ་ཡེཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཐ་ 

ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོ་རྡོ་ 
།དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ པོ་ཆེ། 
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།བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། 








།འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 


།བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
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ཤི ༔ླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿརྲཾིཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
་ཀི་ཆོས སྐྱོང ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཕོ་མོར་བཅས་པ་ཀུན༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ཨཱཿདཱུཾ༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་སླད་དུ༔ 


དེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིང༔ ཐུགས་རྗེ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ¦ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབས་ཤེས་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ལྷོད་འབོལ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ 
ཁིཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལུས་ཀྱི་དྭངས་བས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་༔ བདེ་མཉེན་འཁྲུག་བཅས་མ་ལྔ་ པི 


༄ 


ས་ལ་ཕབ༔ འགྲེང་ལྡང་ལྡན་པར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་ལུས་ལ་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ༔ ངག་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་གུས་པར་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྗོད་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པ་ཡི༔ 














་ 


ར༤༦༡༠༠༡ 


ˆ 








དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅི བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་ཡིད་ལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ དུཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྦོས་ དང་༔ མ་མེ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ མོའི་སྒྲ༔ྩ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྡན་པས་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་རི་རབ་རི་བདུན་དང་༔ རོལ་མཚོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ཕྲན་འབབ་ཆུར་བཅས༔ གདིང་ཀ་ཀོར་མོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀུན༔ མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཿ གསེར་ བུ 
དངུལ་གཡུ་དང་མར་གད་ཨིནྡྲ་ཉིལ༔ མུ་ཏིག་པདྨ་ར་ག་རྡོ་ཡི་སྙིང་༔ བེ་ཌུཧྱ་ཡ་དང་མེ་ཤེལ་བྱི་རུ་སོགས༔ རཏྣའི་རིགས་འབུལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ༔ ག་བུ་ བུར་ ཙན་ ུ 
དན་གུར་གུམ་སི་ལ་དང་༔ ཛ་ཏི་རྣམ་རྒྱལ་ སྙིང་པོ་ཞོ་ཤའི་ཚོཿ ཚོགས༔ ཅོན་མོངས་ནད་འཇོམས་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་མོས་ཟློས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ 


༄་ 


གྲོ་འབྲས་ཁྲེ་དང་སོ་བ་ཉུང་དཀར་ དང་༔ ཏིལ་ནས་སྲན་མར་བཅས་ཏེ་ ཏེ་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ ལྕག་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་ སུ་གསོལ༔ 
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༦ 


༢ 





ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དྷཱ་ཀི་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ པ་ཀུན༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཿ སྲོག་བཅད་མ་སྦྱིན་ ཟླངས་དང་མི་ ཟི སྤྱོད༔ རྫུན་ ཚིག་ ཕྲ་དང་ ཚིག་རྩ་ རྩུབ་ངག་འཁུལ་དབྲེན༔ བརྣབ་ སེམས་ གནོད་ སེམས་ ལོག་ པར་བལྟ་ལ་ སོགས༔ མི་ དགེ་བ ཅུ་ པོ་ 
བགྱིས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ གཞན་ཡང་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ནེ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་པ༔ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནས་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་ བསྔོམ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ དུཿ དུས་ གསུམ་ བཕགས་པས་དགེ་བ་བགྱིས་པ་ནི༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བགྱིས་དང་བགྱི་བཅས་པ༔ བགྲིས་ གྱུར་གང་ ཡིན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་སོགས་དྭྭངས་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ དུཿ དུས་ག གསུམ་ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་འཕགས་ པའི་ཚོཿ ས་རམས་ཀྱིས༔ 


ལེ 


ཕྱི་ནང་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལོ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ དེ་དག་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ལྡན་སྨོན་འཇུག་ལྡན་པ་པོས༔ 














སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིང་རྣམས་སྐྱབས་སླད་དུ༔ རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ལྟར་ཕྲག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ 


༥ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ༔ དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་དུས་དྲུག་ 
-3 ཏུཿ ཡན་ལག་བདུན་སོགས་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དང་༔ བགྱི་གྱུར་བགྱིས་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ གནས་ 
ཟི 

: 


སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་དར་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 


པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱ༔ དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུང་བཅས་པ་ཡིས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ་པ་དང་༔ ཉེས་དགུ་ཞི་ཞིང་ལེགས་དགུ་དར་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
༣ 











དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རུ་ང་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ མཐུ་དཔལ་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆོས་བྱེད་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གྲོགས་མགོན་མཛོད༔ 
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.] 


ངི 





ཙི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས༔ ,དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཅི་བསགས་པ༔ 
མཁྲེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཞེས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས།། 


བླ་མད་རྡོ་རྗ་ཐེག་པར་བསྔོ་བར་བགྱྱི༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
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ཤི 


ཨི༔ ༔བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀར་གཏོར་བསྔོས་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་ཁྲོབའིརྒྱལཔོ་རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་པ་དཔའ་ 
རྡིད་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཧཱཾ དུཧིཿ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བཞི་ སྟེང་འོག་ ཐམས་ཅད་དང་། ས་འོག་ ས་སྟེང་ས་ བླར་ རར་རྒུ་བ་ ཡི༔ བགེགས་དང་ལོག་ འདྲེན་ ལན་ཆགས་ འབྱུང་ 
འི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ ཁོ་རྒྱལ་འབར་ བའི་བཀའ་ བྲུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ གཅིག་གིས་ འདིར་ འདུས་ལ༔ བདག་ གིས་ བསྒོ་ བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གླིས༔ ཨོཾ སོ་བྲང་ཊ་ཀི་ར་ ཛད ཟ 
ཛ་དཱུ་བ་ཧོ༔ བཛྲ་ ཨངྒཱ་ཤ་ ཟོ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྫ་རཏྣ་དཱུ་ཕཊ༔ | 


>2༼~2® 





ཨོ་སྭ་བྷ་ཝཿ སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟངཔའི་ངང་ལས་ཏྲ་ལས་རན་པ་ཆའིསྣོད་ཡངས་ཤིངརྒཆེབ་རྣམ་ཀྱི་ནངདུ་ཨོཾ་ཨཱཿདུཾ ོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་ 


དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྔན་པ་འདི་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ལས་དཔང་མཐོ་བ། ས་གཞི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ བ། རྩི་ཤིང་ལས་ལྷུན་སྙུག་པ། ཉི ཉི་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བ། 











༄ོ 





རང་རང་ལ་ གང་ ་མཁོ་ བའི་ འདོད་ འབྱུང་གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔག་ཏུ་ མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་ གྱུར སྲོས 


། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ ཨོཾ་སརྦ་ཐྷིགྷ་ནན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏོས སོགས། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ལན་གཅིག །རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འདོད་འ ང་གི་ལོ འི 
ཟླ གླུར། ཞེས་ བརྗོད་ མཐར་ རང་གཞུང་གི་གང་ཡིན་གྱི་བཀའ་ བསྒོ' ལ་འཇུག། །། 





ལོངས་ 


ཅུ སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
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བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་བ རྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབ ས་གསརྗེ་ུད་བྒས་བཞུགས་སོཿ ། 



























































ཨིཿ ཅཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ཁརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ དེ་ཡི་རང་མདངས་ལོངས་ 
ཤྭ སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུའི་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པའིཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
པཿ འདེབསཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་ཡང་ཞུན་དཔལ་གྱི་སེང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ཐོང ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་མཚོཿ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ། 
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ཐྲ 


༢༦ 














ཨཾ །ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན། །བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།མཁས་བཙུན་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཆོས་ཅིད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ཆེན་ས་མཆོག་ལ་བཞུགས་པ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་ 

གོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚེ་དབང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 














སྒྲོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས 
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།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་གསང་ཆོག་བསྟན་པའི་བདག །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་མགོན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུར། 
།ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མངོན་སྣང་ 
བ། །འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྙན་རྒྱུད་སྙོན་མཛད་པའི༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་རིགས་ལྔར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཤོག་གུ་དཀར་ཏིང་ངེ་བ༔ 


: 





ཡི་གེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུགཿ འདི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ནང་དུ་ཐེམ་པར་གྱིས་ཟེར་བ་ཞིག་སྣང་༔ ༔ཨྒཾཿ ཿརྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ལས༔ བྱིན་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 
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རེ དོ ༨ེཾེཾ ༨ ༨༧ དོ 
འ་དངས་གྲུབ་བརྙསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཕྱན་ཆན་ཕབཿ 


ཨི༔ཿ ཨཿ 33ཤཱཨྲ་ཐཾ།མཿ ཧཱིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ 
བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ནསཿ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནསཿ༔ འཆི་མེད་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚང་མཆོག་གི་གནས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ནསཿ 


གང་འདུལ་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེསཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ མཁའ་སྦྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ ཐེག་བཅུད་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཆེན་ 








ཕོབཿ བིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ བཀའ་བབས་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ རིགས་འདུས་མཆོག་གིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ 











སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མས་ཐྱིན༔ ཧྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་བྱིན་ཕོབ༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནསཿ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 


ཟན 
ཤྭ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་བྱིན་ཕོབཿ བྲིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནསཿ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབཿ བླུ 
རྨབ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྲིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ སྐུར་ ཅིག༔ རྟགས་དང་ མཚན་ མ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾཿ ཕྲིན་ལས་ 


སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་གཏོར་འདོད་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་ སོཿ ཨཿ ༔དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཧ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་གྱིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་གི་སྔོན་འགྲོ་དུཿ ལྟ་སྲིན་འཇིག་རྟེན་ སྦྱོང་ ་པར་ 
ལས་བཅོལ་བའི༔ འདོད་དོན་སྐུལ་བྱེད་ཡོངས་ལ་གཅེས་ཕྱིར་ ་བཀོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྟ་ཀླ་ཞི་ ་བའི་རིགས་ལ་དཀར་གཏོར་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་དྲག་པོའི་རིགས་ལ་དམར་གཏོར་དང་༔ མི་ྱེད་ སྤྱི ལ་འབྲས་ཆན་རིལ་བུ་སོགས་ 



































ཐྲ 





ཨཾ༔ ཅེ་དགྱེས་འདོད་འབྱུང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་སྭ་ ཧཱཝ་ཤུདྷ སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ ཧྷུཝ་ཤད ཅུཧཾ༔ གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་འདོད་ 
ཡོན་སྣང་ཞིང་ བི པའི་ལྷཀླུ་མི་མ་ཡིན་ གཉུག་ མར་གནས་པའི་འདྲེ་ དྲེ་སྲིན བགེགས་རིགས་ ལན་ ཆགས་ དང་བཅས་པའི་འདོད་ འབྲུང་གི་ ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་མཆོད་སྦཱི སྤྱིན་ དུ་གྱུརཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ 
ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ་ཨོཾ་སྣབ་ར་སྭཾ་བྷ་ ང་དཱུཾཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁེ་སཐ་ དྷཱ་ཏྟ ཏཱཨང་ནུདན ཏུ་ཏ་ཨོཾ་ ཨཱཿ དུ་ཕཊ་ སྭཱ་དཱཿ བསྔོ་བ་ནི། མཆོདསྦྱན་གཏོང་མ་དམ་པ་འདིཿ མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ༔ 


ཌཱ 


སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེདཿ ཡོན་བཞེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ སྒྲུབསཿ ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་དད་དང་མ་དད་པའིཿ འདས་དང་མ་འདས་ སྡ པེ 
བརྒྱད་མི་མིན་ཚོགསཿ མགོན་ སྒྱབས་ གྲོགས་མཛད་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་སོགས༔ སྤུན ཀྱང་བདེན་ཚིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ བདག་གིས་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་ པ་འདིརཿ མགོན་ 
སྐྱབས་ གྲོགས་མཛོད་ བསྲུང་ ཕྱིར་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ མ་དད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་འདོད་ཡོན་ཁྱེར༔ ཡོངས་ཁྱབ་ལཱ་སྲིན་ སྒྲུབ་པའི་ པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གང་བསམ་འདོད་དོན་འབྲས་བུ་ ལྷུན་ 
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ྭ ༈ །ཨིཾཿ 3ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨིཿ ཅམ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་དཱཾཿ ཡང་སྙིང་བླ་མ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཕྱི་ཡི་སྐ་འབག་ནང་གི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ 
་དབ་༩་༨༩༤་ཆེའ་གི་ཟ་ད་ | ° རཱིཾ་རཾ་རཾིཿ ༥་འབྲོ་པབ་འ༨༨ 5 = 3 , "།རཊ 'ག༩༽་༩༥"༤་༩།༠ རོོ་ |“, ཤྲི "6! !་ རྗེར་འ་བསེང་པ་འ 
གསང་བ་ཛ་གད་རྟེན་གྱི་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདེ གཤེགས་འདུས་པ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ པའི་ལྷ༔ དོན་གཉིས་མཐར ཕྱིན་རྣམས་ལ་སྐྱབས སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 


/29.% 


དངོས་ ཙཾ 
གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིརཿ བགགས་དང་བར་ཆད་འདའ་བའི་སྐལ་པ་མེདཿ དཿ མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དཿ ཟླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
ལྕར་གསལ་བའིཿ ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་མེ་རིའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དབུསཿ བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྲ་མཁྲེགས་བརྟན་པར་གྱུརཿ བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་རཱུཾཿ 





























ཨཾ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་ལྷ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ཐོག་མར་རྟོག་པས་བསྒྲིབསཿ དེང་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུཿ རང་ངོ་རང་ 
ཞལ་དོན་གྱིས་མཇལ་ཕྲག་འཚལ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་མཆོག་དག་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེདཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགསཿ སྐུ་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོ་དྷརྨ་ནི་མཱཱ་སབྦྷོག་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ 
མ་དཱ་སརྦ་པཉྕ་པཱུ་ཛ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་ཧོཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧྲཱི༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ༔ གཉིས་པ། ཀུན་སྣང་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་སྙིང་རྗེའི་མདངས༔ གསུམ་པ། 
རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གཞལ་ཡས་དང་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ 


འེ 


དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྲུང་གནས་སྐུཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཆས་ 
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གས་མཐིང་ནག་དར་གྱི་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆས་རྫོགས་ཆོས་གོས་ཧ་རི་དམརཿ འཁོར་ལོས་སྒར་རྒྱལ་ཆས་རྫོགས་ཟ་བེར་གསོལཿ ཕྱག་གཡས རྡ་རྗ་ར ག་པའི་དབང་ལྔ་རྫགསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན 
ཐུགས་ཀའི་སྙོད་དུ་འཛིནཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་བཅས༔ གསང་བའི་དབང་རྫོགས་མཉམ་གཞག་ལྟེ་བར་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཁ་ཌྭ ་གྲུ་མོཿ 
ལོང་དྲིལ་བུས་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསོལཿ སྐུ ལྔའི་དབང་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྩེ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ ལྡེམ་ སྤྲོ འོད་འབར་བཿ ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྩེ་མོར་ ཁུ 
བཅིངསཿ སྐུ་ལ་སྣ ཚོགས་དར དང་རིན་ཆེན་སྨྲསཿ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ 
ལུང་ཨ་ནུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་རབ་གསལ་ལས། སྣང་ བ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྙོང་པའི་བདག་ཉིད་བཟང་མོ་ཡུམཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ཿ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀརཿ 
, རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐེིང་༔ ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེརཿ འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམརཿ འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་དང་གཉིས མེད སྦྱོར༔ 
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ཆང་༔ གསུམ་པའ དབང་རྫོགས་མ་ 
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ཨཿ མིག་དབང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དཀརཿ རྣ་དབང་བྱམས་པ་མི་ཏྲི་དཀརཿ ( སྣ་དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེརཿ ལྕེ་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སེར༔ ལུས་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་དམརཿ ཡིད་དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དབང་ལྔར་བཅསཿ ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རྩ་ཁམས་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྕ༔ མ་བཙལ་ ལ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའོཿ དེ་ཡི་ཕྲི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནཿ གཅེར་བུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བར་བསྐྱེདཿ བླ 
ལོ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀརཿ ཊ་རུ་གཡས་ལ་པད་ ཕོར་གཡོནཿ སྔགས་འཆང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱེདཿ ུབ་། ཏུ་ ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེརཿ ཁ་ ཁ་ཌཱཱ་གཡས་ ལ་ཉི་ཟེར་གཡོནཿ རྣལ་འཕྱོར་ སྤྱོད་ པ་ 
པའི་ཚུལ་དྭ་ དུ་བསྐྱེདཿ བྱང་དུ་ སེང་གེ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྔིགས་མཛུབ་གཡོནཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ བོའི་ཚུལ་ དུ་ བསྐྱེདཿ ཤར་ལྷོ་པདྨ་ས་བྷ་དཀར༔ཿ པད་ཕོར་གཡས་ལ་ སྐྱབས་ 


༨ ༤༡༠ ཧེར 


སྦྱིན་ གཡོནཿ དག་སླང་གཞན་ཆུ་ ཚུལ་ ལྡན་ པར་ བསྐྱེདཿ ལྷོ་ནུབ་ པྨདྨ་རྒྱལ་པ་ པོ་དམརཿ ཊཱ་རུ་ གཡས་ལ་ མེ་ལོང་ གཡོན༔ རྒྱལ་པ་ པོ་བ།ཟི་བྗེ བརྗད་ ལྡན་ པར་ བསྐྱེདཿ ནུབ་ བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ སེརཿ 
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རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཡོན༔ ལ་སྐུཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེདཿ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྨུག༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོནཿ གཏུམ་དྲག་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པར་བསྐྱེདཿ ཕོ་བྲང་གཞལ་ 
ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རང་རིག་གཙོ་ལ་རང་མདངས་འཁོརཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 
ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་འི་མཚོ་གླིང་དུཿ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུརཿ བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་དཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་ 








གསོལ་བ་ནིཿ ཡེ་ནས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྟ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ངང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ སྒོ་གསུམ་ 
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ཙཾ པམ འི་ ས=ག རར བ་འི རེར (ཕ་ར! ྲྡིི་ རཱ རོ ་༼།་ > ཀ་འ ་ར༥ལེའ།་ , ཀ་ར་ཀ རའི |. 
ཨཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗིས་འགྲེ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲ བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
༠. ༨ རླ ༨༩༨ 


གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ ཨཾ་བཛྲཨརྷ་པཱ་ྱ་ཕེུྷ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡེ ནི་ཝི་དྲུ་ཤབྡ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལཿ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཅཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ ཨཾ་ཨཱ་རུ་པ་ཤབྡ་བནྡྷ་དཱ་ས་སྨདེཔུ་ཛ་ཧོཿ ཁྱ 


དཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཅཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྲིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་ པོ 


པར་ཤོགཿ མ་དཱ་མ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ཙིཏྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ བྷི་ཙྙིར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 











༦ 








བ་རཀྭཱའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ 
ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ བ་ལི་བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲམ་གཅིག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་མེད་ནིཿ བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགྱེས་ཏེ་རོལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ 
གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ མ་དཱ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ པད་སྔོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་༔ 


:/02.‰9.9)993ཕུ་ 


= 


འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 





བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བླ་མེད་ 
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ཨིཾ༔ མཛད་པའི་བདགཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གར་སྒྱུར་བའིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཛབ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ཅི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿཡིག་མཐར༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
བར་མེད་འདུ་ཞིང་འཕྲོཿ བདག་གཞན་དོན་བྱས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༔ དེ་ནས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་དུཿ བསྐྱེད་པའི་ལྟ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གསེང་གྱི་རྡོ་རྗེ 
རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ཁོང་སེང་གི་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་དཱཿ ཞེས་པས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམཿ མར་འཕྲོསཿ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམཿ བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཧཱཱ་ཡོ་ག་ལྟརཿ རང་ལུས་ལྟ་ལ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ལྟརཿ དྲན་རྟོག་སྐུ་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོང་གསལ༔ ཨོཾ་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དཱཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧུཾ་བྷོ་ནཿ རྫོགས་ 
ཆེན་ཨ་ཏི་ལྟརཿ ཧྲཱིཿཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བལྟ༔ སྟོང་གསལ་བརྗོད་བྲལ་རིག་སྐུ་མངོན་དུ་མཐོང་༔ ¡ དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ན་ཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཿ རྷར་དཱ་ཏུ 
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སུ་ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཧོཿ 


ས་བྱ ི་ལན་རའི་བདུདཅེའ་རྱམཚ་ཆན་པོའབྱལ་བའི་གབས་ཨུཿ གེ་སང་ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་འདབ་སྟོང་པད་ཉིའི་གདན་ལཿ 
སྤྱིལ་ཀྲུང་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ཿ 


འབྲུང་གནས་སྐུཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ 
གོས་ཧ་རི་དམརངཿ༔ འཁོར་ལོས་སྒར་རྒྱལ་ཆས་རྫོགས་ཟ་བེར་གསོལཿ ཕྲག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས༔ 
བུམ་བཅསཿ༔ གསང་བའི་དབང་རྫོགས་མཉམ་གཞག་ལྟེ་བར་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འི་ཁ་ 


གསོལ༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྩེ་རྒྱལ 


སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ཕོ་བྲང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 


༨༩༨ ༨ 


རྡོརྗེ་ལྡེམསྒྲ 


ཡོངས་སུ་ གས་པའི་ཀློང་དུཿ བཅུད་ཀྱི་དོན་དམ་ཡན་ 
༔ཙིཏྟ་ ཧྲི སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་བདྨ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་མཐིང་ནག་དང་གྱི་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆས་རྫོགས་ཆོས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་འཛིནཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཚེ་ 


༢ 


༠ ༨༧ - = ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༡༧༠ ༢ 
ཙཱ་གྲུ་མོར་འཆང་༔ གསུམ་པའི་དབང་རྫོགས་མེ་ལོང་དྲིལ་བུས་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ 


༢༧༨༨... 


འོད་འབར་བཿ ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྩེ་མོར་བཅིངས༔ སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲསཿ 
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ཨོཾཿ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ ྣ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་རང་བཞིན་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་འཁྱུད་པཿ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་འཁོངཿ ལྕོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོརཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོརཿ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་ལ་སོགསཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ བྲུང་ འོད་ལྔའི་ཀློང་ དུ་ བཞུགས་ སོཿ མགྲིན་པར་ ཞིཿ བའི་རང་མདངས་ལས་ཉི་མ་ དང་ཟེ ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རང་ ང་བུང་དུ 
གནས་པའོ༔ དེ་ལྟར་པདྨ་ འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་ བའི་དབུའི་ དུང་ཁང་རང་བྱུང་ འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ དུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ ཀོ་སིང་དབང་ ཕྲུག་ སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་རང་ བྱུང་ འོད་ལྔའི་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས་ སོཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་པས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སོགསཿ རྡུལ་ གཅིག་གི་སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ནས༔ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཱཾཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 
ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཏའི་མཚོ་གླིང་དུཿ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཕྱིརཿ བྲིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་བྱེ་སྟེད་གྲངས་མེད་ནས༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས 
སྤྲུལ་འཁོར་ཚོགསཿ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་གར་སྒྱུར་མ་ལུས་ཀུནཿ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རང་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནསཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སྲས་འཁོར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལཱནཿ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སྲས་འཁོར་བདེ་གཤེགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟཿ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་རིག་ 
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རཾ འཛིན་ཞིང་ དུ་ སྐྱོལ༔ ན་མོ་ མོ་པྱུ་རུ་ཤ་ ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དང་པོ་ཕྱི་མཆོང ད་ནིཿ ཧཱིཿ རབ་ འབྱམས་ 'ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་ མེ་ཏོག་ཀུནཿ གཙོ་བྲོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ ཀུན་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ །ས་གྱུར་ ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ ཨཱཿ རཱ ཧཱཱིཿ རབ་འབྲམས་ ཕྱོགས་ དུས་ ཞིང་གི་བདུག་སྤོས་ཀུནཿ གཙོ་བོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོའི པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ ཀུན་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ གྱུར་ ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ ཨཱཿ དཾ ཧཱཿ རབ་འབྱམས་ ཿསྱོགས་དུས་ཞིང་གི་སྣང་གསལ་ཀུནཿ ཁྐྱ 
གཙོ་བོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཱ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ ཀུན་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ དཱ ཧྲཱིཿ རབ་ འབྱམས་ ཕྱོགས་ དུས་ པ་ 
ཞིང་གི་དྲི་ཆབ་ ཀུནཿ གཙོ་བོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ འགྲོ་ ཀུན་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ གྱུར་ ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷ ཨཱཿ དཱ ཧཱིཿ རབ་ 


འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་ཞལ་ཟས་ཀུནཿ ི་ོ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿདཱུཾ 
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ཅཅ ༣. 


ཧཱི རབ་ འབྱམས་ ཕོགས་ དུས་ ཞིང་གི་སྒྲ་སྙ 











།་སྒྲ་སྙན་ཀུན༔ གཙོ་བོ་ཟླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ གྱུར་ ཅིགཿ 
གྷ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱི ཿདཱུཿ ཧཱི སྟོང་གསུམ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ྗེ་སྙངཔའིཞི་ཁྲའི་ལྷ་ལ་འབུ ལཿ 


ལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ གོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནསཿ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བདག་ 
ལ་གནང་བ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དུ་པ་པྲ་ཏིརྫ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ནས༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བ ངོ 


ཆུ་བོ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤབྲ་པྲ་ཏཱི ཏཱ་ཱཛ་ས་་ས་སུདྲཾ་ར་ཁ་ྭཱ་ཱཿ ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་ཡུལ་གྱི་དྲི་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ ཛཾ 
ོ་ྗེ་སྙངཔོའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གདྡྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་པཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ཁ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཧཱཱིཿ སྟོང་གསུམ་ཡུལ་གྱི་རོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནསཿ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལཿ 
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རྫག། 


ིལཆིང་ 


ཏི་ཚ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱཿ ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་རབ་གསལ་མེ་ཏོག་དང་༔ 





༔ ཨམོ་ ཨཱཿབཛྲ་དཱ་ས་ པྲ་ པ་ཏི་ཚྫ་བུ་ཛ་མེ་གྷ གྱ་ས་ མུ་དྲ་སྦ་ར་ཊ་ཁ་སྭཱ་དཱཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་ཡུ་ ཡུལ་གྱི་རེག་བྱའི་བྲེ་བྲག་ ཀུནཿ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ 
ས་སྒྲིབ་ སྦྱངས་ནས༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལཿ ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿབཛྲ་སྤའཱེ་པྲ་ པ་ཏ ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ར་ ་ཁ་ སྭཱ་དཱཿ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཨཱཿ བྱང་ཚུབ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན 
གྱི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དྲི་མེད་གཙང་ལྡན་ རྒྱུན་བྲུང་ཞབས་ བསིལ་འདྲི༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་ལཱ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ ཀུན་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ ཨཱཿ རྙན་གུ་ཧྱ་ཨརྒྷ་ པཱ་དྲ་པྲ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ ངང་ལས་བྱུང་ བའི་ བདུག ་སྤོས་འདི༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ལ་འབུལཿ 


བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛན་གུ་ཧྱབུྲ་ནཔ་པྲ་ཏི་ཛྣ་པཛ་མེ་ཱ་ས་སུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ ༩ ཨཱཿ རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་༔ མྱོང་བ་ཉམས་ 
ྱ་ཆུ་རྒྱན་དྲི་ཆབ་འདིཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷ་ན་གུ་ཧྱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བདྡྷ་པྲ་ཏི་ཚྷ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཊ་ཁ་སྭཱ་དཱཿ 
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ཨཱཿ ཟག་མེད་ཆོག་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ཤེས་རབ་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་འདིཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙ་ན་ གུ་ཧ་ནི་ཝི་དྲ་ཤབྡ་པྲ་ ཏཱ་ཙྣ་པྲུ་ཛ་མེ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁ་ སྭཱ་ཧཱཿ གསང་ མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཤེལ་སྦུབས་མདངས་དང་རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་ ་མའི་ཟེརཿ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་མཆོག༔ཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བ་ེསནས་གསར་མགས་བརུདིངསགྲབ ྩཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྙནདཱཏུ་དུ་པཔྲ་ཏི་རྫ་ུཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲཱིཿ 
ཆོས་ཉིད་ཡན་ལག་ དྲུག་ཅུ་ ཅུའི་ རང་སྒྲ་ ཡི༔ཿ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ སྲ ཡི་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཀུན་ བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་གསང་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 


ཨོཾ་ ཨཱཿོ་ན་ དྷཱ་ཏུཤབྡ་པྲ་ ཏཱི་ྣ་ྷུཛ་མ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཊ་ཁ་ སྭཱ་དཱཿ ནཱི ཡེ་ཤེས་ དྲ་བའི་ རྒྱུན གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དགའ་བཞི་ མཆོག་ གི་དྲེ་ཡི་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་གསང་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ན་ དཱ་ཏུ་གནྡྷ པྲ་ ཏཱ་ཚྣ་པྱུ་ཛྔ་མེ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ༔ 
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ཡཆིཿ རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཞལ་ ཟས་ མཆོགཿ ཀུན་ཿ བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྕ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་གསང་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་: སྩོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿཛཱ་ན་ དཱ་ཏུ་དཱ དཱ་ས་པྲ་ ཏཱ་ཌྣ་པྱུ་ཛ་མེ་ གྩ་ས་ 
མུ་དྲ་སྐུ་ར་ ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏི རིན་ ཆེན་འོད་འཕྲོ་དྲོད་ལས་ བྲུང་ བའི་གོསཿ མཚན་དཔེར་ཤར་བ་རེག་བྲའི་བྱེ་བྲག་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་གསང་སྔགས་ 
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ཨཾཨཱཿ་ནཇཱཏུ་སྨནེ་ཏཱ་ྫ་ུཛ་ས་གཱ་ས་སུད་ས་རར་ཁེ་སྭཱཧཱཿ གཉིས་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཆོག༔ བཞེས་ནས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ བ་ཏིཙྭཏྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧཱཿ ཤ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ རྒྱུན གྱ་བདུདརྩའི་རྒྱུན རྩབརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པའི པའི་མཆོག༔ བཞེས་ནས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
ཨོཾ འཁོར་བའི་རྭཀ་ཁྲགཿ ཡེ་ཤེས་ མྤུ་ལ་ གཱིཏྟིའི་གསང་བའི་ རྒྱུན༔ གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་ པའི་མཆོད་པའི་མཆོག༔ཿ 


ཨཱཿ རཾ སརྦ་ པྷའ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྒྱུ་དྲུག་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ 
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བཞེས་ནས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོང་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ཡི་གཏོཌ 
རབ་བརྗིད་ལྡནཿ གཉིས་མེད་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་མཆོགཿ བཞེས་ནས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ 


ཨོཾཨཱ༔ཛན་དཱ་ཏུ་དུ་པ་ཤཐྲ་བནྡྷ་དཱ་ས་སྦེཉསཱ་པ་ཏི་ྫ་ྦུཛ་མེ་སྷ་ས་སུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་རྩ༔ 





བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་སྨན་ལྔའི་མཆོད་འབུལ་བས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཆོས་སྐུའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ན་དཱཱ་ཏུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧིཿ ཨཱཿ 
དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་མའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ གསང་ཆེན་དམར་ཆེན་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་འབུལ་བས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཆོས་སྐུའི་ས་ཐོབ་ཤོག མོ་ 


༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱན་དཱ་ཏུ་རཀྣ་ཁ་རེ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ལྟར་མཆོད་ 


ཡི་གཏོར་མ་མཐའ་ཡས་ཀློང་༔ འབྱོར་ཚོགས་ནང་གི་གཏོང་མ་ 


མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ ཡེ་ཤེས་ནང་ལྟརཿ 
ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་རྩ༔ སུམ་བསྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་གཏུམ་བདུད་བྲལ་མའིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་ཆོས་མཆོད་འབུལ་བས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཆོས་སྐུའི་ས་ཐོབ་ཤོག 


ཐབས་མཆོགྭ་ཟུ་ཞུ་ཧ་ཡིག་མར་བབས་ཀྱིཿ 
སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ ཨཿཡིག་ ལསཿ 
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ཨཾ༔ འབུལ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ སྐུ་གསུཿ གསུམ་ཡོན་ཏན་གོམས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག༔ གང་ འདུལ་ འགྲོ་བའི་དོན་ ཀུན་ ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཁྲིད་དུ་ཐུན་མོང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་འབུལ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེདཿ ཅེས་ འབྲུང་ ་བའོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱིཿ རིགས་ བརྒྱ་ རིགས་ ལྔ་གསང་ ཆེན་ རིགས་ གཅིག་ 
ཏུཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཅུད་ 
བསྔུས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེས་གསང་ཆེན་དབང་བཞིའི་རྒྱུན་སྩོལ་བའིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཡིཿ ཞི་ཁྲ་གར་བསྒྱུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཛབ་བཟླས་པ་ནིཿ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དཀར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ བར་བསྒོམས་ལཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ོ་ཉིཙིཏྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཇྙཾན་དཱཏུ་ཨཱཿ ོརུ་ལུངུ་ལུ་དཱཾ་བོཿཱཿ ཞེས་པསཿ 





སྔགས་ ཕྲེང་ ལས་ འོད་ ཟེར་ཡང་ འཕྲོསཿ གྐྱལ་བ་ རྣམས་ ལ་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ ཚུར་ འདུས་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ ཐིམ༔ ཡང་འོད་ ཟེར་མར་ འཕྲོསཿ དམྱལ་བ་ ཚ་གྲང་གི་ སྡུག་ བསྟལ་ སྦྱངསཿ 
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ས་ས པ་ལ བ་ཁ ང་པ བ་འོ ོད པོ་ལ་སོགས་པ ས་གོ དས ས་ས་ས འོ ཅྲེས 
ཡི དྭགས བཀྲེས་སྐོམ གྱི་སྡུག བསྔལ་སྦྱངས༔ དུད་འགྲོ བླུན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག བསྔལ སྦྱངསཿ མི སྐྱི ར་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངསཿ ལྟ་མ ཡིན་ འཐབ་རྩོད་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་སྦྱངསཿ ལྟ་འཆི་འཕོ་ 
ལྦུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངསཿ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་བོ་ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ མ་དཱ་སུ་ཁ་ ཛྷཱན་ དཱཏུ་ཨཱ་ ཨཿ ཨོཾ་རུ་ ལུ་རུ་ 
ལ་ ཱུ་ོཿ དཱ བུམ་ནང་བདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྦྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་བསྐྱེདཿ ཁྱེར་སོ་གསུམ་ནི༔ སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་ནིཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁློའི་ སྐུར་ བསྒོམས༔ གྲགས་པ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་ནི༔ 

འབྱུང་ བཞི་དང་འགྲོ་བའི་ སྒྲ་གང་དང་གང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་སྒྲ་དུ་ཤེས་པར་ བྱེད༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ནིཿ བསྐྱེད་ བཔའི་ འདུ་ ་འཕྲོ་གང་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རིམ་ལས་གཞན་ དུ་ བློས་འཇུག་སྤངས་ཏེཿ བསྟེན་པའི་རིམ་པའོཿ 

བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་བྱས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ པ་ གཤེགསཿ དམ་ ཚིག་ པ་བུམ་ པའི་ ལཱ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུ བམ་ ཆུའི་ རྣམ་པར་ གྱུརཿ དེ་དག་གིས་བུམ་པ་ བསྒྲུབ་ ་པའི་རིམ་པ་ཚར་ནས༔ ལས་བུམ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་གཅིག་གི་བསྒྲུབ་པ་ནིཿ མདུན་དུ་ལས་ ཀི་བུམ་པ་འདི་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལསཿ ཧཱཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དབུས༔ 


ལེ 
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ང་ཅི 





ཨི པཿ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུཿ ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེནཿ 
ཞབས་ གཉིས་སེམས་དཔའི་ འི་སྐྱལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ དངར་དང་ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས༔ ཐུགས་ཀར་ རུཾ ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཚང་བར་བརྗོདཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 
དཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཆོགཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རོལ་ དུཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ དྲ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པར་རབ་ བཞུགས་ ནས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་ཆགས་ཤིང་༔ འགྲོ་བའི་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་ བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྒོ་གསུམ་ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལསཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཙང་ ལྡན་མཆོད་ཡོན་རིགསཿ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཨཱཿ འཇིག་ཏེན གསུམ་ན་གཙང་ལྡན་ཞབས་བསིལ་རིགསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ཞིང་དུ 
འདྲེན་ དུ་ གསོལཿ ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿབཛྲ་པཱདྱ་པྲ་ ཏཱཾ་ྣྷུཛ་མ མི་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ ཁཾ་ །སྭཱདཱཿ ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ན་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་རིགསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ བུ 
བཞེས་ནས་འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང་བ་ དང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ འི་ཞིང་དུ་ འདྲེན་ དུ་ གསོལཿ ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿབཛྲ་པུངླེ་པྲ་ ཏཾྫ་ཱཛྫ་མ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་རྔ་ ཁ་ བ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དྲི་ཞིམ་བདུག་ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྕ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་བ་ དང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་ པའི་ཞིང་ དུ་ འདྲེན་ དུ་ གསོལ༔ ཐ་བ 


སྤོས་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསལ་བྱེད་སྣང་གསལ་རིགསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ བ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ 


རུས་ཆས 





























ཨཾཿ འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཨཱ་ལོ་ཀཔཏཱི་ ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ར་ཁ་ སྭཱདཱཿ ཨཱཿ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་གཙང་ལྡན་དྲི་ཆབ་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཅ འ གྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ཞིང་ དུ་ འདྲེན་ དུ་ གསོལཿ ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿབཛྲ་ གནྡྷ པྲ་ ཏིྫ་ུ་ཛྫ་ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ཁ་ སྭཱ་ཱཿ 
ཨཱཿ འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་བ་ དང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ འི་ཞིང་ དུ་ འདྲེན་ དུ་ ྒ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་པྲ་ ཏི་ཚྫ་པུ་ཛ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁ་ སྭཱཧཱ ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ པ 
བཞེས་ནས་འགྲོ་ ྲོཀུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ འགྲོ་ རྣམས་ཐར་པའི་ འིཞིང་དུ་འདྲེན་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ྲ་པྲ་ཏིརྫ་བུ་ཛ་མེ་གྷས་སུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྟོད་པ་ནི༔ དཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདགཿ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ རྒྱུད་བསྐུལ་བསཿ ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་ ཆུ་རྒྱུན འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
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བླགས་པ་ནིཿ བདག་ཉིད་བླྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་འོད་ཟེར་བུམ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་ཁེངས་པར་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་མོ༔ 
སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ཆུང་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུརཿ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནི་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ༔ ༔(ཨཾཿ མདུན་བསྐྱེད་ནིཿ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
ཟིས པ་སོ ༡ པའང སིིཾིཾཾཾཾཾགོ་ ་ཐོའིཿ 5 རྫོར། ང་པའི སོང་ཡི འ . ལྲ་ རང 2 འདོ༼2།༡༡༥༩པ་པ།ར གེ ->2- ཝཾ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལསཿ དང་པོ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྙོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ གཉིས་པཿ ཀུན་སྣང་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་སྙིང་རྗེའི་མདངས༔ 

གསུམ་པཿ༔ རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་དྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ 


ཀུན་རྫོགས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ 























ཨི སྔགས་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་མཐེང་ནག་དར་གྱི་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆས་རྫོགས་ཆོས་གོས་ཧ་རི་དམརཿ འཁོར་ལོས་སྒར་རྒྱལ་ཆས་རྫོགས་ཟ་བེར་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 

རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་འཛིནཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་བཅས༔ གསང་བའི་དབང་རྫོགས་མཉམ་གཞག་ལྟེ་བར་འཛིནཿ རྡོརྗེ་རྩེལྔའི་ཁ་རཱཾ་གྲུ་མོར་འཆང་༔ 
ཌཱ གསུམ་པའི་དབང་རྫོགས་མེ་ལོང་དྲིལ་བུས་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ རྩེ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྡེམ་སྒྲོ་འོད་འབར་བ༔ 
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ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྩེ་མོར་བཅིངས༔ སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྲོགས་ཀྱིས་མཚོནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྷ་དང་ ཅི 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཞི་བློའི་སྒྲབ་པ་ལྟར་དུཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་རང་བཞིན་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་པང་དུཿ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་འཁྱུད་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་འཁོར༔ 
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ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོརཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོརཿ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་སོ༔ 
མགྲིན་པར་ཞི་བའི་རང་མདངས་ལས་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རང་བྱུང་དུ་གནས་པ༔ དེ་ལྟར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུའི་དུང་ཁང་རང་བྱུང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ ཀོ་སིང་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་པསཿ 
བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ནས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངསཿ 


དད་པས་སྤྱན་དྲང་བ་ནིཿ ཧཱཿ སྨོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ དཿ དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཟླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་ 








སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་འཁོར་བཅསཿ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ོ་རྷཾཱ་ཧྲཱིཿཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 
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ཐ༥ 


༦ 





ཨི༔ྷ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དཱ སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་ཚུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟརཿ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་པད་གདན་ལཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ས་མ་ཡ་ཏིབྫ་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ དཿ ཡིད་ཆོས་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལཿ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་ 
དག་པས་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ དཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ ཀྲུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་༔ རུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷ་དཱ་ས་སྦདྲེ་པཱ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾཿ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི༔ དཱ པ 


རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ གུ་ཧྱ་མྦུ་ལ་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམསཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེསཿ སརྦ་པཉྩ་ 


ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཱ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ཿ དཿ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་སྐུཿ གསུང་ནི་མི་འགགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཐུགས༔ 
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ཤྲ 
༡ 


བཟར 


ཀུན་བཟང་སྐྱེ་འགགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལོངས་སྐུ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་འཕྲོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་མཛདཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 

ལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛབ་བཟླས་པ་ནིཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བསྒོམས་ལ༔ཿ ཨོཾབོ་རྷ་ཙིཏྟ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 

ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱུཾབྷོ་དཿ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོསཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཚུང་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམཿ ཡང་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས༔ དམྱལ་བ་ཚ་ 
༄ 


ཧཱ གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ དུད་འགྲོ་བླུན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་ 


བསྔལ་སྦྱངསཿ ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུརཿ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བཟླས་པའི་མཐརཿ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱཿ ཚེ་བསོད་ 





དཔལ་འབྱོར་པུངྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་ཝཱ་ཤ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཤཱིནྟ་པུ༔ྱ་ཝཱ་ཤཾ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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®> 


རྒེ 


ཤ་ཁས་ཧྭ་ཀཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ། ༢ སྭཏེནོ་བིཛ་ོ་ི་ ཝ། སུ་ 


སུ་ཙ་མེ ལེ ཙྭཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་རྤཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་སཱ་མེ་སུཉྩ། བདཱི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཡེ་རྷམཱཧེཏུཔྲ་བྷཝ་ཧེ་ཏུརྟཾ་ུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། 
ཏེ་ཿ ་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝ་ འི་ས ཧཱ་ཤྲ་མ་ཇ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཧོཿ རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། 
སྐོབ འཆུས མཐུ་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་ཅག་ སྒྲུབ་པ་ པོའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ མ་ལུས་ 





།ངཾ་པཱཾ། ལི་ལཱི། ༨ ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཨཿ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། 


ཡ་ང ད་ད ྣ གང་། 





སྐྱབ་པ 
བསྩྙལ་ དུ་གསོལ། ། ། །རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲའ་ ལྷ་ཚོགས་ ལ། ། །ལྷ་ རྫས་ ཕྱི་ཡི་ མཆོད་ ཕ་འབུལ། །རང་བྱུང་ནང་གི་ མཆོད་ པ་འབུལ། །གཉིས་ མེད་ གསང་བའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། །སྨན་ གཏོར་ རྭཀཱའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། 
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།སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དཕེུ་ྷ་པེཨཱ་ལོཀི་གཱྡྷཾ་ནིཝི་དྲ་ཤབྲ་དྲུ་པཤརྡ་བཛྡྷ་དཱས་སྦར་པ་་རྫསཱ་ཱ མ་དཱ་སྤརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལཾཏ་ཁཱ་ཧི། 
ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྦྲོས་བྲལ་སོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྱོར་པ་དྲུག་སྡེ་རྒྱས་པའི༔ མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་གིཿ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 

དྲག་པོའི: ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི༔ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩསྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིདྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ ཟླ 


ཡིས་མྲུར་དུ་བདག། སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །། 
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རིིཿ ༔བསྙོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོདཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུར་བཞེངས་མི་སུན་གདུག་པ་འདུལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཞེགས་ཐོད་ཕྲེང་ལྔཿ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ནི་མཚན་བརྒྱད་དེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཞི་ཁྲོའི་གར་བསྒར་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིཿ སྐུར་བཞེངས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་མཛད་པ་ཡིཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོ། བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱིཿ སངས་རས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ན༔ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིགཿ ཧཱཱིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གནས་འདིར་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ མ་ཐོགས་སྱུར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ཿ 








93 

















བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབིངས་ནས་བཞེངསཿ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་དུུཾ་ 


ཛཿ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཀྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར 


སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་ངི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པ རོར མངྒ་ལཾ།། 


ཙཾ 


༨༧༨༨. 


ྡོརྗའཀླང 
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་ལསཿ༔ཿ ཕྱག་འཚལ ་ཕྱིན་ རླབས་སྤྲིན་ཕུ། ང་བ ཞུགས་ 
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ཨཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་འཁྱིལ༔ གདོད་མའི་ཀློང་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལཿ༔ བརྩེ་བས་བཞེངས་ནས་ཞལ་ཕག་རྫོགས༔ རིམ་པར་ཞིང་ཁམས་བཅུ་གསུམ་དུཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོནཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་སྣང་བར་བྱེདཿ རང་གཞན་སྤྲུལ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལྷ་གནས་ 
གོང་འོག་བར་གསུམ་དུཿ རིམ་པར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛདཿ མངོན་སྣང་དན་ཏིག་ཆུ་བོར་གཤེགས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྲག་འཚལ༔ཿ ལོ་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལཿ 
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(ཨཾ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་ཞིང་༔ སོ་ས་གླིང་དུ་འཇའ་ལུས་གྲུབ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཝཕྲག་འཚལ༔ ལོ་གྲངས་ཉེར་ལྗྔར་ཆོས་གསན་ནསཿ༔ འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་སྟོན་པ་མཆོགཿ བསིལ་བྱིན་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ཿ ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཀོ་ཤའི་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པའིཿ༔ མཐུ་སཱོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་ 
མེདཿ རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་བཞུགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྨི་ཏ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གྲུབ་ནསཿ རི་བོ་རྩེལྔར་རྟག་ཏུ་ 


བཞུགས༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཏིང་འཛིན་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསྡུ་བ་མཛདཿ ཡེ་ཤེས་ 
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/0)2.‰©.9992ཏུ་ 


ལལ 


མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕྲག་འཚལ༔ ཡོ་ག་གསུམ་དང་སྙིང་ཐིག་རྣམས༔ སོ་སོར་བ བས་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི༔ཿ འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པའིཿ རྗེ་འབངས་རྟེར་ལྔ་ལ་ཕྱག་འ ཚོལ ྐྱབ་དུ་མ 
སྦྱངས་སྙོབས་ཅན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིདཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ` ོེ 


མཛདཿ ཡིད་བཞིན་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལཿ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རིམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགསཿ སྟོན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ༔ ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསཿ ཁོ 





འབྲེལ་ཚད་ཞི་བར་ཁྲིད་མཛད་པའི༔ དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་དུ། 
།རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་སྙིང་པོ་ ངོན་གྱུར་པའི། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྐབས་འདིར་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་བསྡུས་ན། །སྤངས་རྟོགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། 


ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་ཆེན་གྱིཿ རང་བཞིན་མདངས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱོངསཿ གཞན་དོན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་པའི༔ སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་ནས་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ངང་༔ ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གིསཿ ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་གཞན་དོན་ 
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ཨཾ༔ །དགོངས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་བཞིན་ཟབ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བྷརེས་པའི། །དྲུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དྲི མེད་ བླ་མ་མ ཚོ་སྐྱས་ རྗེའི། །ཞིང་། ཁམས་གངས་ལྗོངས་ལེགས་ སྐྱོང་ ཞིང་། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། །འགྱུར་མེ མེད་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ པོ་གཟིགས། །ཚེ་ དབང་ རིག་འཛིན་པདྨ་ཡི། ཨི། །བསྙན་པ་གསལ་བའི་ མཆོག་ གྲུབ་པ། 
།ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གདོད་ མའི་གནས་ལུགས་ཆོས་དབྲིངས་སུ། །འཁྲུལ་ རྟོག་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བ། །བཞད་པ རྡོ་རྗེ སྙིགས་དུས་ སྐྱབས། །བླ་མར་སྣང་ལ་ 'གུས་ ་ཕྱག་འིཚལ། ཁྱ 
རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དྭབུས་སུ། །མི་ །མི་འགྱུར་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ བརྙེས་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ བསྒྲེངས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མང་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་རབ་དད་ ˆ 
ཅོང་༔ ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་ དཱ བ་ གཅོདཿ རེག་ པས་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་༔ དྷ མཚུངས་མེ མེད ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ་ལེཿ དེ་ བཞིན་ བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ལཿ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ བ་སྣ་ ཚོགས་ 


འབུལཿ དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྲིས༔ རྟག་ ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང སྐྱོང་ བར་ཤོགཿ འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུཿ བདག་ དང་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ཀུནཿ སྲིད་པའི་གནས་ལ་མི་བཏང་ཞིང་༔ 














ཟླ་མའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག༔ བསྐྱེད་རྫོང 7 འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཇུག་པ་དང་༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་གང་འདུལ་གྱིས༔ བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ 


དངོས་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིཿ བླ་ན་ཡོད་མེད་མཆོད་པའི་ 


༥ ནཿ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་འཕེལ་བར་ཤོགཿ དད་པའི་ས་གཞིང་ལོ་ཏོག་ཀུནཿ ཐུགས་ 
ཟླ རྗེའི་ཆར་གྱིས་སྨིན་པ་དང་༔ བརྩེ་བར་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་ཡིཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུསཿ འགྲོ་བ་མ་ལུས་མཐའ་དག་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི 
རྨ ལམ་བསྟན་ནསཿ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོགཿ ཅེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ། །། ཨཾཿ རྡོརྗེའི་སྙི 

,3 

ཤཾ( 


ཿཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་ པོ་ལསཿ ཕྱག་འཚལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ ཞུགས་སོ་ སོ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས༔ འཕྲལ་གྱི་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གཿ རཾ 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པའིཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


༄ 


ཕྱག་འཚལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བྱེད་ནིཉ མཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཀློ 
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ཨི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ཿ དཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ ཅི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟནཿ དཾ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའིཿ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལཿ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་ ཁྱ 
གཤེགས་པའི་ཡུམཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་མཛད་མཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་ཐུགས་དང་གསུང་༔ བདེ་བར་གཤཞེགས་པ་ པ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོཿ༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མཿ མཁའ་མཉམ་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོདཿ བྱང་ཆུབ་ལྟ་མེའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ 














ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ཏ་ཀྲཾཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མཿ སྒོ་མ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྒྱུ་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
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ཟླ དུས་ནས་སྔོན་བྱུང་བཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལ་མི་འདའ་བའིཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་ 
རཾ འཕྲོ་མཿ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྲག་ 
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ཤེ 


འཚལ་ལོཿ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་ 


མགྱོགས་མ་བཞིཿ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལླིཿ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཿ 
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ཨཾ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་ལཿ རབ་ཏུ་གུས་ཏེ་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གྲངས་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་ཆགས་ 


ཉམས་དྲི་མའི་ཚོགསཿ ཀུན་ནས་དྲི་མེད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་བཞེངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དགོངས་པའི་འདོད་འབྱུང་ལཿ གར་བསྒྱུར་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་པ་རབ་ 
འབྲམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ གནས་འདིར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུག་ལྔ་བདུད་རྩིའི་དང་༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུཿ གཉིས་མེད་བྱིན་རླབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མའི་རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ མཆོད་འབུལ་འབྲས་བུ་སྩོལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ ས་ལས་གཅིག་རྫོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིཿ ནུས་པ་སྱུར་དུ་མངོན་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ཿ 
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སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པའི་ རུས་པ པ་ ཀུནཿ་ མྱུར་དུ་གཅིག་རྫོགས་ཤུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྱག་འཚལ༔ མཤེས་ནོར་འཁྲུལ་འཆལ་བ་སོར་ཆུད་ནས༔ དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་སྟེར་ལ་ཕྲག་འཚལ་ 
ལོཿ མ་རིག་ལེ་ལོའི་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ དག་པ་ལྟ་ཡི་རོལ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱིན་རླབས་མཛད་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཕུང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་རིག་ལྟ་ཡི་གཙོ༔ ཁྱབ་བདལ་དཔལ་དུ་བྱིན་རླབས་མཛད་ཕྱག་འཚལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུཿ དབྱེར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ ྤྱ 
འཚལ་ལོཿ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཕག་ག་ཆེན་པོའི་དབྲིངས༔ སྱུར་དུ་དབྱེར་མེད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གང་ཤང་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཡེངས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ ° 
འཚལ་ལོཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ སྦྱར ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ཡིཿ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅྭད་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཚང་བར་བརྗོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 




















ཙྭ ཨཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒུབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཤིང་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྩེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། །མངྒ་ལ།། 
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ཨིཿ ེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནིཿ སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་དུས་སྟོན༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་དགའ་སྔོན་ཆེན་པོ་བྱ་ཐབས་ནིཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བཤགས་ལ༔ཿ ལས་གཡོག་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གནས་ནསཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པཿ འདིར་འདུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་ ཕུ 
སུ་གསོལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་གཡར་དམ་སེལ་བའི་ཕྱིང༔ ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཞིན་དུ་འབུལ་ལགས་ན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ ཁེ 
༨ ༨ ༨ ༨ 2༩༨ = 6༽ ༨༨ ༨ ༨ ༡ .-འ ལལ ` ༨ 

ཤིང་བཞེས་པ་ཅི་གནང་ཿ ཞེས་མཚམས་སྦྱརཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་ཡལ་བར་མི་དོར་བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཞིན་དུ་དྲོངས་ཤིགཿ 








.&ལཿ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོཿ ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནིཿ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་རྣམས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བསྒོམཿ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ 
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ལྷ་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་བྱེར་ཞིག་གཞན་དུ་དེངས༔ དཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་ཉེས་སྒྲིབ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ བཤམས་པའི་རྫས་ཀྱི་འབགས་བཙོག་དྲི་མ་རྣམས༔ ལྷ་ཚོགས་མཐུ་ཡི་རང་བཞིན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ མེ་ནི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ར་ལས་འབརཿ རླུང་ནི་སྲོག་རྩོལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལས་གཡོས༔ ཆུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབེབསཿ འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་གཡོས་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལསཿ དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རཾ་ཡ་ཁཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ོ་དྷཏཱ་ཧཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱུ་ཡི་བཅུད་ཆེན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་དང་དབྲེར་མེད་བདེ་བ་ཆེཿ ལྔ་རྣམས་དགྱེས་མཛད་སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་འཁྲིགས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿག་༩་ཙཀྲ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཧཱི་ཐཱ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱཿ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ 





སོགས་པ་བྱཿ དང་པོ་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ དུཿ རྨད་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སྙོན་དང་༔ ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་ཟླ་གསང་ལ༔ ལྟ་བར་མི་དབང་སྐལ་མེད་གདོན་བགེགས་རྣམསཿ 





རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལསཿ ཡང་ཡང་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བདག་སོགས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་མ་བཟོད་པས༔ རྒྱད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ 
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ཨཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམསཿ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུཿ པདྨ་གེ་སང་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཕྱིརཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དཿ དུར་ཁྲོད་ 
གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ བསྒྲུབ་རྫས་གཉེན་པོ་ཚུལ་ལྟར་བཀྲམ་པ་འདིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ ཟེ 
ཁབ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་ལས་འདསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཆགས་ཉམས་བཤགས་པའི་རྫས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ ཁཾ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྫས༔ རྨད་བྱུང་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེནཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལ་བརྟེན༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་གསལ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན༔ བཀའ་གསང་ 


རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔལ་དུ་བསྒྲུབས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་མདངས་བསྐང་སོགས་བྱ་ཞིང་༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ དཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ་ཁོལ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདིཿ རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཅེས་འབུལ་ལོ༔ བར་པ་ 
བཤགས་པ་ནིཿ འབྱོར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་བསྒྲུབ་རྫས་དཔག་མེད་ལསཿ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་རླངས་པ་ཕྱུརཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་མཆོད་འབུལ་བསཿ རྩ་ལྷུང་དམ་ཚིག་ཆགས་ 
མཆིས་ཉེས་པ་བཤགས༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་སོགས་ཚང་བར་བརྗོདཿ བསྒྲལ་ལས་ནིཿ གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ནྲི་ཏྲི་འཆར་བ་འདི༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བྲོས་པའི་གོ་སྐབས་མེདཿ ཏྲ 
སྲུང་མའི་མཐུ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་འདིཿ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་ཕྱེ་མར་བྱ༔ དཱ་དྲུ་དགྲ་བགེགས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བསྙབས་པ་ནིཿ བདག་འཛིན་དུ་ཏྲ་དུག་ལྔར་བཅས༔ 





བསྙན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་བ་གྱི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གླི་དོན་སྙིང་འདི༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་དུ་སྟོབ་པོ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲང་བ་ནི༔ སློས་བུསཿ 
































ཤྱ ཨཾ༔ ཀྱེ༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བཀའ་གསང་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བླ་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་འབུལཿ དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་པ་ཆེན་པོར་ 
_ རངོལཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩེ་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ཟག་མེད་རྫས༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནིཿ 


སྐུ་གསུམ་ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་བཟང་༔ ཞེས་བླང་ངོ་༔ མཆེད་ལྕམ་ལ་དྲང་བ་ནིཿ ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གནད་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པར་གྲགས༔ བཀའ་གསང་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
ཟླ་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་འབུལཿ དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་པ་ཆེན་བོར་རོལ༔ ཞེས་དྲངས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས༔ ཀྱི༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་གྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་ ངཱ 


མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མ་ལུས་དགོངས༔ གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཚོགས་སྙོན་བདུད་རྩིའི་རྫས༔ ཐེག་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཏེ་རོལཿ ཞེས་བླང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ ཐེག་ཆེན་རྫས་ལ་ 
བཟང་ངན་ཆེ་ཚུང་དང་༔ མཚན་འཛིན་མངོན་ཞེན་བྲལ་བར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོདཿ གང་རེག་ངན་སོང་སྒོ་བཅད་ཐར་ལམ་བགྲོདཿ སྱོང་ཚད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
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ཉེ. 





སླར་ཡང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བཀའ་གསང་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
གཡར་དམ་བསྲེ་བཿ སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་འཚལཿ ཧཱི 
གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀློང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམས་ལཿ གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁའི་ལམ་ལ་མི་བཏང་སྟེ༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཿ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གླྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ བཤེས་གཏེན་དམ་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམསཿ ཤཤེས་རབ་གཉེན་གླིས་འབྲེལ་པའི་གཟུངས་མ་གསུམཿ 
འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ 





ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུཿ མི་འབྲལ་ 


བླ་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་ནས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མཆེད་ལྕམ་ 
ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ 


112 





ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བས༔ 














༦ཝཿ 


ཨཾཿ སྣང་གསལ་འོད་དང་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ༔ རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐུསཿ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་༔ འབད་མེད་འདོད་ཡོན་གཏེར་ལ་སྦྱོད་ 


པར་ཤོབ།༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སཿ པདྨ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སཿ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སརཿ པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིགཿ ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་ 


བས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིགཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཅིགཿ ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སཿ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་སཿ བྱ་རྩོལ་གཉིས་མེད་ས་ལ་ཕྲིན་པའི་ཚེཿ ཁྱ 
- སློབ་དཔོན་པདྨས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཌུ་ཀིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཅིང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ 6 


སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ མ་འགགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོགཿ ཧོཿ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ༔ གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 





སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ མི་འབྲལ་གཉིས་མེད་བསྲེ་བའི་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པར་མཉམ་པར་རོལཿ མ་འོངས་ས་ལམ་དང་ཞིང་ཁམས་ནསཿ | 











' 








ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱིས་མཚམས༔ 





སྦྱོར་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས༔ སླར་ཆོས་མིན་གྱི་སྣང་བ་སྤངས༔ མཆེད་ལྕམ་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དང་ལྡན་པརཿ དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་ 
དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་དོན་ལྡནཿ སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་དོན་ལྔནཿ རྡ་རྗ་གླུ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོར་བ་དོན་ 
ལྡན་ཏེ༔ དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཞི་གནས་འགོག་པའི་ཉམས་བཤིག་ནུས་པ་ལྟརཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་སྒྲས་ལུས་ཅན་བག་ཆགས་ ཟུ 
སད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དགོངས་པས་བླང་ངོ་༔ ༔ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི༔ མ་སྭ་བྷ་ལིཿ ས་མནྟ་སུ་རུ་སུ་དུ༔ ཀུནྡ་ལི་ ༡ 
མ་སུཿ ཨེ་ཀ་རི་ལི་བྷ་ཏ་ཡེཿ ཙ་བྱུ་ལི་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མནྟ༔ ཙདྨ་སུ་གྷ་ཡེ༔ བྷི་ཏི་ས་ན་བྱང་གྷུ་ལི༔ ཀི་རི་དྷ་ཀ་རི་དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་རི་སིཿ ཏ་ན་པ་ར་ལེ་ཡིཿ 
ཏ་ཡི་ཙ་ར་ཀ་ཏཿ དྷ་པ་སྭུདཱ་ཧྷ་ར་ཨ་མ་ཤ་ན་ར་ན་བྷ་ཧེཿ ཏི་གྷ 


གྷ་རི་ལ་ས་སྨིས་ས་གུ་ཏི་ལ་ཏ་ཡ་གྷ་ར༔ གྷ་ར་ས་གཿ ཁ་ལ་ར་ན་ལི་ཡི་ཨི་ཐ་ར་པཱ་ཏ་ལ༔ 


རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་དགོངས་པ་ཞུ་འཚལ༔ ཧོཿ 





ས་ན་མ་ཁར་ཏ་ན་མཿ སཾ་བྷུ་ཏ་ན་ 
སྙིར་སྙིར་བྷི་ས་ར་ལཿ པ་ཀི་ལཿ 
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ཨཾཿ ས་སཱཿ རི་དཱིཿ ལི་ལཱིཿ ཨེ་ཨཱེཿ མ་མཱཿ ར་རཱཿ འ་ཨཤ་ས་མ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་བླང་ངོ་༔ བླ་མསཿ༔ ཧྲཱིཿ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ༔ སྣང་སྟོང་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ གླུཿ ཆོས་ཉིས་ངང་ དུ་སུས་བླངས་པཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་ དྲུང་དུཿ མི་འབྲལ་ཚོགས་པའི་ སྨོན་ལམ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངསཿ སླར་འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་ བཏུང་གི་ ལྷག་མཿ གང་ལ་དབང་ བའི་མགྲོན་རྣམསཿ རང་ རང་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་ཚིམ་ པའི་ འི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྲིན་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་དགོངས་འཚལ༔ བྷོ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ 


པ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོདཿ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བ་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 


མུ་རན་ སྐྱོང་ ཞང་སྒྲུབ་ ་པའི་གྲོགས༔ དབང་ ཕྱུག གིད་དང་ལྷད་འབར་མའི་ཚོགསཿ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་ལྕག་མའི་ལོངས་ སྤྱོད་ བཞེས༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲུབས་ཤིག་ མཐུ་མ་ཚུང་༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ 
ཅིང བ་ལི ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ ཨེ་མ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཆགས་ཉམས་བཤགས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱི༔༔ རྨད་ བྱུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོ་ལ༔ 
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ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་སྤྲོདཿ སྲུང་མའི་བྱ་བ་མཐར་སོན་གྱིས་ཤིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཛཾ བསྐུལ་བཟློག་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དུག་གསུམ་དགྲ་ 
བགེགས་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བཟློགཿ ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་མ་འོངས་ཚོཿ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་རང་མདངས་འཁོརཿ བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆོས་འཁོར་ 
རྟག་བསྐོར་ཚེ༔ རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཁས་བླངས་བཞིནཿ འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྒྲལ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགསཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ _ 
འདའ་ས་མ་ཡཿ ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའི་དུས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ལ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་ ༠ 
བརླབས་ནསཿ ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུངས་བཀའ་གསང་གཏད་པའི་ཚེཿ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགསཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་ས་མ་ཡཿ མནན་པ་ནིཿ ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ གཉིས་མེད་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་སྟུྭ་བྷ་ཡ་ནནཿ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱིཿ ཞི་ཁྲོའི་གར་ནི་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་སྒྱུརཿ 
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རཿ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་གདོན་ཚོགས་ཐལ་བར་རློགཿ བསྡོ་བ་ནིཿ ཧཱི༔ འདུས་དང་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོའོཿ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧཱཿ 

འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ ་ཀུནཿ མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་མཐར། བསྡུ་རིམ་ནི། ཧཱཿ བདག་དང་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷ༔ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཡུན་ དུ་བརྟན་པར་གྱིས༔ ཏིབྩ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ དཿ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་མི་ 
འགྱུར་ དོན་དམ་ལྷ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་གསང་སྔགས་རང་སྒྲ་ཅནཿ ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་ 
བྱའོཿ ཞེས་ བཔ་ ་འདི་ བློས་ ལྕོགས་ཕྱི ཕྱར་ ཀློང་གསལ་ སྙིང་པོས་ ས་སོ་ སོ་རྣམས་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ ནས་ འགྲིགས་ ཆགས་ སུ་བཀོད་ པའོ།། །། 
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ཨཾཿ ཿཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྐང་བ་བཤགས་སྦྱོང་དྲི་མེད་ཞེས་བྱ་བ་བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་སོཿ 
ཤོག་སེར་ཐེམ་བྱང་ལ་འདི་འདུག ཁེ་ནང་ཤོག་སེར་ཕབ་དུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་མཛད་ཚུལ་བཀའ་གཏད་དུས་ཕྱག་ཏུ་དཔེ་མཇལ་བ་འདི་མཇལཿ 
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༥ ཨཾཿ ཿརྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྐང་བ་བཤགས་སྦྱོང་དྲི་མེད་ནིཿ གཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་སྦྱོང་ནིཿ རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་གེགས་སེལ་ཏེཿ 
ཤཱ མཆོད་ཚོགས་བཅས་ནས་སྤྲོ་བར་བྱོསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱོས་ཤིགཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དཔྱིངས་མདངས་ལས་ཡོན་ཏན་མཚན 
ཟླ ད་ར ' ་རཕོ་ཀས།༨འེ་ལྲང་བྲྭ། ེཀབ།་འ།།༢བྲོ་འོལཔ།༠ 

ཧཱ དཔེར་ཤརཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་ཚོགས༔ 

ཟང དགོངས་སུ་གསོལཿ 








ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མང་བཅས༔ ཀུན་ནས་མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ 
སྔོན་ལས་མེ་ཏོག་ལྷ་འམ་ལས་འབྲེལ་གྱིས༔ དེང་སང་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིཿ 
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ན རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པས་དགོངསཿ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་འཁྲུལ་ལེ་ལོ་ཡིསཿ དཱ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དྲུག་དང་མཆེད་བཞིའི་སྐུཿ སྔགས་ 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུང་གསང་བཅུའི་ཐུགས༔ སྤྱད་པར་བྱ་དང་སྤང་བྱ་དང་བླང་ལྔཿ བསྒྲུབ་བྱཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཉམས་པ་གང་ 
མཆིས་པཿ༔ བཤགས་སོ་བསྐང་ངོ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ རྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་མགོན་གྱིས་རྗེས་ཟུངས་ཤིགཿ དདྭ་ཀུང་རྣམ་གཡེང་མོས་ཀྱང་མ་འབྱོར་དང་༔ 


དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ངན་སྟོབས་ངན་ཤུགས་ཀྱིས༔ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ བསྲུང་ཡུལ་ཉམས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ྒོམསྒྲུབ་སྤྱད 
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པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕམ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་རྣམསཿ སོར་ཆུད་ཚངས་མཛོད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱཿ 
རང་སེམས་དད་པས་ཀུན་བླངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མི་དྲི་ཞལ་རོལ༔ གཟུགས་ སྒྲ 'དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཕྲག་རྒྱ་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ སཱོང་ སྦྱར་ སྨན་དང་འཁོར་བའི་ཁྲགཿ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཧཱིཿ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་གཟུགས་དང་ བསྟོད་ པའི་ སྒྲཿ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དྲི་དང་ཕུང་ལྔའི་རོ༔ 


ཆགས་མེད་རེག་དང་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས༔ མཆོད་ཡུལ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་མཆོད་པའོ༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེ་འདུས་པའི་ སྐུཿ ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་༔ ཏཱ 
རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རིགས་འདུས་ཀྱི༔ སྲས་འཁོར་སྲུང་མར་བཅས་པ་བསྐང་ བར་བགྱིཿ ཧཱཿ མཚོ་སླི སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་གང་ འདུལ་ གྱི༔ བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ 








གཤེགས་བླ་མར་ཤརཿ རོལ་པ་མ་འགགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཧེ་རུའི་གཙོཿ ཕྲིན་ལས་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིཿ གནས་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་བསྐང་བར་བགྱིཿ ཧྲཱིཿ པདྨ་བཛྲ་ 
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ཨཾཿ རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་དྲག་དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་མེ་ཡི་དབལཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་མཚན་བརྒྱད་སོགསཿ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ 
དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་སྤོར་བའི་ཕྱིརཿ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་མཐུ་རྩལ་ངོམ་པའི་སྒྲསཿ འབར་བའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་མཛད་པའི༔ཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དབྱངས་ཅན་གར་དབང་མོཿ གནས་འདིར་དགའ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་མདྡཱ་རཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ ཁྲ 
བསྐང་༔ དྷོ ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱི་མཐུ་རྩལ་སྲུང་མའི་སྐུར༔ མགོན་པོ་མ་མོ་ལྟ་གཤིན་ཀླུ་བདུད་བཙནཿ གཟའ་རྒྱལ་གིང་དམུ་ཐེའུ་རང་གནོད་སྦྱིན་སོགསཿ གནས་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ ཟི 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ བསྐང་ངོ་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལཿ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 
བསྐང་ཡུལ་བསྐང་བླ་བསྐང་བ་དམིགས་མེད་ཀྱིཿ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་མ་རྩོལ་མ་ཡེངས་པའིཿ འགགས་མེད་ཀློང་ཡངས་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
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ལྷུག་པར་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛཛོ་སཾ་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ཞེས་བརྗོད༔ ཚོགས་འཁོར་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱར་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ ཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་སོར་ཆུད་པའིཿ ཟབ་ཁྱད་གང་འདི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ༔ རང་རྒྱུད་གཞི་ 
ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དྲི་མས་གོས་གྱུར་ན༔ རང་སྣང་གཟུགས་བརྙན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས༔ དེ་ཕྱིར་གང་འདིས་རྡུལ་ཕྱིས་དོན་གཉེར་བྱོསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ཞེས་སྒྲུབ་ཁང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ༈ །།ཨཾཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ བཤགས་སྦྱོང་ 
བག་ཆགས་དྲི་ཁྲུས་བཞུགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བཤགས་སྦྱོང་བག་ཆགས་དྲི་ཁླུས་ནིཿ རྒགྒརྲ།ཿ ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐངས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེས་བཏུད༔ གླང་བ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་བཅུདཿ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ ནུས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པར་སྐོང་མཛད་ཅིང་༔ ཉེས་ཚོགས་བཤགས་ཡིང་དྲི་སྦྱོང་ 
བའི༔ དྲི་མེད་ཡང་དག་ལམ་གླི་མཆོག༔ པདྨ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་བཀོད་ལེགས་ཤིང་༔ དངོས་པོའི་དྲི་མ་དག་པར་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིཿ རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དགོངས་ཀློང་གིསཿ 
མོཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྲས་འཁོར་བཅསཿ༔ ཡོངས་འདུས་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ ཀུན་ནས་མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་ 
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རཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ལྟར༔ ནུས་དང་བསྟུན་ནས་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བགྱིཿ དམན་པའི་ལུས་འདི་། 
དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་སོགས༔ ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་པ༔ དེ་ཀུན་གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 


„ འབུལཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ༔ བ་ལི་ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་དམར་ཆེན་དང་༔ སྟ་ན་ག་ཌ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ ླ 
༧ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོན་གཉིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ པ 


༨༧༩༩ ༢༨༧ ༢༨༩༧ 


ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པས་གགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཕབྱིན་གྱིས་རློབསཿ དེ་ནས་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མས་བསྐང་བ་ནི༔ དཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་བྟནྡྷ་རུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེདཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་གསལ་ 




















ཧྲ བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེདཿ སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་པཱ་ལརཿ བཅུད་ཀྱི་དོན་དམ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་ 


ཁོར་ཡུག་བྷནྡྷ་རུཿ རང་གྲོལ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེདཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་འཇིན་མེད་བྷནྡྷ་རུཿ མ་ཡེངས་རོལ་པའི་ 


མེདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ནས་རྭཀ་འབུལ་བ་ནིཿ དཿ སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུཿ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་རཀྟས་བཀང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་བསྐྱེདཿ 
རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་དྲ་བའི་བནྡྷ་རུཿ རྒྱུ་རྐྱེན་འབར་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་བསྐྱེདཿ རྨད་བྲུང་བསྐང་བའི་ 
རྟཀ་འདིསཿ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་རབ་ཨཱཿཡི་བྷནྡྷ་རུཿ གསང་བ་ཌུ་ཀིའི་རཀས་བསྐང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་བསྐྱེདཿ རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་འདིས༔ 
རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་བ་དུང་ཆེན་ཡངས་པ་རུཿ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་བསྐྱེདཿ རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་འདིསཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ 
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ངེ ༨༡༩༨ 


ཨཾཿ ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏོང་མ་འབུལ་བ་ནིཿ དཱུ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀ་པཱ་ལརཿ༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་གཏོར་མས་བཀང་༔ རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདིསཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཀ་པཱ་ལརཿ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མས་: རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདིསཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟག་བཅས་ཡངས་པའི་ 
ཀ་པཱ་ལངཿ ཟག་མེད་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མསཿ རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྕང་ལོང་བཅས་པའི་ཀ་པཱ་ལརཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མས:ཿ 
པ རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཾ ཀུན་གཞི་ཀ་ནས་དག་པ་ཡང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ སྣང་སྲིད་གཞིང་བཞེངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཤར་ཆ་འགགས་མེད་མཆོད་པ་ཡང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ཿ གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ་བསྟོད་པ་ཡང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ བདེ་སྟོང་ཡངས་པའི་འཛབ་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ཡང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ དགའ་ 





127 











ལེ 


09.‰$.29:2[ ཏྱ 


: 





བཞི་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཡང་ཿ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཤགས་པ་ནིཿ རང་སྟད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
གསལ་བས༔ཿ དཿ རང་སྣང་མ་འགགས་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་བདག༔ཿ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གིཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུར་གྱུར་ཏོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་སོགས་ཚང་བར་བརྗོདཿ དཾ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་དཔལཿ ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཁའ་ལྟར་དགཿ རིག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གདུགས་ ཐི 
ལྟར་བདལ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྲུང་དང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམསཿ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 


བགྱིཿ མཉམ་ཅིད་དོན་ལ་སྲུང་དུ་མེད་གྱུར་ཀྱང་༔ བདག་སོགས་བློ་ཆུང་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མདུད་པས་བཅིངས༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་འགལ་བ་ 
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ཨཿ མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུཿ མ་ཤེས་འཆིང་བས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་༔ སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་མ་གྱུར་འགལ་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་བླང་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་༔ བསྟན་སྒྲུབ་ནུས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའིཿ ལུང་བཞིན་མ་གྱུར་འཆལ་བ་ 

མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བ་དུས་ལས་འགྱང་བ་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆག་ཉམས་དྲི་མའི་ཚོགསཿ མན་ངག་འཆལ་བར་ཤོར་བ་མཐོལ་ སྐ 
ལོ་བཤགསཿ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱིས༔ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་རོལ་པ་ཡིཿ ཉག་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོར་ཆུད་ བཾ 
ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ 


ཏའ.» 


གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། །! 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་མཆོག་སྤྲིན་ 
བསྐང་བ་བྲི། ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་མཆོག །ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ནོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིག་གདངས་འགགས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོར་ 


འཆང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་དག་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག 
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༄༅། །རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་མཁྱེན་ཚེ་འདིར་བརྙེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། 


།དགའ་ཆེན་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མཆོག །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགའ་བཞི་མཚན་དཔེར་ཤར་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཚན་བཅས་ 
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚན་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་སྟོན། །མཚན་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ 


རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས། །དཔལ་གྱི་སེང་གེར་གྲགས་ 
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པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་ལུས་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །རང་གྲོལ་བི་མ་མི་ ། 
ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་དཔལ་ལྡན་པདྨར་སྐྱེས། །རྒྱལ་མཆོག་གུ་རུ་ 
པདྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟག་བཅས་སྟོང་གསལ་བདེ་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །ཟག་བྲལ་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟག་ཕུང་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མི་ཡི་རྗེ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 


སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ནུས་སྟོབས་མངོན་སུམ་སྟོན། 


།གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཏེར་གནས་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཕོ་བྲང་ནས། །གཏེར་རྫས་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་བྱེས། 
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༄༅། །གཏེར་སྙོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེར་ཆོས་དང་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེསསྒྱུ་མའི་སྐུ །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཀློང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གསང་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་བདག་ནུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ ་འཕྲུལ་གར། །རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་རྩལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་གྲུབ་མཆོག་རྗེ། །ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་མཐུན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། 
ཉི | 

། 


ད 
།རྣམ་མཁྲེན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་མང་འགྲོ་འདུལ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཕོ་བྲང་ནས 
།འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁྲུལ་པ་རང་ངོར་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་གདན་སྟེང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ནས 
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།རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། 
།རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པ། །རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་པ་བྱང་སེམས་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་ 
དུ། །ཀུན་དགའི་རང་གཟུགས་བོ་རེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཀུན་མཁྱེན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངེས་གསང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ ༤ 
ཆོས་འཁོར་ནས། །ཇེས་པ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་གཟིགས། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངེས་ལེགས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་ཆེན་དག་པ་ 

ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་དུ། །གསང་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུ་འབྲལ་མེད། །གསང་བདག་ཆོས་དབྲིངས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་གནས་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་དུ། །དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མཆོག་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 

















-ཤ 








༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་སྒོ་ཕྲག་བརྒྱས་སྐྱོངས་མཛད་པདྨ་དབང་། །ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཐར་སོན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མངོན་གྱུར་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་མཛེས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་སྒེག་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པའི་རིགས། །རྣམ་འགྱུར་འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་གསང་མཆོད་སོགས། །རྣམ་ཀུན་འཁོར་གསུམ་ 
དག་པས་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་རྒྱུད་སྐོང་ཉུང་ངུས་བསྡུས་པ་འདི་རྨོག་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཆེན་ལོས་ཆ་ལག་ཁ་བསྐང་རིགས་བཀའ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བང་གནང་བས། གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྗེས་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་སྟོམས་ 


ལས་པ་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྩེ ཤགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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༦ 





རྲེ 





༄༅། །བསང་བ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ ལྷ་མི་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་རྫས། །རབ་འཕེལ་རྒྱས་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའམ། །ཚངས་པ་རྔ་སྒྲ་ 


༨༡༽༽.ད༽ ༨༠༨ 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། །མཆོད་ཚོགས་ད་མསྲ་ཧལ་བ་སས་བཅས་བསྐང་། །དཧཱིཿ ཆོས་སྐ་ཀན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྔོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་ལྔ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱོགས་ 
, འད་གསལ་རྡ་རྔའ་སྙང་། །མཚད་ཆགས་དུ་མས་རྒྱལ་ང སྐང་། །ཧཱཾ སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡ རྡ ། །རགས་ལྔ་མངན་རྫགས་སྙན་པ་བཅུ་གཉས་དང་། །ཕྱག 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་འཁོར་བཅས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་། །ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ། 
།མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །འབྲོག་བན་ལང་གྲོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས། 


།རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །སྙན་བརྒྱུད་ཕྱོགས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གསང་ཆེན་དམ་རྫས་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཚད། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བཀའ་བབས་ལུང་ 


བསྟན་སོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཿ པདྨ་བཛྲ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གསང་བདག་དང་། །སེང་སྒྲོགས་གྲོ་ 
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པ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགསཿ གསང་འདུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་གསང་དམ་ཚིག་བཀོད། །གདན་བཞི་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་ 


ལྡན་ཚོགས་བདག་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཕྱག་དྲུག་མ་ནིང་བེར་ནག་ཏྲག་ཤད་དང་། །བདུད་མགོན་ལྟ་མོ་, རྣམ་སྲས་རྡོར་ལེགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་ 
ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཚནྡྷཾ་ཧ་དང་འདུ་བ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའིཿ ནམ་མཁའ་རི་བྲག་མཚོ་ཆུ་གཙུག་ལག་ལ། །རང་བྱུང་ 
གབ་སྦས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར། །བཅོལ་ལམ་རང་བདག་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། ཕོ་མོ་སཱེ 


།ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིཿ ལྷ་གཤིན་མ་བདུད་གཟའ་བཙན་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 





ལོད་པདྨ་དྲག་པོ་སོགས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས: ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཕུང་གཞཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་དང་། །ཕུར་པ་བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་དང་། །དྲག་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མ་ལུས་ 


ཞི་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་དང་། །མ་དཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ རྣལ་འབྲོར་མ་དང་ཕག་མོ་བདག་མེད་མ། མུ་ཁ་ལེ་དང་ཨེ་ཀྷ་ཛཱ་ཊི་སོགས། །རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི༔ ལེགས་ 
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༄༅། ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དང་། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཁྲོ་འབར་བེག་ཙེ་སོགས། །ལཱ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའིཿ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་སྲུང་མ་ལྔ་ལེའུའི་ལྷ། །དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་དང་། 
།ཚེ་རབས་ལས་ལྷ་ད་ལྟ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མསོ་སོར་དབང་བྱེད་ཞི་དྲག་མི་མ་ཡིན། །བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །རྣམ་ཀུན་ཚིམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བསྐང་བའི་ཡུལ་དང་བསྐང་བའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། 


།བསྐང་བ་པོ་རྣམས་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ།། །། 
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རྙ ཨཾཿ ཿློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ གཏེར་བདག་མཆོད་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ ཿརྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ གཏེར་བདག་མཆོད་ཕྲེང་ནི༔ ཤུཿཧཱནཆཊརིཧཿ རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིཿ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟབ་གཏེར་དྲོད་སྲུང་བའི༔ 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་འབྲུལ་བ་ནི༔ བྷོ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གསོད་བྱེད་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མཿ དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་གསོལ་ཅིག་བཞེས༔ 
བཤན་པའི་དབང་རྟགས་ཞིང་དབྲུག་འཛིནཿ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་དགྲ་སྲོག་ཆོདཿ མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཁོང་ནས་འབྱིནཿ ཚེམས་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམསཿ ཟས་སྐལ་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ 
ཁྲག་རོལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ དྲང་སྲོང་གི་མཆོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་དཱ་ཧུ་ལཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད༔ མཆོད་སྦྱིན་ 


®ཅྱྱ 


།ཱུ ་ དཾ ¬ ༩. 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྫོགས་ཆེན་བསྲུང་བར་མ་གཡེལ་ཞིག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དྷམྨ་པཱ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ༔ ཞེས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་མཆོད་གསོལ་ 
ཤཱ ནི༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལཿ དཱ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་འདིའི་བསྟན་སྲུང་ཐ་ཚིག་ཅནཿ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས༔ 
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གང་དུ་གནས་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ གསང་བ་སྙིང་པོ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས༔ བསྙན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ཟོ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་ས་མ་ཡཿ དྲག་ 
བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རཏཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེའི་མཆོད་ཕྲེང་ནིཿ བྷོ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་༔ ཀེང་རུས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ བསྟན་སྲུང་ བདུད་མོ་ཁ་མོ་ཆེཿ ཤ་ཟ་ཌཱ་ ཀི་ སྱན་ འདྲེན་ནོ༔ཿ དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགསཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཐོཿ ཧྱ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ དུཿ བདག་ གིས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ འཁོར་ སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབས༔ འགལ་ རྟེན་དགྲ་བགེགས་ སྤུར་དུ དུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ 

ཡཿ བྷྱོཿ ཤ་ཟྭཌྷ་ཀི་ཁ་མོ་ཆེ་མ་མོ་དཱུ་དཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་དཱ་མཱ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གསོལ་ནིཿ དཱ གཙུག་ལག་འཕྲུལགྱིལྡིང་ཁང་ནསཿ 


ཆེ ཡི་ སྲུང་མ་ ཁྲོད༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལཿ སློབ་དཔོན་ པདྨས་བཀའ་ བསྒོས་ བཞིནཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ བསྟན་པ་སྙངསཿ བསྲུང་ ཞིང་ 





ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བེ་ཧརཿ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ 
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ཨཾཿ སྐྱོབ་པར་མ་གཡེལ་ཞིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་མཛོདཿ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཛོདཿ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྲུར་འགྲུབ་མཛོདཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཱ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ 
གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་སྲུང་བཙན་ཚྒོད་ཀྱི་མཆོད་གསོལ་ནི༔ དཿ མཆིམས་ཕུ་བྲག་བཙན་གཡུ་ལུད་གངས་བཙན་དང་༔ སྤ་རི་སྦ་བཙན་གོང་མ་གྲི་བཙན་དང་༔ 
སྤྲ་རི་ཕུག་བཙན་བྲག་དམར་རྫོང་བཙན་དང་༔ སྙག་མ་ངོང་བཙན་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ ཁེ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོ་ནཱ་ག་ཙནྡྷི་ར་ཙ་ར་ཏྲི་གིང་ཀ་ར་ཡཀྙ་ཡཀྟ་ས་མ་་དཱུཾ་ཕཊཿ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔགས་སྲུང་དེ་མོའི་མཆོད་གསོལ་ནིཿ དཱ སྔགས་བདག་ཀོང་ ཇེ 
བཙུན་དེ་མོ་ཞེས༔ ལྷ་མོ་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཨོོ་རྒན་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྣང་སྲིད་ཟས་ནོར་བཅས་པ་བསྡུསཿ བརྟན་ཅིང་སྤེལ་ 


ཤཱཾཿ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ འདོད་གསོལ་ནིཿ དཱ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པརཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་ 
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མེད་པའི་གྲོགས༔ བསྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་ཏུ་མཛོདཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཅི་བཞིན་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མཐུས༔ ཕྲིན་ལས་རྣོ་སྱུར་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བའི༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དགྲ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སོདཿ ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
མེད་པར་མཛོད༔ ལོག་པར་གང་ལྟ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 


རལ 3 


རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་བོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྙོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། །། 
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༤ 
ཨཿ 


ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བཞུགས་སོཿ 


དས 


























147 


༤ 
ཅུ 
× 








$ གཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ལས༔ གཞིན་པོ་རྗེས་འཛིན་རིགས་དྲུག་གནས་ 
བོན་ཐོག་ཏུ་མ 























འདྲེན་ནི༔ རིགས་དྲུག་གི་དལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་རྩིབས་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་བྲིས་པའི༔ དམྱལ་བའི་ས་ 


ཤུདྡྷཿ 








༨.~༢.༨ ༣ ༤ ༨༨. 
རྗེ་འོད་ཟེར་ གྱིས་བཀུག་པ་ནིཿ § བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ 


ཚན་བྱང་གནས་པའི་ཚུལ་རིམ་གླིས་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ཁླུས་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མརཿ བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནིཿ རྟེན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས༔ ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ 
སརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཱ་ཧཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུརཿ ཐུགས་ འི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་ 
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བཀུག་ནས་མཚན་བྱང་རྟེན་ལ་བསྟིམཿ རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དེཿ 
ནསཿ དྲི་བྲལ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིགཿ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ནིཿ ན་མོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 





བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ 


ཨི འདས་རྣམ་ཤེས་དེཿ གར་སྐྱེས་གང་ན་གནས་པའི་ས་དེ་ནསཿ༔ བདག་གིས་འོད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ནིཿ རྣམ་ཤེས་ནཱིཿདེ་ཨཿདཀར་གཅིག་ཏུ་གྲུར༔ མདུན་དུ་ 


ཚེ་འདས་ལ་ཕོགས་གུས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ལྔ་ལ་མོས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
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གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་། 


ཁྱད་པར་དུའང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར། སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
གསོན་ཆོག་ཡིན་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཆགས་པའི་ད 
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མིགས་ཡུལ་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་དང་། གཤིན་ཆོག་རྐྱང་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པའམ། འདས་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ས་སྟྙེང་ས་བླ་འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་གང་ན་གནས་པའི་ས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ། 
ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་ཁུག་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་ཁུག་ཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པས་ཁུག་ཅིག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ཁུག་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་དེ་རྟེན་ཚེ་ 
འདས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལཿ སྐབས་འདིར་ཞི་དྲགགི་སྦྱང་བ་ཀུན་རིག་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་བིགན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བོ་བཱི་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་བཱ་ཁ་ཨཱདྱ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁ་བྲཏྟེད་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ 
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ཨཾ ལན་གསུམ་གཡབ་བསྐརགྱསཞསྦྱོངཇོ། ཨོཾསྭྷ་ནསུྷཾཿ ཧོྣ་ཾདྷཾཿ ཧྣ་བཡ་ཛད་པཡ་ྷཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ ཐྷ་ག་ལྷན་བདཱ་དཱ་ཛ་ྲོ་དྷ་ོ་ཱུཾཕཊ༔ ལནགསུམ་གཡད་བསྐོ་ྱསདགསྱང 
ངོ་། །གཤེད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཧཱིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདིཿ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་ཟླ་ཁྱེར་ཐར་ལམ་གགསཿ བགེགས་དང་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིན ཚེ་འདས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཤོག༔ ཅེས་དང་། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཚང་བར་བརྗོད། ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིཿ ཚེ་སྲོག་ཐར་པའི་ལས་གེགས་ 
བརྩམས་པའི་བགེགས༔ མཆོད་སྦྱིན་ཁྱེར་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཞི་ཁྲོས་སྲུང་བའི་གུར་ལས་འདའ་མི་འགྱུརཿ ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་བདེན་ 


= 


པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསོན་རིམ་ལྟ་བུར། སྦྱིན་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཆགས་པའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ལ། ཞེས་དང་། གཤིན་ཆོག་ལ། ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པའི་ཚེ་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ 
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སུ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བྱེད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་གཤེད་མའི་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ལམ་རྒྱགས། ཆང་བུ་ལ་ལམ་ཟན། ཏིང་ལོ་ལ་ལས་སྒྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པར་གྱུར་ན་ནིཿ བདག་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནསཿ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བྱརཧ༔ ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ་བསཿ༔ དེ་བས་ན་སོ་སོ་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དཿ ཨོཾ་སུབྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། ད་ད ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནས། བརྟན་པར་གྱུརཿ བྲ་ཀྲོ་ཇྷ་རྩཀ་རྦཀ༔ དྷ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་ 
བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེཿ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ཕྱིར༔ རྟེན་གྱི་མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་ 
གནས་པར་གྱིས༔ བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་ཤིགཿ རྣམ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་བླ་མ་ལྷ་ལ་གཏོདཿ ཨཱཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུཿ དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་གྲུབ་ 


/202.⁄>©.:291:[རུ 


- 


182 


























,®༦® 


ཡུ 





ག་ པའི་ རྣམ་ཤེས་ 
པོ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བསྲེག་པ 


༠ 


^. 


ཉོན་མོངས་རོབ། 


ཉན་ས ངས་ཏྟ 


སུཿསེར་པོཿ སྨྱི་ 


2 
༠ 


༠ 
༢༢༨. 2. གའ... ༨, 


ཿལྟེ་ བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲིཿལྗང་གུཿ སྙིང་གར་ མིའི་ས་བོན་ནཾཿསྔོ་སྐྱ༔ 
ཡི 


ཡིག་ཨཿདཀར་དུཿ སྒོམས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་ལས་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ ་པ པ་སྐྱི་ཟིང་ངེ་བ་ བག་ཕེབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 


¬ ¬ 


'ནི༔ ཚེ་འདས་ ཀྱི་རྐང་མཐེལ་དུ་དམྱལ་བའི བའི་ས་ བོན་དུཿ དུད་ཁཿ པུས་ མོར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ༔དམར་པོ༔ 
བོར་ལྟའི་ས་བོན་ཨཿདཀར་པོ་རྣམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགསཿ དམུལ་བའི་ས་བོན་བསྲེག་པ་ནི༔ དཱ བཅོམ་ །ལྡན་ ཐུགས་ མཆོག་ 

དམྱལ་བའི་ས་བོན་ དུཿདང་བག་ཆགས་དང་ཿ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་སྡིག་ སྒིབ་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཨཿནཱིཿསུ་ ཏིཿཔྲེཿདུཿཛ་ 
དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྲེག་པ་ནིཿ དཿ བཅོམ་ ལྡན; ཐུགས་ མཆོག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཐུགས་སྲོག་ རྷུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེས༔ ཡི་དྭགས་ས་བོན་ཕྲེཿདང་བག་ 


ག་ཚོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་པ་ད་ཧ་ན་ཨཿནིཿསུཿཏྲིཿཔྲེ༔ ཿདུཿཛ་སརྦ་བྷ་སྨི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ དུད་ འགྲོའི་ས་བོན་བསྲེག་པ་ནིཿ དཱུ བཅོམ་ལྡན 


༨༥༨ ༨ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམ་ལྔའི་ མེས 
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ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཐུགས་སྲོག་ རྷུཾལས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེསཿ དུད་འགྲོའི་ ས་བོན་ཏྲིཿདང་བག་ཆགས་དང་༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ 
ཨོཾ་སྲརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཨཿནཾཿསུ་ཏྲིཿཔྲེཿ ཅདུཿཛ་ཐ སརྦ་བྷ་སྨི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ མིའི་ས་བོན་བསྲེག་པ་ནིཿ དཱ བཅོམ་ལྡན་ ཐུགས་ མཆོག རྡོརྗ་ སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཐུགས་སྲོག་ རཱཾ་ལས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེསཿ 
མི་ཡི་ས་བོན་ནྣཾཿདང་བག་ཆགས་དང་༔ ཉེན་མོངས་ཏྟོག་ཚོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཨོཾ སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཨཿནཾཿསུ་ ཏིཿཔྲེཉདུ་ཛ་སརྦ་ཐཱ་སྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྟ་མིན་ས་བོན་བསྲེག་པ་ནིན 
ནཿ བཅོམ་ ལྡན་ཐུགས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཐུགས་ སྲོག་ ཧྷུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེསཿ ལྷ་ མིན་ ས་བོན་སུ༔དང་བག་ཆགས་དང་༔ ཅཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ པ 
བསྲེགསཿ ཨོཾ་ མོ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཨཿ ཿརྲཾཿསུ་ ཏྲིཿཔྲེཿ ཅདུཿཛ་ས་ སརྦ་བྷ་ སྨི ཀུ་རུ རཾ་ཡེ་ ཡི་སྭཱ་དཱཿ ལྷའི་ས་བོན་བསྲེག་པ་ནིཿ དཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ མཆོག རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ ཡིཿ ཐུགས་ སྲོག་ ཧུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ 


རྣམ་ལྔའི་མེས༔ ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨཿདང་བག་ཆགས་དང་༔ ཧོན་མོངས་ཏག་ཚོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ཨཿཧཾཿསུ་ཏིཿཧྲེཿདུཿཛ་སམ་བཱ་སྨི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྲེག་གོཿ 
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ཨཿ འདིའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྤྱི་ལྟར་ལས༔ གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ཟླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦྲས་པ་ 
དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བགྱིའོ༔ ཁྲུས་གྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པཿ ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར༔ རིན་ཆེན་ ཁུ 
` འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན༔ མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་ཟླ་རེ་བྲེས་པ་ལྟརཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས༔ ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་ པ 
གླུ་དང་ནི༔ རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དཱཾཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟརཿ 
ལྷ་ཡི་ཆུ་ཞི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཡི་ཡེ་དཱཾ༔ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡནཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད༔ 

















བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཚུ་ཡིན་ཏེ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་དཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་སྦྱང་སླད་དུཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ན་མཿསཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཨ་ི་༩ེཀ་ཏེས་མ་ཡྲིཡེ་ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ངག་གི་སླིབཔ་སྦྱང་སླད་དུ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྱུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བསཿ སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏེ་ 

ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི ་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྱུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བསཿ སེམས་ཅནཡིདཀིསེབཔསོང་ད་ པ 
གསོལཿ ཨོཾ་ན་མཿསཐ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་བྷ་ཁ་ཏེས་མ་ཡྲི་ཡ་དཿ སྐུ་ཕྱིས་ཏེ༔ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོཿ ཨོཾ 


ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནིཿ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའིཿ ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལཿ གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་ 
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ཨཾཿ དེ་དག་གཿ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་པའི་དབྱངསཿ 
མི་ ཨི 


ངེ བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་ ་སྦྱང་ ཕྱིར་འབུལ༔ བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་པ་སེ་པྲ་ ཏྫ་ཡེ་ སྭཱ་དཱཿ 








འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་དབུལ་བར་བགྱིཿ སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ ཡི་གོསཿ མི་ཤིགས་ རྡོ་རྗེའི་༽ སྐུ་ལ་ གསོལཿ༔ 
ཕྱེད་དད་པས་འབུལ་ལགས་ནཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཝྭསྣ་ཨཱཿ དཱ སྣ་ ཚོགས་ དབང་པོའི་ གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ ཞིང་༔ གང་ལ་རེག་རྣམས་བདེ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ བའི༔ 
ཁྲུས་ཆུ་སླར་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་ཚེ་འདས་ལ་ཁྱུས་གསོལ་བ་ནིཿ 

༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ ཡི་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རྣམ་ཤེས་པདྨོ་འདི་བཀྲུས་ པས༔ དག་པར་མ་ པ་གྱུར་ གང་ཡང་མེད༔ འདི་ནི་ ཀུན་ བཟང་ཞི་ཁྲོ་ཡིཿ རྒྱལ་བའི་ སྐུ ཡི་རང་ ཏི 
རི ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་། ཁྲུས་ བགྱིས་པས༔ ལུས་ ཀྱི་སྒྲབ པ་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ བརྗོདཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བླུས་ནིཿ ཧྲཱིཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིཿ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ ཁྲུས་ བགྱིས་པས༔ ངག་གི་ སྦྲིབ་ པ་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ༔ ཧྲཱིཿ མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ སྒྱུནཿ རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ 

















ཟླ 


སི 





ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ ཁྲུས་ བགྱིས་པས༔ ཡིད་ ཀིསྒྲབ པ་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྗ་ས་ ཏཱ་ར ཞི་ཁྲོ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བླུས་ནི༔ ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ད དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུསཿ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ ཁྲུས་ བགྱི་བས༔ གཏེི་མུག་དྲི་མ་དག་ བྱེད་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ དཱི ཧཱི དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ནི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུསཿ 


ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྱུས་བགྱི་པས༔ ཞེ་སྡང་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ༔ ཧཱཿ དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ནིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུསཿ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་བཀྱི་ 


བསཿ ང་རྒྱལ་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ༔ ཧཱཿ དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ནི༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུསཿ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བསཿ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ པོ 
དག་བྱེད་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ༔ ཧཱཿ དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ནི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁླུས་བགྱི་བས༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ 


ས་མ་ཡཿ གནས་འདྲེན་གྱི་ཁླུས་ནིཿ དཱུཿ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་དང་༔ དག་བྱེད་རྒྱུན་འབབ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྒྱུན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ དམལ་བ་ཚ་གྲང་ 





























ཡིམ 





སིར ཚོ 


ཨཾཿ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང དུ་ གསོལ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་ ཟོ དུཿ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་དང་༔ དག་བྱེད་རྒྱུན་བབས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྒྱུན༔ ཚེ་འདས་ངིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྱུས་བགྱི་བས༔ 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ སྐོམ་ པ་སྦུག་ང བསྔལ་ སྦྱོང དུ་ གསོལཿ ོཾ་མུ་ནེསུ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ ཧཱུཾཿ བྱོལ་ སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་པོ་ཏི་དང་༔ དག་བྱེད་རྒྱུན་བབས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྒྱུན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
ཁྲུས་ བགྱི་བསཿ བྲོལ་སོང་ བླུན་ རྨོངས་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་ དུ་ གསོལཿ ཨོཾ་མུ་ མུ་ནེ་ཀ་ཡེ་ ་དཱཿ དཱ མི་ཡི་ ཐུབ་པཱཀྱ་ཐུབ་གསེག་པར་དང་ཿ དག་བྱེད་རྒྱུན་བབས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྒྱུན༔ ཅེ 


ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ ཉོ ཉོན་མོངས་རྩ་ལྷུང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་མེུ་ཅ་ཡ སྭཱ་དཱཿ ཧྷ ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་དང་༔ དགུབྱེད་རྒྱུན་བབས་ཁྲུས་ཀྱི པ 


༨༩ ༨ ༨༠ 


བུམ་པའི་རྒྱུནཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོ གསོལ༔ ཨོ་སུ་ནེ་བྲེ་ ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ དཱ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝ་དང་༔ དག་བྱེད་རྒྱུན་ 
བབས་ཁླུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྒྱུན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོ སོལཿ ཨོཾ་མུ་ནེ ནེ་ཀྲེ་ཡེ་སྭཱ་དཱཿ ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྦྱིན་པ་མཆོག་གི་ 
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་# 











ཁྱུས་བགྱི་བས༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཤོཿ ༔ ཚུ ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་ཁླུས་བགྱི་པས༔ འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིགཿ བཟོད་པ་མཆོག་གི་ཁླུས་བགྱི་བསཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་ཁྱུས་བགྱི་བས༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་གཏན་མཆོག་གི་ཁྲུས་བགྱི་པས༔ རྣམ་གཡིང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ 
ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བར་དོའི་རྟགས་བཤད་ཅིང་ལྟ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བྱ་བར་འཇུག་པ་ནིཿ ངོ་སྤྲོད་འདིར་བྱའོཿ ཀྱེཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཧོན༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ 
ལྟ་བཿ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ཀུན་རྒྱུ་ཞིང་༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དང་ལྡན༔ རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བ་རྣམསཿ ཕ་རོལ་འདས་པ་བར་དོའི་རྟགས་ཡིན་ནོཿ 
ད་ནི་བླ་མ་ལྷ་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེདཿ བླ་མ་ལྷ་དང་སྐད་ཅིག་རིང་གྱུར་ནཿ འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཡ་ངའི་གཡང་ས་གསུམཿ བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་མངོན་དུ་ཤརཿ འཁྲུལ་བ་ཞི་ 


མཛད་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཡཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཡཿ ན་མོ་གུ་རུ་ས་གྷཱ་ཡ༔ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་དང་ཿ 
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༔ ཧིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་སོགས་དང་༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སོགས་དང་༔ ཧཱཿ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་སོགས་དང་༔ ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སོགས་དང་༔ དྲུ ྐུ་ནི་མི་ 
གྱུར་སོགས་དང་༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྣང་མཐའ་ཡསཿ ཞེས་སོང་ནས༔ ཕྲག་འཚལ་བ་དང་སོགས་བར་རོཿ མཆོད་སྦྱིན་བསྔོ་ཞིང་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་འབུལ་བ་ནིཿ དཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་སྤྲིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ 
དྲུ ཟག་མེད་བརྒྱ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་ཆང་བུ་འདིཿ དམྱལ་བའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་མགྲིན་ལ་སྦྱིན༔ གླུད་འདི་བཞེས་ལ་དམྱལ་བའི་བུ་ལོན་སོདཿ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པ་ནིཿ དཾ ང་ནི་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་པས་བསྐུལ་བའི་སྲསཿ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་བཟོད་པའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཚེ་འདས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལཿ དུཿད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ 
ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་རྲཱུ་ཕཊ༔ ཚེ་འདས་དམྱལ་བ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིགཿ དཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུབ་ཆེན་ཁ་འབར་དེ་ཝའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚེ་ 
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འདས་ ཿཚོགས་རྫོགས་སྒྲི སྒྲབ སྦྱངས་ ནསཿ ཡི་དྭགས་ སྐྱ་སྒོ་ཆོད་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ དཱུ ཟག་མེད་བྲར་ ལྡན་གླུད་ གྱི་ཆང་བུ་འདི༔ ཡི་དྭགས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་  ། 
སྦྱིནཿ གླུད འདི་བཞེས་ལ་ཡི་དྭགས་བུ་ལོན་སོདཿ དཾ ང་ནི་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་ བའི་སྲས༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དེ་ཝ་སྟེ༔ སེར་སྣ་རྣམ་དག་ སྦྱིན་ བའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ 

ཚེ་འདས་བཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་ དུ་ གསོལཿ པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་བྲེ་ཏ་ན་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་དཱུཾ་ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཡི་དྭགས་སུསྐྱེ་བའིསྒོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཾ འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཞལ་དུ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ བྱོལ་སོང་ སྐྱ སྒོ ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ དཾ 
ཟག་ མེད་བ རྱ་ལྡན་གླུདཀྱི་ཆང་བུ་འདིཿ བྱོལ་སོང་བུ་ལོན་ལ ན་ཆག ས་མགྲི ན་ལ་སྦྱིནཿ གླུད་འདི་བ ཞེས་ལ་བྱོལ་སོང་ བུ་ ལཿ ན་ སོཿ དཿ དཾ ང་ ནི་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ས་བསྐུལ་བའི་སྲ སཿ བྲོལ་ 


སང་ཐུབ་པ་ སེང་གེ་ རབ་ བརྟན་ ཏེཿ གཏི་ མུག་ རྣམ་ དག་ཤེས་ རབ་དམ་ ཆོས་ སྟོན༔ ཚེ་འདས་ རླུན་ རྨོངས་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོང་དུ་གསོ སོལཿ ཏྲི་མ་ ཐ་མ་ཐ་སྤདུ་ ཏླིད་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་རྷཾ་ཕཊཿ ཚེ་འདས་བྱོལ་ 


༤ 


༦ 


162 


322‰©9.;)®®( 
¿ 


-ར 


ཧཱ 











- 











.,®༦ 


ཡི 


ཅེ 





ཨཾཿ སོང་དུ་སྐྱེབའི་སྒོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནྲ འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོང གས་སྤྲིན་ཊ གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུབ་ པ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ གསེག་པར་ཞལ་ དུ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནསཿ མི་ ཡིསྐྱ་ སྒོ་ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཧཱིཿ ཟག་མེད་བརྒྱ་ལྡན་ གླུད་ ཀྱི་ཆང་བུ་འདི༔ མི་ཡི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ པ་མགྲོན་ལ་སྦྱིནཿ གླུད་འདི་ དི་བཞེས་ལ་མི་ཡི་ 
བུ་ལོན་སོདཿ ¡ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བས་ བསྐུལ་ བའི་སྲས༔ མི་ཡི་ཐུབ་ པཤཱཀྱ་ཐུབ་ང པ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བརྩོན་ འགྲུས་དམ་ ཆོས་སྟོན༔ ཚེ་འདས་ རྩལྐུང སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་དུ་ 
གསོལཿ ཨོཾ་སརྦ་ དྷུ་པཱ་ཀྱི་ ན་ནིཿ ཧཱུཾ ཕཊཿ ཚེ་འདས་མི་རུ་ རུ་སྐྱེ་བའི་ སྒོ་ཆོད་པར་ གྱུར་ ་ཅིགཿ དཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུབ་ཆེན་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ 
བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་ པ་སྒྲབ་ སྦྱངས་ནས༔ ལྔ་མིན་སྐྱི་སྒོ་ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱིཿ ཟག་མེད་བརྒྱ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་ཚང་བུ་འདིཿ ལྷ་མིན་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 


མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གླུད་འདི་བཞེས་ལ་ལྷ་མིན་བུ་ལོན་སོདཿ དཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་བའི་སྲས༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟངས་རིས་མཆོག་སྟེཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དམ་ཆོས་སྟོནཿ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པ་ར་སདྡྷ་ན་ཁངྷ་ཚིདྡྲ་ཚིནྷ་སུཾ་ཛྲཾ་ཕཊཿ ཚེ་འདས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཧྲིཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་ 





སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུབ་ཆེན་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཞལ་དུ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནསཿ ལྔ་སི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱི 
ཟག་མེད་བརྒྱ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་ཆང་བུ་འདིཿ ལྟ་ཡི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གླུད་འདི་བཞེས་ལ་ལྟ་ཡི་བུ་ལོན་སོདཿ དཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་བའི་སྲས༔ ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་ སྱ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་དམ་ཆོས་སྟོནཿ ཚེ་འདས་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལཿ ཨོཾཔ་ར་ནི་ནན་ཁྲད་ཚྱིན་ཚྲནྡ་ཨཱཿདུ་ཕཊཿ ཚེ་འདས་ལྟ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ ”ཾ 
པར་གྱུར་ཅིགཿ འདོད་ཡོན་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིས་པར་བསྔོ་བ་ནིཿ འོ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཟས་འདོད་ནསཿ ཟས་བསྡོ་དྲི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ 


སེམས་འཛོལ་བཿ བར་དོ་སྣང་བའི་རྟགས་ཡིན་པསཿ ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ཚེ་འདས་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ 
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ཨཾཿ ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྫཾར་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྩྷོཧཧཧཾ༔ འདོད་ཡོན་མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾཿགསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་མཛེས་པཿ སྒྲ་སྙན་པཿ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་བ༔ཿ རེག་བྱ་འཇམ་པཿ སྟོང་ 
གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུཿ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་མཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ 
བསཿ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ འབྱོར་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿསར་དཱ་པ་པྲ་ཏིནྣ་བུཛ་དྲཾཿ ཧཱིཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ 
སྒྲ་སྙན་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་མཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ འབྱོར་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོགཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿསརྦཱ་པྲ་ཏིནྣ་པྲུཛ་དཾཿ ཧཱིཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུཿ དྲི་ཞིམ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་མཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ མི་ཟད་རིན་ 
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ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ཅིང་ཿ འབྱོར་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ ཕྱུག་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ ཨཱཿསརྦ་ བ་ག པྲ པ་ཏི ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུཿ རོ་ནུས་ཟས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཇི་སྙེད་མཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ ཛད་དུ་བིན་ བརླབས་པས༔ མི་ ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱད ཅིང་༔ འབྱོར་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་གླིས་ ཕྲུག་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་དཱ་ས་པྲ་ ཏྭ 
ཾ པྲུ་ཛ དཿ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་ འ་སྤྱོདཡུ ཡུལ་དུ༔ སྲབ་འཇམ་ ༼རེག་ བྱའི་བྲེ་བྲག་ཇི་སྙེད་མཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ ་དུ་བིན་ བརླབས་པས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ ྩ 

ངས་ སྤྱོད་ཅི ཅིང་༔ འབྱོར་ལྡན་འཕགས་ པའི་ནོར་གྱིས་ ཕྲུག་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ ཨཱཿསརྦ་སྤའདྲེ་པྲ་ པ་ཏི ཛ་ཧཱཾ དཱ ཧཱཱིཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་ སྤྱོད་ཡ ཡུལ་དུ༔ སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ 
ཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མ།ཁའི་མཛོད་ དུ་ བྱིན་བརླབས་པས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ་ཅིང་ཿ འབྱོར་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿསཐ་རྷམ་པྲ་ཏིརྣ་པུཛ་དཿ 
ནསཿ འདི་ནི་སྦི སྦྱིན་པའི་ འི་རང་བཞིན་ཟས༔ཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཟས་མཆོག་འདི་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ཅིང་༔ སྦྱིན པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ ཀ་ཀ་ནི་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐརཿ 
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བཏུང་བ་ར་མཚོཿ ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ལྷོ་སྤྲིན་ཙམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཟས༔ སོགས་ནས༔ ཤེས་རབ་བར་ 
དུ་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཿདེ་ནས་ལམ་སྟོན་གནས་པར་ནིཿ ཨེ་མ་ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་༔ བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་འདིཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཤེས་བཞིན་ 
གསོལ་བ་སྱུར་དུ་ཐོབཿ ཇི་ལྟང་ཤན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དབུསཿ སྐྱོབ་མཛད་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་ལྟརཿ འདུན་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གཏོདཿ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ འོག་མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་ཡོདཿ དེ་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་མཆོགཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བཞུགསཿ སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས་འདས་པས་བསྐོརཿ ཡ་མཚན་བཀོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོདཿ དེ་ཕྱིར་མིང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བཞུགས༔ ཞིང་མཆོག་གཙང་མའི་གནས་རབ་དམ་པ་དེརཿ ཚེ་འདས་ལུས་ 
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4 
ཟོར 





བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཏུཿ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕངས་བཞིན་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིགཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དྲུཾ་མཐིང་ག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ 
རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ སླར་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚན་བྱང་བཞུ་བ་ནི༔ རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་བྱང་བུ་དེཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་ _ 
བསྲིགས་པར་བསམ་སྟེ་མེ་སྤར་ལ། ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེ་བྱུང་བསཿ ཚེ་འདས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་འབང་གྱུར་ཅིགཿ ེཾ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོདཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ཞེས་པ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་ཁྲུས་ཆོག་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་འདི་ནི་ལྕགས་འདུད་པ་དབོན་པོ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྭ་ངས་དགོན་དུ་ནག་པོ་ 
འགྲོས་ཤེས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༡༧ ༨ ༠ ༣ ༡ ༨༩༤ སའ 


དྷོ ༄༅། །མེ་ཐབ་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཡྭཀཱ་ཧཱཾ༔ ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངསཿ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 


པ་སྤན་དྲངས་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་དཱཾ༔ ཐུགས་ཀའི་དྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མེ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
༣ 


`. 


ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྷནཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ནསཿ ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པནིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཿ 
ྡོརྗ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ༡ ༔ 
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ང་པོ་བཞུགས་ 


ན་སྙི 


༨༠ 


༨༧ 


སྨིན་བྱེད་དབང་གི་འཇུག་ཆོག་ཟབ་དོ 
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་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས 


ཀློང་ 
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རཾ 
























































| ཨཿ འོགས ྡོརྗེ་སྙིང་བོ་ལསཿ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་འཇུག་ཆོག་ཟབ་མོཿ རིམ་པ་དང་པོའི་གདམས་པ་ལཿ ཨིགཾཿ ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་བས༔ དེ་དག་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ལ་དྲང་ 
ཤཱ ཕྱིར་དུ༔ ཁྱད་པར་ཀློང་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ འི་བཱཿ རྫ་དང་ཆུ་ངོགས་གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་རིམ་པ་དང་པོས་སྨིན་པ་གཅེས༔ གང་ཟག་དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་འཇུག་ངོགས་དཀྱིལ 
ཡར འཁོར་ གསུམ་པོ་གང་བསྒྲུབ་ 'ཀྱང་༔ ཤེལ་དང་མེ་ 

ཤཿ 


བུམ་པ་རྨ་བྱའི་མདངས༔ བྷན་དྷ་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཨ་མྲིཾ་ཏ༔ ཟླ་མེད་ བསྒྲུབ་ པའི་རྫས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་བཤམསཿ བདག་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ 
བསྒོམ་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགསཿ གང་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་ཁུས་བྱཿ རྷཱཾཛྣཾཏྟཾ།ཿ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཨཾ གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བླ། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གསན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་རང་གཞན་གྲི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བགླིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཕགས་ཡུལ་ནས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་སོགས་པཊ་གྲུབ་དུ་མ་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བྱོན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཀའ་ 


དང་བསྟན་བཅོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུར་བཤད་ཉན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ 
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འབྱམས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྤྲུལ་པ་ངེ་དུས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་སུ། མཆོག་གཏེར་རྣམ་གསུམ། གླིང་པ་བཅུ་གཅིག། དྲི་མེད་རྣམ་ལྔ་དང་། གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ། 
གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་ཙམ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རང་སྐལ་དུ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 





གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱོན་ཞིང་། ད་ལམ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐལ་དུ་བབས་པའི་ཟླ་མ་ཀུན་འདུས་མ་དྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་སྤྲུལ་སྐུ ནང་ལོངས་སྐུ། 


སུམ་པོ་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་པ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འཕབྲོར་དང་རྣལ་འབྲོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ལས། ཕི་རབས་ས་ 
གསུམ་པ་ལྐག་ཆས་སུ་མཇད་ དག་རྒྱ་ །ས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའ་རྣལ་འབྱར་དང་རྣལ་འབྱར་མ་རྣ ཉམས་སུ་བླ་ ག་ག་དངས་གླུ། ། ཕྱ་ སུ 


ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ལས་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་གཟིགས་ནས་ཡོ་ག་གསུས་གྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ལས་རབ་ 
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ནིཿ གསང་བཆོས་སུ་ལརབསབ་པལ་ིལངབིན་རབསཀུནའདུས་མའི་སུསབ་སྐུའི་དཀེ་འཁརདུ་ནང་ཞི་བོ་རབ་འྱབམས་ལོངསརོད་རོགས་སུདང། གསང་བ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཉམས་ལེན་པའི་ཐབས་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །ནང་ལུས་དཀྱིལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག །གསང་བ་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད། ལམ་ཐོད་ནྒལ་གྱིས་གདོད་མའི་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ ྐ 
ཉེ་ལམ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཐབས་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་ ཅི 
བའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྲོས་བཅས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ཚོམ་བུའི་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ 


༨ 


དོར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ལམ་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་དབང་ནོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 

















32 


3 








མརྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། གནས་འདྲེན་སྐབས། འདིར་ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཚེ་འདས་ཅིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྲམས་པ་ཡིཿ སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཟབླ་མས༔ ཨེ་མཿ བུ་ཁྱོད་ཐར་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་ནཿ བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིཿ དོན་འབྲས་འདོད་ཕྱིར་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་སྟོན་པར་བགྱིཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོདཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམསཿ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལཿ ཁྲིད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ཇི 
ཟུན་མོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་སྦྱོང་བཤདཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བསྲུང་ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏ་ངེཿ དེ་བས་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
སྲུངས༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བསྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིན་པས༔ བླ་མས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགཿ རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་གནས་པར་མཛོདཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ 
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ཨཾ༔ ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིནཿ བྒར་ལམ་ལ་ནི་རེ་འགའ་ཞིགཿ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བཿ དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེཿ སྐལ་པ་ 
མཆོག་དེ་མ་དོར་ཞིགཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱཿ ཨཾམ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ 


༨ ༨ ༼༽.§༽ .2༼.. 4 


སོགས། མཆན། དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་མཆལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ ཨེ་མཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེཿ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དངོས་གཞིའི་ 


དབང་༔ ཡོངས་རྫོགས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཟླ་མསཿ ཀྱིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ བུམ་པ་སྟོང་གསལ་གཞལ་ཡས་ 
འདིརཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདིས༔ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ 


༨༤ 


ཨོཾཿ སྐུ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབཿ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་༔ ལུས་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ༔ བྡྷ་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཧྲཱིཿ བྷནྡྷ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དང་༔ 
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ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རང་བྱུང་སྒྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ༔ ནུས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས། ལུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ གསུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
( དག། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། བྱང་སེམས་སྦྱིནཿ ཨེ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུནཿ ཐབས་ཤེས་སྙིང་པོ་བྱང་སེམས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ 

ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤོག༔ ཙྩ་སྔགས། མརྫལ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱུཾཿ གསང་བའི་དབང་ཐོབཿ དུག་ལྔའི་འཛིན་ཏོག་དགཿ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་ & 
དབང་བ་ཡིན་ནོཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྲིན་ལ། ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡིཿ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རིག་པའི་མདངསཿ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་ཤོགཿ 
རྩ་སྔགས། ཅྭ་ཨ་ཉི་ཏྱ་ནཾཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དགཿ འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ ཐོབ་ཅིང་༔ ཡིད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ༔ 
ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ ཤེལ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདངས་འོད་གསལ་བ་འདིསཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨཱ་ཕཊཿ ཨཱ་ཕཊཿ ཨཱ་ཕཊཿ 
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རིན་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་ཆུ་ཁམས་གནས་དག་ནསཿ ཚོར་བའི་ ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ དུ༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ ་ཐོབ་ཤོགཿ སུ་ རྟ་ ཤྷིཀཿ མ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྭཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཾཿ 


དོན་དམ་ཚིག་གི་དབང་ཐོབཿ༔ སྒོ གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་དགཿ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་༔ ྤྲོས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོཿ སྐུ་ཐོགས་ལཿ དཱི ་ སྐལ་ལྡན་ 


་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབང་ བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྟོག་པ་གནས་དག་ནསཿ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ དུཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
ཱུཾ་ཏིཤཱ་རི་སྭཾཿ ཨ་ཧི་ཏི་ར རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམཿ ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཏོཿ ཁྱོད་ ལཿ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྔང་ས་ཁམས་གནས་དག་ 
ནསཿ རྣམ་ཤེས་ཕུ་ ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ དུཿ མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ ་ཐོབ་ཤོག༔ཿ ཨོཾ བཛྲ ཧཱཾཀཿ ལར་ཏཱི་རི་སྭཿ །ཨ་ བྷི ར་ན རིན འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ དྡ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ ལཿ 


ཀུན་བ བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ནས་ནི༔ ཆོས་ སྐུ་རབ་འབྱམས་དབང་ ་ཐོབ་ཤོག༔ རྷརྨ་ ཀཱ་ཡ ཡ་ཨ བྷི་8 ཊྱལྩ་མཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམཿ 
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སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམཿ ཧཱི༔ སྐལ་ལྡན རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བསཿ་ འདོད་ཆགས་མེ་ཁམས་གནས་དག་ནསཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་དུཿ སོར་རྟོག་ཡེ 
ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨ་ཨ་ངོ་ལཾཀ༔ པ་ར་ག་ར་ཏི་སྭཱཿ ཨ་བྷི ཏིད དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམཿ དཱིཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ ཁྱོད ལཿ དོན་ གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་ 
རླུང་ཁམས་གནས་དག་ནསཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་དུཿ བྱ་ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཧ་པྲ་ ཛྷཱ ་ཌྷིཾཀཿ ཏ་བཛྲ་ར་ཏི་ མཱཿ ཨ་བྷི་0)༽ ཏྱིར་དཱུཾཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མཿ ཤི སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དབང་བསྐུར་ བསཿ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ སྐུཿ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྦྷོ་ ཀུ་ཡ་ ཨ་བྷི ཏཾ ཐུད 
ནིཿ ཧཱཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཐུབ་ པ་དྲུག གི་ གི་དབང་བསྐུར་ བསཿ ཉོན་ དྲུག་ཐུབ་ པ་དྲུག་གི་ སྐྲུརཿ གཅིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ནིམ་ ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི་ཏི་ཧྩ་ ་ཧཱཱིཿ 

ཡུམཿ 





སྒོ་བ་ཡ 
ཧཱཿ སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྒོ་བ་སྒོ་མའི་ དབང་བསྐུར་བསཿ མུ་ མུ་བཞི་སྒོ་བ་སྒོ་མའི་ སྐུརཿ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཛཿདཱཾ་བཾ ཧོཿ ཨ་བྷི ཧཾཿ 
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ཤཱ 'ཾ༔ ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུརཿ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ དཿ དཿ ཨ་བྷི་ 
ཏྱིས་དཱུཿ དཱཾ་ཧཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཀོའུ་སེང་སྒོ་མའི་དབང་བསྐུར་བསཿ ཚོགས་ཡུལ་རིག་རྩལ་ཀོའུ་སིང་དང་༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཧཿ ཧེ་ཧེ༔ 


དཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾཿ ཧཱཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་རིག་རྩལ་རང་གྲོལ་དུཿ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
ྷྱོ་བྷོཿ ཨ་ཐྷི་ཊིལྩ་དཾཿ ཞེས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་སྙིང་པོ་སོགས་བསྟན་ལཿ རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༨ ཨཆུ།། ༔ ༈ གཏོར་དབང་རྒྱས་པ་ནི། འོ། སྐལ་ལྡན་ 


སློབ་མ་རྣམས་ཉོན་ཅིགཿ །དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོང་མ་འདྲི་ཕྲི་ལྟར་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། ནང་ལྟར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ཙམ་ 
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གྱིས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་རྣམས་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བར་ཐིམ། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒིབ བཞི་དག། འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་ བཞིར་གྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
དྷཱིཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་འགྲོ་ཀུན་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྲོན་ཐོས་བསམ་ སྒྲོན་ མེ་སྐར༔ བོད་ཁམས་དབུས་བྱོན་ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལཿ 
སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུ། ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཞགཿ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་ཀུནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ བུ 
རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱ ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བ་ ལི་ཏ་ཨ་ བྷི་ཊི་ཉྩ་ཨཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཾ༔ ཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཱུཾཿ སྦར་སྙིདི་ཨ་ཐཱི་ཊྱིལ་ཧཱིཿ ཞེས་གནས་རྣམས་ལ་གཏུག། དྲ 
།རྟགས་བརྒྱད་ནི། དཱ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་མཚན་ དཔེ་ ལསཿ ལེགས་པར་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 

བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོགཿ ཨཿྟ་མངྒ་ ལ་ཨ་ བྷི ཏྱིར་དཱཾཿ རྫས་བརྒྱད་ནིཿ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ༔ཿ བསོད་ནམས་མཐུ་ལྡན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས༔ 
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འི ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི༔ དེང་འདིར་ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ ངང་བསྐུར་ རོ༔ སྦྲངད་ལ་ཨ་ བྷི ཏིལ སྣ་བདུན་ནི༔ འཁོར་ལོས་ ར་རྒྱལ་མཐུས་བྱུང་རྒྱལ་སྲིད་ 
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བདུནཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མངའ་ གསོལ་བའི༔ཿ དབང་མཆོག་ བསྐུར་ བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ ྒྱུར་ བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ོགཿ མ་ཉི་རྟཏྣ་ཨ་བྷི་ ལ་ད 
དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དང་། གཏང་རག་མརལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཏོར་ དབང་བསྡུས་པ་ནི། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ གཏོར་ མ་ལྷ་ཚོགས་བ བ་པའི་ རྟེན༔ ཁྱ 
སྨིན་གྲོལ་སྒྲུབ་བཤད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས༔ ཤིནཿ པུའྱི༔ ཝ་ཤཿ མཱ་ར་ཡ་ཨཱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པས་བྱིན་ ཐོ 
རླབས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་ལས་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་རོ། 
།སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སངྒ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱུཾ། 
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༄༅། །ལྟ་དབང་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་སུ་དག་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག ངོ་སྤྲོད་ནི། འོ་དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱང་གུད་ན་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོབས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་གནས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་སུ་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པ་དྲུག 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ ། 
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ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག ངོ་སྤྲོད་ནི། འོ་དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གུད་ན་ 
མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གནས་སུ་དག་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པ་ཀོའུ་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག །མུ་བཞིའི་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྒོ་མ་བཞི། ཉོན་མོངས་པ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག།། 


ལུ 


༦ 


འི་རྟོག་ཚོགས་ཉེར་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་དབང་ཕྲུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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བྷ 
ཅ 


༨ 
ས 


༨ 


འི གསོལ་འདེབས་བཞུགས 


ྡོརེའི་སྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་ 


གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗ 


༨༩ 
་སྐོར་ལས༔ 






































གཅིག་ 




















དེའི་སྤྲི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ གནས་གསུམ་འོད་ 
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རླ 

















ཨི ཏྷ ་;མོ།༔ཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐོག་རྩེགས་ཀྱི་ 
ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བླང་ངོ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ 


ཅ 
བཱ 


བཏབ་པས་ཚེ་དཔག་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿ 


༤. ༨ ༤ར.༣༽ 
སྤྱི་བོར་འཆི་མེད་པདྨ་འབྲུང་གནས༔ དེའི་སྤྱི་ 
རལ 
པ་ 
=¬ ,- 


མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙནྟ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་ 
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ཨི༔ གནས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་གབསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
སོལཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ སླང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧཱིཿ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ 


-3 


འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རི རིག་ འཛིན་ བསྒྲུབས་ པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཕྱིན་བརླབས་པས༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྲུབ༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབ སཿ (ནིཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐོར་ལས༔ རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་འཇུག་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐོར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་འཇུག་པ་ཟབ་མོ་ནི༔ ཏཐིཧོ8ཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཝྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རྟན་འ འབྲེལ་སྔགས་ཀྱིས ་ནུས་ པས་ཚེ་འཕེལ་ 'ཏེ༔ འཆི་མེ ཡེད ད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱ་བའིཿ ཐབས་འདི་ ལོངས་ སྐུ་ཚད དཔག་མེད་ ཀྱི་ལུང་ཿ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཇུག་ སྟེ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་ རྒྱུད་བ བརླན་ 


2༩༨. >-->, ༨ .༨ 


ཏེ༔ ཚེ་ཡི་ནུས་པའི་བཅུད་འདི་འཛིན་གྱུར་ན༔ འཆི་མེད་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཙནྟ་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


ལཾ 


༨༩ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བ བསྙན་པ་༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་དམ་ ཚིག་རིམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ། '་འདུན་ ཏེཿ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ ཏྭུཿ མགོན་པོས་བདག་ཉིད་ གཞུག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་ མཆི༔ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་ ྒྲུབ་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
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རལ 
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མཿ 


ཨཿ འགྲུབ་ བར་ཤོག༔ ཅེས་པ་དང་༔ དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྦོམ་པ་འཛིན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཙཿ དགྱེས་པར་ རྣམ་ རོལ་པའི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་ དགོངས་ སཱ་ སུ་གསོལ༔ དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་ ་བརྡ༔ དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཏུཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྲ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦོམ་པ་གསུམ༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ནེེ༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས༔ སེ སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྲིར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་བཟུང་༔ མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྲུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ འཇུག་པ་དང་པོ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 


©༤..53..÷-༼༽ ༤ 





སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ཅེས་དང་ར འཇུག་པའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ྐུ་རྡོ རྗེ་འཆི་ མིད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ 
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༨༡ ..༨༧༢༨, 





མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསུང་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་འདུས་དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ནམ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལོངས་སྐུ་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་འདུས་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ནམ༔ ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དམ་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར༔ དཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཧཧ༔ ཞེས་སྐུའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ པམ 
སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོཿ དཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོའཱཧཿ ཞེས་གསུང་གི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་ 


























ཇུ 








༔ བསགས་པའི་ ག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ ངས༔ གསང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་རྡོ་རྗེའི་བླཟས་པ་ ང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་ 
ག སཱི དཱ སྲི སྦྱ གསུང་ག ་ད ག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ད སྤྱད་རྫགས་པའ་སྐུ་ 


༄ 


ཅེ 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ མོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ ཀོུཧཿ ཞེས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ བྲུང་ 


(༧ 


་པའོ འོཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ྩ 


བས་རང་གི་ སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཡིད་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་འཆི་ མེད་པའི་ དོན་མངོན་དུ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གྒྱ་རྒྱ་གྱ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ 


ནུས་པའི་དབང་བླངས་པས༔ བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྒྲུབ༔ རང་ལ་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཆེན་རྙེད་པ་ནི༔ ཁོ་ཐག་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོརྗེ་ཚོའི་ལྟ་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་གིས་ཆོངས་ཤིག༔ ས་ས་ཡ༔ྩ 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྱ༔ གསང་རྐྱ༔ གཏད་རྒྱཿ རྒྱ་རྱ་རྒ ཞེས་ མིཊགཱུ ཞེས་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ གི་ཡོངས་རྫོང་ནས་ དཱུ་ནག་ ནམ་མཁའི་རྡོ་ ྡ་ར་ཀླངགསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངསཔ་ཁོལ་རི་ཞེས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའིདུས་སུ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབྲུང་བའི་ 


གནས་གསང་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ སྒྲུབ་ཁང་ རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །ཨཾ༔ རཚེ་སྒྲུབ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
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༨༩༡ ༢༤༠༨ སསསསཔས་ 








ལངའམསཔ་འའི་ 


ཁམས་ནས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེད་པ་དང་༔ ༔ ཡུམ་ ཆེན་ན་བཟའ་ དཀར་མོ་ཡིས༔ 





་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ པག ༔ བསྒྲེས་ རྒུད་ མེད་པའི་ ི་སྐུ་ མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་དབང་ ཤྱིན་ཆེན་ ཕོབ༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་། 


སྐྱ 
སྐྱི འཆི་མེད་པའི ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་ རྒུད་ མེད་པའི་ སྐུ མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་དབང་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ 
མེད་པ 


༨.༽..~༼, 


ཕྲོ་བང་ནས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བྲག་ཕུག་མ་ 
ར་ཏི་ཀ་རཱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ཡིས ༔ སྐྱི་འཆི་ ་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲས་རྒུད་ེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་དབང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གཡའ་མ་ལུང་གི་ 

དབེན་གནས་སུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་མེ ཀེ སཿ ྐྱི་འཚི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཏྱོད་ཀྱིས་ཚེ་དབང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
སྙག་ཚངས་སེང་གེའི་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་རིགས་ལྡན་དང་༔ བདེ་བའི་དཔལ་མོ་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ སྐྱེ སྐྱེ་འཆི་ མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁོད་ཀྱིས་ཚེ་ 


དབང་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྔོན་ཚེ་ཚེ་ཡི་ཁུང་རེ་བཟང༔ ད་ནི་ཚེ་ཡི་དཔལ་རེ་འདུས༔ བྱི བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཔུྟེཛྷ་ན་ཨཱ་ཡུ༔སིདྡི་དཱུ་ཛ་ཛ༔ 


ཤ༠ 
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ཨཿ ༔ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་འཆི་མེད་ལམ་བཟང་བཞུགས 


༨༧ 
་ད 
ཅེ 


ས་ 
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ཆེ ཨཾ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དཱི འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་ 

ཤྭ གསོལ༔ འ འཆི་མེ མད་གདམས་ པའི་ བཅུད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསྒབ༔ འགྲོ་ ཀུན་ སྦུག་ བསྔལ་ ་ཞི་ བའི་ དཔལ་ ་ཐོབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ དུཿ 

ཡའ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་གང་༔ གླུད་འདིས་ཚིམས་མཛོད་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ བདག་གཞན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ༔ འཆི་མེད་བསྲུང་བའི་ 
༄ 1 

ཟ དམ་ཚིག་མི་འདའ་ཟུངས༔ ཅ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོ༔ ཨོ་དཱུ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿསཱཿ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུ༔ གསུམ་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ཧྲཱི༔ 
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ཌྷ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་དག་ནས༔ རང་སྣང་ཞལ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཅིག༔ རང་ངོར་ཕྱག་འཚལ་ཕྲོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ 


° 2༦ 


774 ན༣ན.༨༡༽ ༨. ༢༧༤ 


སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ཞིག༔ བཞི་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ 


29 


¬ 


རྣམ་སྨིན་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་གོ་འཕང་སྲུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཉེས་མ་ཡཱ་ཕེ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ ལྔ་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱི 
རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་རིགས་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ སརྦ་པྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་དྲཱི་ཐཱཿ དྲུག་པ་རཀཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ 
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ཧཱཱིཿ རྟེན་འབྲེལ་སྐུ་ལ་གི་རྟིའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྐྱི་འཚིའི་འཛིན་པ་བཤིག་ཕྱིར་གསང་བར་བསྒྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔མ་དཱ་རཀྟ་ཛྲ་ལ་མཉྔལ་རཱུཾ་ཧྲི་ཐཱ༔ བདུན་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ དཱི ཤ་ལྔ་ 


,/02.>$.92(ར 


བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྗར་རོལ་པའིཿ སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་འཆི་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་དཱུཾ་ཧྲི་ཐཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་ད་པེ་ྷེ་ཨཱ་ལོཀེ་བནྡྷ་ན་མི་དྲ་ཏྟཔྲ་ཏཱ་རྣཨཱཿདུཿ 

ཨོཾ་མ་ ཤན་དྭ་ཛོ་ན་པྔང་སྭ་བ་ཝ་ྒད་ཤི ཧཾ ཨཿ སེ་མེད་ཆོས་དབིངས་སེ་འཆི་འཛཚིན་ ལ་ལ༔ ༔ སྲེ་བའི་ཆོ་འ ལ་བརྩེ་བའི་ ར་བཞེངས་པའི༔ ཧྲིཿ ཐམས་ཅད་བསྙེད་པའི་ྡེན་ 
ྦ ཧཱཤུནྱ་ཏཱ་དྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཧཱཧ ྐྱ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འཆི་འཛིན་བྲལ་ལ༔ ཨཱཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྩེ་བའི་སྐུར་བཞེ དཾ ད་བསྐྱེད་པའི་རྟེན 
། 


གྱི་ཧེ་ ་ཀཿ རམོ་པཛ་ས་ཏ་རྙིཿ ཧིཿ གང་འདལ་འགོ་བའི་ ་ད་བཞེངས་པའོ༔ བཉིས་པ་སྟོད་བསེད་པ་ནི༔ །ཨེ་ཡཱ་རཾ་པ་ཀེ་ང་ཇི་འཕོས་པས༔ ་ཆེན་མཁའ་ཀྲོང་ ༩ .52. རཾ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་དཱུཾ༔ ཧཱཾ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཞེ ༔ གཉིས་པ་སྣོད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་ཡ་ར་སྭུ་ཀེ ཕྲོ ༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་འབྱུང་བའི 





དྭབས༔ གཟུགས་ཕུང་པྡྷཾ་ལས་རྣམ་སྣང་སྣོད་ཀྱི་རྟེན༔ རང་སྣང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ མཚན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས སྤྲས་པའི་དབུས༔ གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནིཿ དཱིཿ དྲི་མེད་ 
པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེ ˆ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་མདངས༔ སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེའི་ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སེམས་ཉིད་ 























རིགས་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྲིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཡུམ་ལྔས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་པའི༔ སྣང་རིག་ཚེ་དབང་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ སྒབ་མཆོག་ 
ཕྲུ 


ཨོཾ་གུ་ངུ་ཨཱ་ཡུ༔སིདྡྷ་དཱཾ་ཧྲཱ༔ ཨ་མ་ར་ཉི་ཛི་ཝྷརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱི༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འདུས་པ་ཀུན་ 


ཐབས་ཤེས་བདེ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཚེ་དབང་རོལ༔ ཟབས་སུ་ཏིང་འཛིན་མཉམ་གཞག་ཚེ་བཅུད་བུམ༔ ཤེས་རབ་འགྲུག་པའི་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ལོངས་སྤོད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ 
་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
་གཙུག་རྒྱན་ཚེ་ཡི་ལྷན ཚེ་བདག་ 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་གང་འདུལ་གྱིས༔ གཞོམ་གཞིག་ཀུན་བྲལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


བདག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་བཅུད་གཡོ་བར༔ བདག་སོགས་ཚེ་དབང་སྩོལ་ཕྱིར་སྤན་དྲང་ངོ་ར བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱི 
དག ད་ཆ་ཡ་བུ་ ཅུད་ག དག་སགས་ཆ་དབང་སྩལ་ཕྱར་སྤྱན ཞུ ཧྣཱ 


ག་ སྣང་མཐའ་དྲི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔་ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་གར་དབང་འཁྲིལ༔ རྡོར་སེམས་ངིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་དོན་ཡོན་གྲུབ༔ 


༠ 
༠ 





རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་ 
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༨ རར ༤༠ 


།གཞལ་ཡས་སུཿ བདེ་གཞེགས་མོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བཞི་བད 








ལ༔ དྭགེས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བཞི་བདག་ རྒྱད ལཿ སྨིན་གྲོལ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཏི་ཏྷ་ལཱན༔ དོ 
དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ ཕྱིར་དད་པས་ཕྱག་བགྱིས་ན༔ དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ཚེ་དབང་བཅུད༔ མ་ལུས་བདག་ 
གི་ རྒྱུད ལ་འཇུག་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏི་ཚ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ མཆོད་ཡོན་ རིགས༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ 
བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ མོ་ཨཱཿབཛྲ་ ཨརྒྷ་ པྲ་ ཛམ མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་་ ཁ་ སྭཱ་ཧཱཿཾ ཧཱཿ ཞིང་ ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་ མཆོད་ རྫས་ 





ཞབས་བསིལ རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤ ན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་དྱཾ་པྲ ཏཱ རྫུ ཛ་མེ་གྷ་ 


སམུདྲ་ས་ར་ཊཁ་ སཾ ཆེ ༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་ 
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རེ ༨ གོ 


༨ ༤༨ 


༥ཆཾ༔ མེད་ཚེ་ཡི 
ཕུང་པོ ང་པོ་འདྲི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ཕོ་ཚེ་ཡི་ལཱ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨཱཿབཛྲདུཔེ་པ་ཏི་ཚྫ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ སྦ་ར་ཌཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲཱི ཧཱིཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
 ཀྲེ་པ་ཏི་ཚཔཱ་ཛ་མི་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭ་ཱ༔ ཧཱཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིནགྱི་ཕུང་པོ་འདིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷབ་ི་རྣུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲསྦ་ར་ཌ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་པྲ་ཏཱ་ཙཱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱིཿ ཞིང་ 





མཚོའི་མཆོད་རྫས་ སྙྣང་གསལ་ རིགས༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ འདྲི༔ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ ལྕ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿབཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ 





ཡི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྤེ་པྲ་ ཏི་ྫ་བུ་ཛ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་ སྭ་ཧཱ༔ ཧྲཱིཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་བདུག་སྤོས་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིནགྱི་ 


201 











$.» 8. ཏཾ 


ལྔ. 
༩༩༤ 











ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ངོལ་མོའི་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿབཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ ཏི པུ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ཁ་ སྭཱཱཿ བརྒྱད་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི ཅེ ཧཱིཿ སྣོད་བཅུད་དག་པ་བདེ་ཀློང་ཡངས་པའི་མདངས༔ ཆོས་དབྲིངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ 
གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་འབུལ་བས༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ 'སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེར་ས་སྦའྣེ་པྲ་ཏཱ་ཚ་པྲུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགུ་པ་གསང་མཆོད་ 
སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཱིཿ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ ལཱ་ལ་ཕོག་ན་ དགྱེས་པའི་ར་ས་ཡན༔ བགེགས་ན་ཕོག་ན་ལྱེ་མར་འཐོར་བའི་ཐུན༔ འཚི་མད་སྒྲུབ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱིཾ་སརྦ་པལྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་རྭཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དུག་ལྔ་རྟན་འབྲེལ་ཌུ་ཀིའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདིས༔ སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་རང་གྲོལ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ མ་དཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་པ་གཏོང་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་བཅུད་ 
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ཨཾ ཀྱི་རིགས༔ རྣམ་མང་མཛེས་པ་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་མདངས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཿ ་ཧཱ་བ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
བཅུ་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ པདྨའི་རིགས་མཆོག་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ སྐྱོན་བྲལ་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ འཚི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གཏེར༔ གང་གིས་བསྒྲུབ་ཚད་འགྲུབ་པའི་དཔལ་སྟེར་བའི༔ 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཚེ་བདག་ལ་ཕྲག་འཚལ༔ ཧཱཿ ཡི་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས༔ རིག་མདངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཕྱག་རྒྱའི་འཆི་མེད་དཔལ་གྱི་རྒྱུན་ 
སྩོལ་བའི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད༔ བཅུ་གསུམ་པ་འཛབ་བཟླས་པ་ནི༔ དཱིཿ ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ལྔའི་འབྲུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ 
༢ >. 'ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡ་དཾཧཱིཿ ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་ཝྷནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟེན་པ་དང་༔ བསྒྲུབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 








རྒྱུ་ཀྐྱེན་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྣང་སྟོང་སོར་རྟོག 
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ུརྷཾནཱུན་ཨཱ་ཡུསིདྡཱ་་ཛྫ སམ་ཡཿ རྱ་རཿ ཚོགས་འཁོར་ནིཿ དང་པོ་སྦྱང་བཅིན རེ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨུ་རྷཱ་ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
„ ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡ་བདུད་ རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡི་ཤེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྤན འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
ཤཱ འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ འགག་སེད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ , 
ཧཾ ལ་གཤེགས༔ གང་ འདུལ་ ལ་སུའ་ཞི ང་ཁམས་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཡང་༔ འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ བེ 
༢ ཚོགས་ཀུན་༔ འཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ བཞུགས་ པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དང་རེ་སྤྲོ༔ ཚོགས་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་པཉྩ་འདི༔ 
འ©ཆ་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྒྲེ སྐྱི་འཆི་ གཉིས་ མེད་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཀ་དག་ རང་གྲོལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཞལ་ཟས་ཀྱིས༔ ༤ དྲི་མེད་ དག་ པ་ སོར་ ཆུད་ ནས༔ 
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ཤཾ 


༨ 


ད་ལྔ་ བུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འཕེལྭ་གརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཧཧོ་དཱཿ ཕུད་ལྷག་རིམ་གསུམ་ནི༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཚེ་ 
དཔལ་སྤེལ༔ ཐ་མ་ལྕག་མས་ཚེ་འཕེལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཁོར་ཡུག་ལྷག་ སྦྱུད ཚོགས་རྣམས་ལྷག་ལ་རོལ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་གནས་གཏེར་དང་ཏིང་འཛིན་ ཉུལཿ མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ ྐྱོང་མ ལྕག་ལ་ 
རོལཿ བྷོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་ སྡུད་མ༔ གཅེར་བུ་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་སྤྲས༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཉུལ་མཿ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ པྩོ 
ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ བཞེསཿ ཚོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མཿ གཟིག་ཤམས་དུད་དམར་ཞིང་གཡང་ཐོགས༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཉུལ་མཿ མ་འདིར་ 
བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེསཿ དམ་ཚིག་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལིཿ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་མཿ མ་འདིར་བྱོན་ 


༦ 


ཨཾ བདེ་ཀློང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཀློང་༔ འཆི་མེད་རང་གྲོལ་ས་ཐོབ་ཤོགཿ བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་རྟོགས་བདུད་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ 
འབྲས་ 




















༨. ༨. ལའ ༨ ྲ „༨ ཡའ ༨ ༨ 
ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྲོད་བཞེསཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་ 


དམ་ཚིག་ཞུལ་བའི་ལྷག་སྡུད་མཿ ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་དྲོད་ཉུལ་མཿ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་ 

ཚིག་བསྒྲག་པ་ནིཿ དཱཾ་ཧཱིཿ སྡོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ༔ཿ འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཐོག་ 
༽ 

་ཚེཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ 


ར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུ་མ་ལཿ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ རྫ 


མའི་ལོངས་སྤོད་བཞེས༔ ཨཱཏྩིངྱ་མ་མ་ཧཱིདྲི་ཛ་ཛ་ཁཱ 
༨. ༨༩ ་ ༤༨. = 
མའི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དལ་ཞལ་ 
༢ . ༤༽ རྲེ... འི 
བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམཿ ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


པ་ - »༢ ༡༩༡༡/༡༽ འར... ར.༽ ཐྫ་ ༽ ༨ 
དང་༔ ཤས་ རབ ལྷ་ལྷམ་མདྡུ་ར་བ་ཡསཿ འཆེ་མད་ཚེ་ཡི་དལ་ཞལ་ཕེས་པའ་ཚེ༔ མ 


-- 


/02.%©.99399.2(ཏུ་ 
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.~ ༽༦༽ 


དཔག་མེད་པས་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ བཿ 


མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམཿ ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 








= >> - 
དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མ་ལ༔ 























༦ 


ཨཾ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ ཤེས་རབ་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དལ་ཞལ་ཕེས་པའི་ཚ༔ 
ལང་གྲོས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དབང་ཐོབ་དུས༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས་ཉེས་སྲུང་མ་ཡིསཿ སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་ཿ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམཿ ཐ་ཚིག་ཐུགས་ 
དམ་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྷྱོཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ རིག་འཛིན་དྲུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཞལ་ _ 
ཚབ་མངའ་གསོལ་ཚེཿ འཁོར་བཅས་གནས་གཏེར་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བླཟློག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམཿ ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཇི་ 
བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ དེ་འོག་སྙིགས་མ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་དཱུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིསཿ པདྨའི་ཟབ་བཅུད་སྙིང་ཁྲག་ངོལ་པའི་ཚེཿ སྣང་སྲིད་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ 











ཅད་ཀྱིས༔ མ་བཟོད་རང་རང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམཿ ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 














བརྟན་སྐྱོང་ནིཿ དཾ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 


ལའ 
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དམ་ལ་བཞག་པའི་བོད་ཁམས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ འཁོར་བཅས་ལྷབ་ལྷུབ་ 
སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་མ་ལ་ལ་ལི་ལི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མནན་པ་བྱ་བ་ནིཿ དྲཾ་ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་གཏན་ 
ནས་མི་ལྡང་བའིཿ ཡེ་ཤེས་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་གཟེར་འདེབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཆོས་དབྲིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཨོཾལ་དཱུཾ་ལ་ཐུ་ལཾ་སྣཱ་བྷ་ཡ་ནན་༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚེ་དང་ 


༦ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕན་བདེའི་གཏེརཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལཿ བསྔོ་བ་ནིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག ཝཾ 
འཛིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིཿ དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྲབ་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧཱིཿ མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུནཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གོ་འཕང་སྲུར་ཐོབ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ 





རྒྱ་རྱ་རྒན ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བཅུདཿ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིཿ རང་གཞུང་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདིཿ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་བཅུད་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ་༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ 





གསང་རྒྱ༔ 
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ཨཿ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་གྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་རྫོངས་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ 
གྱིས་བྱས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། །། ཨཾཿ ཅཚེ་འགུག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐོར་ལས༔ ཚེ་འགུག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནིཿ ལོལ་ལྟསྐན་ཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེངཿ 
མཁྱེན་པས་སྣོད་བཅུད་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་བཀོད་ཅིང་ཿ བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཚེ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པས་འགྲོ་བའི་ངེ་སྐོངས་སུཿ གདུལ་བྱ་མོས་པའི་ཡུལ་ལྟར་ཅིང་ཡང་སྣང་༔ ཁྱད་པར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒབ་ལས༔ 


བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་དང་འཁྲམས་པ་སོགསཿ ཏིང་འཛིན་ནུས་པས་ཚེ་ནི་འགུག་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གཤིན་རྗེས་ཁྱེར་བ་སོགས་འགུག་པ་ནིཿ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནསཿ༔ 


ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ 


རང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དམ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འགུག་བྱེད་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པསཿ སངས་ཆྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 





ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་བསོད་ནམས་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཀུན་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལཿ རིག་པ་མ་ཡེངས་རྩེ་ 
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གཅིག་ཚིག་གིས་གསལ་བའི་ངང་དུ་སེམས་གཞོལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ ལོ་ཉི སེ་དཀར་མོ་གངས་མེད་ཀིས༔ ཕག་ན 





ཚེ་བཅུད་འགུག་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལཱ་སྱེ་དཀར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྲིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཿ ཟླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་བཅས༔ ལཱ་སྱེ་དཀར་མོས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ཧཱཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེརཿ 
ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་གྲངས་མེ ་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འབྲུང་བ་བཅུད་ _ 
ཀྱི་དྭངས་མར་བཅས༔ མཱ་ལེ་སྔོན་མོས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེརཿ ཚེ་བཅུད་འགུག་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ གཱི་ཏི་དམར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིསཿ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་ ཕེ 


བསྣམསཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མང་བཅས༔ གཱི་རྟི་དམར་མོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 








ཐུགས་རྗེའི་ཟེརཿ ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཉིཏྟི་ལྗང་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དང་བུམ་པ་བསྣམས༔ཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ 








༦ 





ཨཾ འབྱང་བ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་བཅསཿ༔ ཉིཏྟི་ལྗང་མོས་ཚ་ཁུ་ ཅིགཿ ཅེས་དང་༔ སླར་ཡང་སྐུའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པའི་སྣེ་ནས་མགྱོགས་མ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཚེ་བསོད་འབྱུང་བའི་ 
་ དི - 








་ 


བཅུད་དང་བཅས་འགུག་པར་བསྒོམཿ ཧཱཿ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིཿ ཕོ་ཉ་མྱགྱོགས་མ་དཀར་མོའི་རིགསཿ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ ཚེ་བསོད་འགུག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ 
དཱིཿ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིཿ ཕོ་ཉ་མྱགྱོགས་མ་སེང་མོའི་རིགས༔ཿ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ ཚེ་བསོད་འགུག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱིཿ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱིཿ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་དམར་མོའི་རིགས༔ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ ཚེ་བསོད་འགུག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱི ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིཿ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ 
ལྗང་མོའི་རིགསཿ ཕྲིན་ལས་སྲུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ ཚེ་བསོད་འགུག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་བཀུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོཿ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་གྲངས་མེད་ 
ཀྲིསཿ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུཿཤེལ་བུམ་བསྣམས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དྲོངས་ཤིགཿ ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོཿ ཞགས་པ་སེར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་གསེར་བུམ་བསྣམསཿ 
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༨ 











འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚོ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧཱཿ 
ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ 


༨ 


/1 རི་བ ༤ 
དབྱིངས་ ཕྲུག་ཡུམ་ལྔའི་ འི་གང་དུ་ཚེའི་ རྒྱས་གདབ་པ་ནིཿ ཧྲཱཿ 


འ 


ཧྲཱཿ 


༨ 


ཕོ་ཉ་མོ 





ཅ༢ཅ-,. „57, 


དྲིལ་བུ་ལྗང་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ 


༩ བདག་སངས་རྒྱས་ སྤྱནཿ འཁོར་འདས་ཤ་ཚེ་ས་བཅུད་བཅསཿ སྤྱན་ མའི་ཁམས་སྲུ་གས་གདབ་བོཿ ཧཱིཿ ཁྲག་གི་ཚེ་བདག་ མཱ་མ་ ཀི༔ འཁོར་འདས་ཁྲག་ཚེ་ཆུ་བཅུད་བཅས༔ཿ 


དྲོད་ཀྱི་ཚེ་བདག་གོས་དཀར་མོཿ འཁོར་འདས་དྲོད་ཚེ་མེ་བཅུད་བཅས༔ གོས་དཀར་ཁས་སུ་རྒྱས་གདབ་བོཿ ཧཱིཿ དབུགས་ 


འཁོར་འདས་དབུགས་ཚེ་རླུང་བཅུད་བཅས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་རྒྱས་གདབ་བོཿ 


ལྕགས་ སྒྲོ '་དམར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ 


༄ 


༨ 


༨༠༤ 


; ཨཿ 


༢༨༧ 


གས་སྒྲོག་རཱ་ གའི ་བུམ་པ་བསྣམསཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དྲོངས་ཤིགཿ 


ཅེ. ¬-.༽ ¬༨.༄.~ ...༨ ༨ སཾ 
ྷེ དྲེལ བུ ཨརྡྲའཾ་བུ་ པམ་པ་ བསྣམསཿ༔ འཁོར་ ༢ ཀུན ན་གྱི་ཚེ་ དྲངས་ཤག༔ ད་ལྟར་དམགས་ པའ་འཕྲ་འདུ་ནན་དུ་ཡང་ཡང་འབད་ནསཿ 
སེམས་ཀྱི་ཚེ་བདག་དཔྱིངས་ཕྲག་མ 


འཁོར་འདས་སྲོག་ཚེ་མཁའ་བཅུད་བཅས༔ དབྲིངས་ ཕྲུག་ཁམས་སུ་རྒྱས་གདབ་ བོཿ ཧཱིཿ ཤ་ཡི་ཚེ་ 
མ་ཀིའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚེ་བདག་དམ་ཚིག་སྒྲོལཿ 
གཏི་མུག་རྟོག་པའི་གནས་ཡུལ་ཀུནཿ བུདྡྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམཿ ཞེ་སྣང་རྟོག་པའི་གནས་ཡུལ་ཀུནཿ 
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༨༡༠༨ ༩༦༽ ༨ 


༨ ༩༽ ༢ ༠ 


༼ཡ 
7 


0 


3 


༨ ༨༡༨༦ ༽ 


རྡོ་རྗེའི ་ཚེ་གཡང་ཁུགཿ ཧཱཿ རྟག་ཆད་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ རོལ་པའི་གདེངས་ཐོབ་གཡུང་དྲུང་ཚེ༔ གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་ 
ས་མ་ཡཿ) རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནོད ད་སྦྱིན་གཏེ ར་འཆང་ཚེའི་ལྷ་མོས་སྲུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱ༔ གཏནད་རྒྱཏ 





པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ འི་ཤོག་སེར་ལས། གསང་སྔགས་ ྒྲུབ་ ཁང་རྩེར་ཞལ་ བཤུས་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ ཀུན་བཟང་ སཱོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །། 


ས་ 


@ླ 
929 2/ ལ་བ 


༠༩! རཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ 'དཔག་མེད་ལ་ཟིམཿ ང་རྒྱལ་རྟོག་པའི་གནས་ཡུལ་ཀུནཿ རྣྣ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམཿ འདོད་ཆགས་ཏྟོག་པའི་གནས་ཡུལ་ཀུནཿ པླདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམཿ ཕྲག་དོག་རྟོག 
པའི་གནས་ཡུ་ ལ་ཀུནཿ ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ྱི་འཚི་ ཆི་མེད་པའི་ སྐུ་ཐོབ་ཤོགཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྐེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚོ༔ འགགས་མེད་རང་གྲོལ་གཡུང་དྲང་ 
༤ ཅའ 


ཚེ༔ གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་ལུ ལུ་གུ རྒྱུདཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་ཁུགཿ ཧཱིཾཿ མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ ཁོར་ཡུག་རོལ་པའི་ གཡུང་དྲུང་ཚེ༔ གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་ལུ་ ་རྒྱུད༔ མི་ཤིགས་ 


མི་ཤིགས་ རྡོ་རྗེའི་ ཚེ་ ་གཡང་ཁུགཿ ཅེས་གདབ་པར་བྱའོ༔ 


ཐཞ ཐཤཿ་ཤ དཀར་ རྡོ རྗེའི་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ཀློང་གསལ་ སྙིང་ 
ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ 
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༨༨. ༽ 


བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོསཿ ཧཱིཿ 
རིགས་ལྔས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཅམས་ཡར་བ་གསོསཿ 





° 


ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཚེཿ རྒྱལ་བ་ 
ཧྲཱིཿ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མང་བཅས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོསཿ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ ཀྱུས་ཁུགཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ ཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུགཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ལག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག ཁུགཿ „ 
བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུགཿ སྙེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུག༔ཿ བླ་ཚེ་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཉམས་པ་གསོསཿ ` 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ སྐུ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་སིདྡྷ་ པུརྩ་ཛྷ་ན་ཨཱ་ཡུ་ སིངྷིནཾཛཿ ཨོཾ གཿ གཡུ་པཱཾ༔ གཡུ་ ཚེ ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱུ་ན་གཡུ པུ ཨིཾ༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལསཿ 
བསྐང་བ་ ་འཆི་ གདག་ བདུད་ ་འཇོམས་ ་ཞེས་ ཧྱ་བ་: བཞུགས་ སོཿ སྣང་བ་ མཐའ་ ་ཡས་ཚེ་དཔག་མི མདཿ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་འགྲོ་ བའ་མབ། གོནཿ པདྨ་ ཕྲུང་གནས་ སྤྲུལ་ པའ་ སྐུཿ མུ ཐུགས་མ ་མཆོཿ 


ལུས 


2: 


འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁུགཿ 








'ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ཉིད་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ 




















-ཤ1" 2༦ 
༡°༡༠° 


བསྐང་བའི་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ༔ རང་གཞན་ཚེས་བཅུ་གཏང་རག་སོགས། གཞུང་བསྲངས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་བྱ༔ སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནིཿ དབྱངས་སྙན་ 
ག་པའི་ཞིང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུཿ གནས་འདིར་སྨན་འདྲེན 
ཡི་ལཱཿ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོར་མགྱོགས་མར་བཅསཿ ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དགའ་རབ་ཤྲཱི་སི་ཧ་དང་༔ 


ལཱ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ༔ རྤཱུཾ་ཀར་ནམ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ 


«2 ༼¬,.27༼༨༢:.¬ =, ༣: „༨ „¬  .-༽-. 
རོལ་མོས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱི༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན 
༨ ༨ 2⁄4 


-„ ©$. ...༽. ༨. 
གཤགས་སུ་གསལ༔ཿ འཆེ་མད་ཡ་ཤས་ཚེ་ 


༨༩༩ ༢༨༠༨ 


ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཉིི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུཿ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསང་བའི་སྐུཿ 


ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ 








ཚེ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནིཿ ཨརྒྷ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ 
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འ༽.=༼༨༽ ༨ 


མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཚོགསཿ སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་ཆང་དཀར་དམང་ལོངས་སྦྱོད་རྫས༔ དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ རྔ་དུང་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསུང་གི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མདོག་ 


༡༧༠༨ ༩ 


དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཅིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཚངས་དབྱངས་ ངི 


རལ 


/09.%$.120>9.20ུ 


རལ 


འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཱ་མ་ཀིཿ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 




















.,®$®$ིིང 
༄ 


ལཾ 


བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཚེ་བདག་མོ༔ ལཱ་སྱེ་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཡི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚེ་བདག་སོ༔ སཱ་ལེ་སྔོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཆེན་ 
མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གླུ་དབྱངས་ཚེ་བདག་མོ༔ གིརྟི་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་གི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གར་བསྒྱུར་ཚེ་བདག་མོ༔ ཉཱིཏི་ལྗང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུག་ _ 
པའི་ལྷ༔ དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྲར་མ༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལྟ༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་ བཱ 
དམ་བསྐང་༔ པདྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལྷ༔ ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་རབ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་ 











བསྒྱུར་མ༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་བྱེད་དཀར་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཚེ་བདག་སོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཅན༔ དུས་གསུམ་དབང་བ ར་ཚེ་བདག་མོ༔ ཞགས་པ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་སྡུད་དམར་མོ་མྱུར་མགྱོགས་མ༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒར་ཚེ་བདག་མོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ མངོན་སྤོད་ལྗང་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཚེ་བདག་མོ༔ དྲིལ་བུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྲུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བ དི ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ 
ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡི༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་དཀར་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་ 
བྷ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཕྲོགས་ཚེ་བདག་སེར་མོ་ནི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང༔་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་དམར་མོ་ནི༔ 


པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་ལྗང་མོ་ནི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲི 
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ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ྩ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ 














༦ (རི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ 
དམ་པ་པོཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ༔ ཤྲཱི་སི་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ༔ བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པའི་ 
3 དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ༔ དཱ་ཆེན་ཀཱ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ༔ པདྨ་སཾ་བྣའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཐུགས་དམ་ པེ 
ཀཾ བསྐང་༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྙོབས་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན༔ ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ 


ཱ ཤེས་སྒྲོན༔ མནྡཱ་ར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ མཁངར་ཆེན་གཟའ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད༔ ཞི་བ་མཚོ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་བཞིན་ 























གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ༔ རྣ་གླིང་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན༔ ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིང་པོ་ 
དོན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ། མངྒ་རམྨིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་བདག༔ བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྲིལ་འཁོར་ཅན༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ཆེ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་དམ་པ་སྟེ༔ ཚེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དོན་འགྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཡོངས་བསྐངས་ལ༔ 
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ཚི གཡང་དམ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་། 
གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་༔ མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་དཔག་མེད་པས༔ སྙོབས་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་པོའི༔ 
ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སོགས༔ ཕྲི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན༔ འཕྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་བ་དང་༔ རལ་དང་ཞིག་པའི་ཚེ་གསོས་ཤིག༔ སྟོང་ཕྲག་ 
-&ཾཿ བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་བཅོམ་པ་དང་༔ ཉམས་ཞིག་བྲས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཐབས་པ་ཡིས༔ ཉམས་དང་ཟད་དང་འཐོར་བ་དང་༔ ཆད་དང་ སེ 
ཞིག་པའི་ཚེ་གསོས་ཤིག༔ གཞན་གྱིས་མནན་དང་བཅིངས་བ་དང་༔ བསྐྲད་དང་གཟེར་དང་གཞོམ་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ སྔོན་ 
„8༣ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་བགེགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྲོག་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ 




















བཞིན་ དུ་ཁྱབ་ ་གྱུར་ ཅིག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་ དུ་གསལ་ ྱུར་ཅི ཅིག༔ རི་རབ་བཞིེན་ དུ་བརྟན་ ཏན་གྱུར་ ་ཅིག༔ འཆི་མེད་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལྕི་བཞི་ལོག་བརྒྱད་ཁ་མ་ཐོ༔ ཐུན་མོང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནེ༔ ཐུན་མོང་ཁུད་པར་ཡན་ལག་གི༔ སྤྱི་དང་བྱེ བྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཞུང་དང་ འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡི༔ ཧམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ ཟུ 
ཚིག་སོགས༔ ཉམས་པར་ གྱུར་པ་ ཅི་མཆིས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བྱང་ གྱུར ་ཅིག༔ ས་མ ་ཡཤུདྡྷ་ ཨཱཿ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གཡར་དམ་དུ་ ཇི 
བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། །། །། ༈ ྲུབ་གསང་བ་འདས་པའི་བསྐངབ་པདྨདཱགའི་བྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། །ུརུ་ཨཱ་ཡཿཧདྷི་ཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་གཙོ་འཁོར་ལ། ། སྒོ་གསུམ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །འཁོར་ དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


2 ་ 


སལ 
































ཨོཾཿ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤར་ཕྲོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ལ། །འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་ཌུ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས: ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་ 
གྲུབཿ བསམ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ། །འཁོར་དུ་ལོ་བར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོསཿ གྲུ་ཤུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་རྣང་གླིང་པ་ལ། །འཁོར་དུ་ལུང་བསྟན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་: 
ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོསཿ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གསང་འདུས་ཆོས་བདག་པུརྨའི་མཚན་ཅན་ལ། །འཁོར་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། པུནྤ་རསྨིའི་ལྔ་ 




















ཚོགས་ཐུགས: ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོསཿ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཕོ་བྲང་ནས། །གཏེར་སྟོན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཐུགས: ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོསཿ 
ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཏེར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོསཿ གང་འདུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཀློང་གསལ་བླ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས: ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོསཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ནས། །རིམ་གཉིས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །འཁོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དུཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་རྣམས་ནི། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་ཟླ་མ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་ཐུགས: རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷས་ཐུགས: འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགསཿ 
འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས: ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་ཐུགསཿ སྲོག་དབུགས་ཚངས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས:ཿ གསུང་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་ཐུགས: སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
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ཙཿ 


ཨི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་སྐོངས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ནས་ཀྱང་། །གཡར་དམ་སྐོངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མྨ་བྱ་ཉི་ 


ཟླ་པདྨའི་གདན་སྙེངས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ལྔ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡབ་ཡུམ་གཅིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ 
ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྙེང་། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རིགས་བཞིའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །མཱཱ་མ་ཀི་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 


དང་། །ཀུན་བཟང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། 


།ལཱ་སྱེ་དཀར་མོ་མ་ལེ་སྔོན་མོ་དང་། གཱི་ཏི་དམར་མོ་ནཱི་ཏི་ལྗང་གུ་སྟེ། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་པད་སྟེང་ནས། 
།དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་དང་། །དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་སྟེ། ཚེ་བདག་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
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།དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞིའི་གདན་སྟེང་ན། །ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ཞགས་པ་སེར་མོ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་སྟེ། །ཚེ་ལྷ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་རྣམས་ནི། གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ 
ཐུགས་དམཿ རྨད་དུ་བྲུང་བའི་གཏོར་མས་ཐུགས: རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷས་ཐུགས: འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས: ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་ ཁྱ 
ཐུགསཿ གསུང་ཆེན་དྲི་ཡི་དུད་པས: སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་སྐོངས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ནས་ཀྱང་། །གཡར་དམ་སྐོངས་ལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག ད་ཧ 8 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས། །གསར་རྙིང་གཏེར་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས། 


: 


།རྩ་གསུམ་ལྔ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་རྣམས་ནི། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 














༦ 








༩ ནི༔ བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམཿ མྨད་བྱུང་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མས་ཐུགས༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷས་ཐུགས༔ འདོད་ཡོན་ཞལ་ 


ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ སྲོག་དབུགས་ཚངས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས: གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་དུད་པས་ཐུགས: 
སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་སྐོངས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ནས་ཀྱང་། གཡར་དམ་སྐོངས་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་དས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ 
འདི། །ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་འཁོར་བཀྲཤིས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཚེ་རྒྱས་ཤོག།། །། ༈ །ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་ཟླ་མེད་ཀྱི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
།ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཆེད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་བྲི། ཱཾ་ཧྲཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
།ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤར་ཕྱོགས་གྲུ་འཛིན་ཞིང་ཁམས་སུ། །བྱམས་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས: 

















ལྦོ་ནུབ་པད་འོད་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ སྟག་ཚངས་སེང་གེའི་བསམ་འགྲུབ་ཏུ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བའི་རིག་ལྡན་ལ། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་པར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྗེ་འབངས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམཿ བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་རྫོངས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཀློང་གསལ་སྟིང། །ལུང་བསྟན་ཆོས་ 
བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྩ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས: སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བཀའ་གཏེར་སྙན་རྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །འཆི་ 
མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དུ་ཧཱིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ནི། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣམས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དྷ་ཧཱིཿ ཧི 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། །ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ཕྱི་རིམ་པད་སྟེང་ལྷ་མོ་བཞི། །ཚེ་བདག་ 
མགྱོགས་མ་རྣམ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་མ་བཞི་བཀའ་སྲུང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མར་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཚེ་དབང་སྩོལ། ད་ཧ ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ནི། །ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་ 


གལ 


012.2$.19598.2ཕ 
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ཨིཾ༔ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་བསྐང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་བསྐང་། རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷས་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་ཞལ་ 
ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་བསྐང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་། །སྲོག་དབུགས་ཚངས་པའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་དུད་པས་བསྐང་། 
།སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐང་། དམ་བསྐང་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག །ཟླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་། ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ 
མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་དཔག་མེད་པའི། །སྟོབས་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་མཛོད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སོགས། །ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །འཕྲོས་དང་འཁུམས་དང་ཡར་བ་དང་། །རལ་དང་ཞིག་པའི་ཚེ་གསོས་ཤིག །སྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ 


རྣམས་ཀྱིས། །བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་བཅོམ་པ་དང་། །ཉམས་ཞིག་བྲས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཐབས་པ་ཡིས། །ཉམས་དང་ཟད་དང་འཐོར་བ་དང་། །ཆད་དང་ཞིག་པའི་ཚེ་གསོས་ 
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འི་ཚེ་སྲོག་རྣམས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བརྟན་གྱུར་ 

ཧྲཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལྕི་བཞི་ལོག་ 
བརྒྱད་ཁ་མ་ཐོ། །ཐུན་མོང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་གི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་བ་དང་། །ཆག་ 
ཉམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡཱ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ཅེས་བའང་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐང་བསྡུས་ཤིག་ཚ་ཀོ་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྲན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟོམས་ལས་པ་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 


ཤིག །གཞན་གྱིས་མནན་དང་བཅིངས་པ་དང་། །བསྐྲད་དང་གཟྲིར་དང་གཞོམ་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། ྫོོ་ལོས་འཕྲལ་ཏྱོན་ཐམས་། 
ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་བགེགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ 
ཅིག །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 


༤ 


2202.2©.)999-2ུ 
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§ བྲིས་པའོ།། །། ༈ སྲུང་མ་ལྟ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཆོ་རོལ་ལས། །འགགས་མེད་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མ་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྩོལ་མེད་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་མ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་སྤྲུལ་ལྟ་སྨན་མཆེད་ལྔའི་གཙོ། །དཀར་གསལ་བེར་གསོལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་ 
ན། །གདོང་ལྔར་ཆིབས་ཤིང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་མ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་སྔོན་མདངས་མཚེར་བ་དན་མེ་ལོང་འཛིན། །རྩུ་འཕྲུལ་རླུང་ཤུགས་ཁ་དཀར་ཀྐྱང་ལ་ 
བས། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྔོན་མོའི་ཐུགས༔ བཙོ་མའི་མདངས་འཚེར་ཟས་གཞོང་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དཔའ་གཏུམ་རྔམས་བརྗེད་སྟག་མོ་གྲུས་མར་ཆིབས། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་སེར་མོའི་ཐུགས: 


£ ¬ 


མཿ 





ཆི 
རཱ་གའི་མདངས་འཚེར་ནོར་བུ་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན། །མྤུར་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན་དུད་ཤ་ཡུ་མོ་བཅིབས། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་དམར་མོའི་ཐུགས༔ ཨིནྡྷྲའི་མདངས་འཛིན་དང་སྔོན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། 
གཱ །སྟོང་གསུམ་སྒྲས་ཁེང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོར་ཆིབས། །གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་ལྗང་མོའི་ཐུགས: གཞན་ཡང་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་བོད་ཡུལ་གྱིས། །བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་དམ་བཞག་བརྟན་མའི་ཚོགས། 
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།ལྷ་ཀླུ་སྨན་མོ་ སྤྲུལ་པ་ཡང་འཁོར་བཅས། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །རྨད་བྱུང་བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཐུགསཿ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷས་ཐུགས: མ་ཉམས་ཡང་ལུད་སྨན་གྱིས་ཐུགས༔ དྲི་མེད་ཞུན་མར་མདངས་ཀྱིས་ཐུགསཿ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསཿ བཀྲག་ 
གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཐྲེས་ཐུགས:ཿ མཚན་ལྡན་དམ་རྫས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག བསྐང་ངོ་རྩ་གསུམ་གསང་བའི་ལྔ་ཚོགས་རྣམས། 
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།དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་བཤེས་རབ་ཀློང་དུ་ཐུགསར གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཐུགས སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ རཱ 
སྤངས་བླང་མེད་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། །ྲི་མེད་ཞིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། །།བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ རབ་ཁྲོས་དབང་ཆེན་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་ 


གནོད་པ་སྱུར་དུ་བཟློག༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མངོན་དུ་གྲུར་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཕཊ་༔ྷ དབང་ཆེན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉི་ཟླའི་གཱའུ་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུངས་བའོ།། 
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༄༅། །ཀློང་གསལ་གཏེད་བྱོན་ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ། མཚོ་སྐྱེས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་དབྱེར་། 
མེད་པའི། ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་བཏུད་ནས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བྲི། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཨོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཚམས་ 
སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ནང་ཚན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གར་བྲག་ཕུག་སཱ་ར་ཏི་ཀར་ལྷ་ལྕམ་མཐྫཱ་ར་བ་ཕྱག་རྒྱ་རུ་བསྟེན་ནས་ཕོ་ ཡི 
ཉའི་ལམ་གྱིས་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ན་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙནླ་ལཱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཞབས་པད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་གངས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་མཐར་ར་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་ཞུས་ཏེ་འཁོར་བཅས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཞལ་ཕྱེས། ཞག་བདུན་ཕྲག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་མཛད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་འཇའ་སྐུར་སྨིན་ཅིང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ལོ་ 
སུམ་བརྒྱ་རེ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་ནས། ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་འདི་ཉིད་ད་ལན་མ་གཏོགས་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲགས་པ་མེད། འདི་ནི་ཁོག་པའི་ནང་གི་སྙིང་ལྟ་བུ། དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་ ༧ 
མིག་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད། དུས་སྟིགས་མའི་དོན་དུ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བས་གཏེར་དུ་སྦོས་ནས་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་གདབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ ° 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་རྫོངས་སུ་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མཛད་པ་ལས། ཕྱིས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའམ། པདྨ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ། 
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༄༅། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་འཆི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། ལུང་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཆི་མེད་པདྨོ་ 
བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མཿ ཀུན་མཁྲེན་ 
མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ནི་མགོན་པོའི་རྗེས་འཇུག་གིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བུ་ལ་བླ་མ་ཚེ་ 


དཔག་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་སྦྱིན་གྱི༔ དད་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ དབང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཚུལ་ཟུང་ཞིག༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན། སྤྲོ་ན་སྐྱབས་སེམས་སྔོམ་བཟུང་བྱ། དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱུ་ནུ་ཏཱ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
སོགས། འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབང་སྐུར་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཟླ 
མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ རྫ 


ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་ 








འདྲེས་པ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པ་སོགས་རྡུལ་ག གི་སྙེང་ 
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སྦྲུ དྲངས་ཏེ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ནཱ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿདཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ བྱིན་དབབ་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ གསུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་ རོ་གཅིག་ །ཏུ་ བརྟན་པར་གྱུར་ ཅིག ཨོཾ་ཡེ་ དྷརྨ སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁམ 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས། ཚེ་ འགུགས་ཤིང་བཅུད་ བསྡུ་ བའི་སླད་དྭ། དུ། བདག་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུའི་ འི་དབྱིབས་ ཅན་གྲངས་མེད་པ་ རཿ 
འཕྲོས་པས། སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
མཆོག་དམན་བར་མ་སོ་སོའི་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གསང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


༄༅། ན་དུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 

















སོགས་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྣཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཚེ་འགུགས་གཞུང་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དབང་རྫས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། བུམ་བ་སྦྱི་བོང་བཞག་ལ། ཧཱིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨགཧྷིཿིཉྩ་ཨཱཾ༔ སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྡྷ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཡི་ཤེས་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ༔ སྐྱེ་འཆི་མེདཿ ཝུཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྩ་ཨཱཿ གསུང་མི་ཟད་པ༔ གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་ 
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ཡུ 


༠ 





༄༅། 


ཐུགས་རྗེའི༔ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལཿ 


འཆི་མེད 


༽ ༨ 


སྐྱི་འཆི: 


༤ 


ཙྭཾ་ཨ 


ྱིར་ད༔ ཐུགས་མི་ཟད་པ༔ ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ། ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ 
༽ 


བཅུད་ལྡན་མྱོང་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་ཡི་རྫས༔ ཟག་མེད་མྱང་བ་དོན་ལྡན་འཆི་མེད་ཀྱི༔ རྫས་མཆོག་དམ་པ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་དང་གུ་ར་ཨཏྟི་ཏིཉྱ་ཏྲཱི༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པཿ ཚེ་ཆང་ 
ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་རླབས་ཆེ་བའི༔ བཅུད་ལྡན་འཆི་མེད་དམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆང་༔ རཱ་ས་ཡ་ན་བཅུད་ལྡན་འཆི་མེད་ཀྱི༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཆི་མེད་ 


༧༨ 


བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་ཀམ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཧྲཱིཿ ཕྲིན་ལས་མི ཏཱ ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དྲུབྲ་ཐོགས་ཏེ། དྲུ ས་ཚེ་ནི་འ ཕེལ་བ་ བྱེད་ པ་ སྙེ ཌཱ རྡོ རྗེ སེམས་ དཾ པའི་ ཚ་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཅིང་ ཏྷ 


ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་བ་ཡི༔ བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་། མངྒ་ལ་ཨཔྟི་ཏིཉ་དཱུཾ༔ མཐར་རྒྱས་གདབ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གསལ་ 
བའི་ཕྱག་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཞུ་ལུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
.[ 
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༢༩ ༤༠༨ ༩༽ ༨ 


ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒན གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གརྱྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྫ་རླཀ་རྟཀ༔ 
མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ། ཤིས་པ་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པའི། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ཕུལ། 
ཡང་གསང་བླ་མེད་བདུད་རྩི་འདིས། དབང་བཅུའི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཅི 
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ཨཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ༔ ཐཊཤཧ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོངས་ཡོངས་ལ་ཉེར་མཁོ་བའི༔ འཇུག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ 


བའི་ཐབས༔ བློ་གྲོས་ཡངས་པར་མཁོ་བའི་ཟུར་བཀོད་འདི༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ཟབ་མོའི་ཁ་སྐོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀར་མི་རྟག་འཆི་དྲན་རྗེས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཚན་ལྡན་ཟླ་མ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ལ༔ སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དཱཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་རྣམ་ངོལ་བའི༔ སློབ་དཔོན་ཁྲོད་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པའི༔ 


༩ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་དང་༔ བུྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 


ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དབང་དྲག་པདྨར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་མདངས་ཆེར་རྒྱས་ནས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་བྱའོ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན༔ 














༢༩༨ བོ མབ པུས་བདམས་་༥༢རལ༤༠བབམ་བ་མ་ མ་ད ཕགས རས ལོ ོོ ཟཔ ཤསུང་དུས་ཤདས་དལིས་ཤད་སྔའན དུའང ད སེ 
དྲག་པའ་བ། འཕང་ཐོབ་ བྱའ་ཕྱར༔ བདག ཅཉད་དྲག་པའ སྐུར བཞངས་ ནས༔ འགྲ་བའ་དན་ལ་བརྩན་པར་གྱ༔ ད་ལྟར་ཟླ་མ་ཡ་དམ་དབྱར་མད་ལ༔ འཇུག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི༔ ཤས་རབ་དབགྱས་ 


- ལུ 


པར་རོལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྲག་རྒྱ་ 
དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའི་རིགས་ ༦ 
མཆོག་དག་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 

བར་བྲ༔ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ 
མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ས་མ་ཡ༔ ལམ་དབང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བླང་བ་ནི༔ 
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ཨཾཿ ཧཱིཿ སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་འཛིན་པའི༔ རིགས་འདུས་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་གྲོལ་མངོན་རྫོགས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ༔ བུམ་ 
དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཚིག་དབང་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ སྨིན་ལམ་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པའི་སྲོག་བཟུང་ནས༔ དཱཾཱིཿ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྟོག་པའི་མཚན་མས་བར་མ་ཆོད་བྱ་ཞིང་༔ ངག་གི་འཕྲོ་འདུའི་གསང་སྔགས་ནུས་པ་བསྐུལ༔ ཡིད་དབང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་སྔོམ་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས༔ འདུན་པ་ཟབ་མོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མཐུས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཞི་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སར་དྲོང་ཤོག༔ 





ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་བ། ཀློང་གསལ་སྟིང་བོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ། ཡི་གེ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ། །། 
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༤ 
ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་བཞུགས་ 
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(ཨཛནཿནཏྤཐྤ་ཧིཧི དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཆེ་མཚོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནས་དྲག་པོའི་སྐུར༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཡེ་ནས་བཞེངས་པ་ལ༔ སྒྲབ་པའི་ཐར་ལམ་བརྗོད་འདས་སྙིང་པོའི་ཐིག༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་རབ་འབར་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་རིམ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཐེམ་ལ་ 


དྲང་༔ སྐབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དབང་དྲག་པདྣར་སྙབས་ས་མཆི༔ ངན་སོང་སྲག་བསྔལ་བཞོམ་ད་གསོལ༔ འཁོར་ 
སྐྱ ན དག་ད ན་རྣ དབང་དྲག་པདྨར་སྐྱབས་སུ ན་སང་སྡུག་བསྔལ་བཞམ་དུ་ག པ 


ཙཾ 


བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྣམས༔ དྲག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྲིར༔ 
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ཨཾ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་ཕོའི་མཚམས་སུ་དྲག་པོར་བཞེངས༔ དཿ 
ང་ནི་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ 
ནག་པོའི་སྙིང་ནས་བཙིར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་ 


༤༦... 


བསྒོ་བ་ནི༔ དཾ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྟ་བར་མི་དབང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 
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གནས་འདིར་ཉེ་བའི་ཕོགས་སྲུ་འདའ་མ་བྱེད༔ དཿ རཾ ད་ད བདག་ཅཉིད་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་མེ་ཡི ་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ སྙེང་ འོག་ ཀུན་ ཏུ་ 
ཱ མེད་དཔུང་འབར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི༔ 


སྡིག་ པའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ལས༔ གདོན་བགེགས་བསྐལ་ བའི་ཕྱོགས་འདིར་འདའ་མ་བྱེད༔ ར་ ཛྭ་ལ་ རཾ་ལོག་འདྲེན་ན་ 
ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ དཾ དྲག་པོའི་ཤངས་ ལས་དཱུཾ་སྒྲ་ཡི ས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ ས་རཊུཾ་གིས་ བཀང་༔ དཱཾ་ལས་ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ ་གུར་ ཁང་འཁྲིགས༔ སྲུང་བའི་ གུར་ ཁང་གཞོམ་གཞིག་མེད་ 
པར་གཏམས༔ བྡང་ཅྲྭཀ་རྟཀ་རྟཀ༔ དུ ཧཱིཿ བས་ཆ མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་མ་ ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ༔ཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་རྒྱས་པ་ཕྱེས་པ་འམ༔ སྤྲིན་ལྟར་ 
ློབོའིརྣམརོལ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ༔ དྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་རྩག་ནི་རྩགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེདཱཾ་ཱ་ཕཊ ཊྭ ཨརྡཾ་དུ་ཕཊ ཊྕ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་༔ བརྡ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ 
མོས་པས་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ དུཾ་ཧཱིཿ སེེ སྐྱེ་མེད་ར ད་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས༔ མ་ རིག་གཉིས་འཛིན་ འཁྲུལ་བ་རང་ རོར་སངས༔ བསྐལ་པ་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་ངོ་མཇལ་ལ་ 
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ྷ ངེས་འབྱུང་གུས་ཕྱག་འཚལ སག ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ བྱིན་ ཆེན་ དབབ་ཅིང་མཆོག་གི་དབང་མཆོག་ ཞུ༔ ཧཱིཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐབས་ཀྱིས་གདུགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་ཊཱ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ངོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ལྔ་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་རྦེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་བྱིན་གླིས་བརླབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བནྡྷ སཱོང་ གསུམ་ཤ་ ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་སྙོང་ སྦྱར་ སྟོད་ བཅུད་ བདུད་ རྩིར་ སྦྱུངས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ ཧུ 
ཤེས་ བདུད་རྩེའི་ རྒྱན༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱུ་སརྦ པལྩ་ཨ་མ་ ཏདཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཱ༔ གསང་ཆེན་རྣལ་འབུལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཱ་ཧཱ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་ ཆེན་རླབས་གཡོས་ 
པའི༔ ཁྲག་ ལྦུའི་ འི་ཀློང་དུ་མི་རོ་རྟ་རོ་ཉིལ༔ གཱི་ཏིའི་ མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་མ་ ཧཱ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ དུཿ ཐཱ༔ྣ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ 


༦ 





འབུལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩིལྔ༔ ཐབས་ཤེས་ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱུན༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ 














ཤྱ 





ཤཿ 


རུས 


ོ 


བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿདཱཾཿ མ་དཱ་བ་ལི་ ཏ་ཏེ་ཇོ་བ་ ལི ཏ་བྷ་ལ་ ྷཏེུ་ཧྱ་ས་མ་ཡརཱཾ་དཱ ཧཱིཿཐཱཿ དཱ གསང་བ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སྤྲི སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཅལ་ དུ་བཀྲམཿ གསུར་ཆེན་ དུད་པ པའི་ཕུང་ པོ་ཕྱུ་ ཕུ་རུ་རུ༔ ཞུན་ ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ༔ བདུད་རྱི་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་མེ་རེ་རེ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ 


སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྦུངས༔ རྐང་ཆེན་ཐོད་པའི་རོལ་མོ་ཏི་རི་རི༔ དྲག་པོ་ པོ་དགྱེས་ པའི་ གསང་ཆེན་ འདོད་ཡོན་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྱུ་ཧྱ༔ ཨརྒྷཿ པཱ་དཱ༔ པུྲེ༔ ཧིཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ 
གནྡྷཿ ནི་ཝི་ དཱཿ ཤཔྟ་པྲ་ ཏཱི་རྣ་ཨཱཿདཱུ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ ུ་ཆས་སྐུའིརོལ་པར་ བལྟ༔ ཨོཾ་ཆོས་ རྣམས་དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལ༔ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་འདས་ རང་བྱུང་རྫོགས་ པེ་ཆེ༔ མ་བཅོས་ 


༨༧ 


ཟློས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལམ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་འདི་དོ དོན་སྟོན ན༔ ཨོཾ་མ མ་ཧཱ་ཤུན་ཏཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཏྟ་ཝ་ཨརྣ་ཀོ༢ཧཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྐུར་བཞེངས༔ ཨཱཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ 





པའི་སེམས་ཅན་ ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་ སྙིང་རྗེའི རྗེའི་མདངས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོངས་ལ་ བརྡལ༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་དྲག་པོའི་ས་ལ་རེག༔ ངྷ་ མ་དཱཏུ་སྭཱ་བཱཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཧོ༔ 
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རཾ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཾ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་རྤྭུ་ཡིག་དམང་གསལ་ལས༔ རྒྱ་ཡི་ཧེ་རུ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་ལྡན་ཐུགས་ཀར་སྙིང་ཕོས་བསྐོར༔ 
ཟུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་དཱི༔ཿ ཐུགས་ཀར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒར་བ་ཡི༔ ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཁང་རབ་ཏུ་འཁྲིགས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཟླ་གམ་ལྷུན་ 
༽ 


གྲུབ་ལས༔ ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱེད་བགེགས་རྣམས་དེང་༔ བངར།ཱུཿ སྲུང་བ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྤཾ་ཀེར་བྷཱི་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་རིན་ཆེན་ས་ 
<: ཡས 


གཞིའི་དབུས༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་རྭཀའྱི་ཧ་མཚོ་ཆེ༔ རུསྣ་རླ་གཞལ་ 


ཀྲ ༢ ར་ལོ 


མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ འབྱུང་བ་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཁང་ལ༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མེད་གཞལ་ཡས་ 
དབུས༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཆོས་འབྱུང་བསྟོལ་མའི་ རཿ རྡོ་རྗེ་པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་མའི་སྟེང་༔ དྷུ་ཡིག་དམར་ནག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་ 





འཁྲུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྣབས་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་སྦྱན་དགུ་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སྨིན་མ་འབར༔ 
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རྡོརེ་ཐོ་བ་བསལ་པའི་མེ་དཔུང་གཡས༔ བྷན་ཁྲག་ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་ཕུར་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྙོབ༔ 
ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་ རློན་སྙག་ཤམ་སྦྲུལ་ཆུན་དང་༔ ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཡཀྱ་མེ་དབལ་འཁྲུགས༔ ཁྱ 
རང་མདུན་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀུན་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་ ཡཾ 
འཛིན༔ ཕྲི་རོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཟུགས་སྤྲུལ་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གར་གཟེར་ 


༡༨༠༨. རེ 


བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་གདན་དབུས་སུ་དྲུ་ཡིག་དམར་ནག་མཐར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསང་བའི་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ འབར་འཁྲུགས་ཟེར་གྱིས་ལོག་ 
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ཨཾཿ འདྲེན་གདོན་བགེགས་འདུལ༔ རབ་འབར་ཚྭ་ཚྭས་རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་གཟིར༔ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གུབ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས 


རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་བསྐུལ༔ སྒོམ་པ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག༔ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ལས་མངོན་པར་བསྐུལ༔ སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ ཱུ་ཧཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སང་སྔོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


༠༠ 


བདག་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐད་ཅིག་ལ༔ རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་དར་སྐད་ ཡཾ 


ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སུམ་སྤྲུལ་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན༔ ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཛ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཟ་བྱེད་རྔམ་བརྗིད་སྐུ༔ དྲག་པོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 














བསྟན་པའི་རཱུ་ཊ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འོཿ ་མིན་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


༥ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ 
ཤྭ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དུར་ཁྲོར་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དགའ་ལྡན་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཁྱུ 
ཤྲ སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མི་བསྲུན་རྔམ་བརྗིད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གང་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ བགེགས་འདུལ་ ཡི 
ཟ་ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གློ་བུར་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ . 
གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་བཞི༔ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལུས་དཀྱིལ་བག་རེ་དྲོ༔ སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ ཁང་ཕྱིན་ཆེན་ཀློང་༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ 


ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་འབུལ་ནི༔ དཱུ་ཧྲཱིཿ མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་དྲི་ཞལ་རོལ་མོ་སོགས༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨྷ་ཨཱར་ྲབ་ུའཨཱ་ལ་ཀེ་་ན་ི་དུ་ཤཊ་ཨཱ ཧཱཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རི་ལྟ་སྤུངས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གས་རྫོགས་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་ར་སྱ་སྤནྡེ་པྱུ་ཙ་དཱཾ༔ ཧཱཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་རྫས༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དགྱེས་ 
མཛད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དགྱེས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བོདྷི་ 


4 '"¡ ༢ ° སཿ 
ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས 
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ཙིྟཾདྷརྨ་ ་དྷ་ཏུ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ པྱུ་ཙ་ཧོ༔ ཧོ༔ སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་བརྒྱད་སྡོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས མེད 


ཧུ རྭཀའི་བ་གམ་འཁྲིགས༔ གཱི་ཏི་ རཀྟ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ ལཱ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ ཀྱི་བནྡྷར་ཤ་༔ ལྔ་ 
རྨ བདུད རྩི་ལྔ༔ ཟབས་ཤེས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྒྱུན༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱན་བདེ་ཆེན་ འདྲེས་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྔ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བ་ ལི་ཏ་ ཁཱ ཧི༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
,9འ 
ཤཿ £¥ 


དཱ་ཧཱིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ འགྲོ་དོན་རྫོགས་ཕྱིར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་ རྗེ་གློག་ ལྟར་འཁྲུག༔ པདྨ་ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ བསྟོད༔ 








མཉམ་སྦྱོར་བ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རྭཀཱ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རཀྟའི་ཐྲ་རླབས་འཁྲུགས༔ གྱུ་ཧྱ་མྐུ་ལ་ 


256 





གང་དག་ ཞི་ བས་མི་ འདུལ་ དྲག་ པོའི་ སྐུཿ ཆ་ ཅེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་ པར་ བཞེངས༔ ཞལ་གསུམ་ འགྲོ་ རྣམས་ སྐུ་གསུམ་ ས་ལ་ འགོད༔ ཕྱག་ དྲུག་ མཚོན་ ཆས་ རིགས་ དྲུག་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱངས༔ 
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༦ 








ཨཿ ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད༔ གསུང་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་ཁྱུང་ཆེན་སྤྲུལ་པས་ཟློག་སྒྱུར་བྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀྤ་མེ་དབལ་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་པོའི་ 
སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྙིང་པོ་འཛབ་བཟླས་སྒོམ་བཟླས་ཕྲིན་ལས་བསྒྱུར༔ བཤགས་སྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་འདེབས༔ ཚོགས་ནིི༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་མདངས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སླང་ཡང་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་༔ རི ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་་སྣ་སྙིང་སྣ་སྙོང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུད་རྩེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 


༢༄༅.ག༅.འ ༤ 





ལིའི་ཟེར༔ གང་ལ་རེག་རྣམས་ཐར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བརྟུལ་ཤུགས་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་རི་ལྟར་སྦྲངས༔ ཨོ་དཱུ་ཏཱ་དཱཿསཿ གྷར་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཱུ་ཧཱིཿ རྗེ་བཙུན་ 
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པདྨ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ༔ རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྙིང་ཕོ་ཁོལ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ 


ཟྟ༥ 

4 འཁྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདི༔ རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བང་བ་ནི༔ འབྱོར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་བསྒྲུབ་རྫས་དཔག་མེད་པ༔ འདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཿ འདྲེས་པའི་རླངས་པ་ཕྱུར༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་བས༔ རྩ་ལྷུང་དམ་ཚིག་ཆགས་མཆིས་ཉེས་པ་བཤགས༔ ཨོཾ་གྷ་ར་ཙཀྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགསཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་ ཡཾ 
,2 

ཐཾ 


པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྔམ་དྲག་གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ སཀཱ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་འཛིན༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ དྲགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་འཛིན་དུ་ཊ་དུག་ལྔ་བཅས༔ 
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.༦9ེ 


ཤོ 








ཨཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་བམ་གྱི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་དགྱེས་པ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་དུ་བསྙབ་པོ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནི༔ དུཧཱིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད༔ 
བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བ་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀ་ལ་སོགས་པ༔ 


ཇི་ལྟར་དབང་རྣམས་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ ཆོས་མཛད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར ཇོ་ཿ 


སྔོན་གྱི་ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་བསྒྲག༔ རཱོ སྔོན་ཚེ་འདས་ དུས་བསྐལ་ པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྣང་མཐའ་དྲག་པོ་པདྨར་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་སོ་ པཾ 
སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་ ལྡན་ སྲུང་ ཞིང་དམ་ཉམས་ བསྒྲལ་ བའི་ལས༔ ཧུར་ ཐུམ་ད་ལྟ་ ་ཉིད་ དུ་དྲག་ སྲོག་ཆོད༔ བྷོ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ལ༔ འཇིགས་ 
རུང་བསིལ་བའི་ཚལ་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་ དུ༔ པདྨ་དྲག་ པོས་ལྔ་སྲིན་ བཏུལ་ བའི་ཚེ༔ བཀའ་ སྲུང་ སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་ ལྡན་སྲུང་ཞིང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ སྤུར་དུ་ 


་མཛོད༔ དྲག་བོའི་ཐུགས་ཀློང་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་བྱ༔ སྙང་མར་ ༣ 





ཿ 














དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ བྷོ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཕྲི་མ་ལ༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོར་བཞེངས་པའི་ཚོ༔་ གཟའ་ཀླུ་ 
རྒྱལ་སོགས་སྲུང་མས་ཁས་བཟླངས་བཞིན༔ དམ་ལྡན་སྲུང་ཞིང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ བྷོ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་རྗེས་འཛིན་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་ལུང་འཛིན་སྙན་བརྒྱུད་བསྟོན་པའི་ཚེ༔ སྲོག་ ཟི 
བདག་གསུམ་སོགས་སྲུང་མས་ཁས་བླངས་བཞིན༔ དམ་ལྡན་སྲུང་ཞིང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ བདག་འཛིན་རུ་ཊ་དྲག་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ བཏྟན་སྐྱོང་ནི༔ བཿ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ པོ 
ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་གནས་རྣམས་སུ༔ ལྟ་འདྲེ་མ་རུང་དམ་ལ་བཏགས༔ དམ་ལ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ལ་མི་འདའ་འཚལ༔ བཀའ་ལ་མ་འདའ་དམ་ལ་ 


འདུས༔ གང་བཅོལ་སྒྲུབ་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ དམ་སྲི་མནན་དང་ཚེ་འགུགས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཧཱཿ པདྨ་དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ བཀའ་འདས་དམ་ལོག་མགོ་བསྐོར་རྗེས་སྙོགས་རིགས༔ 


< 





























8919 





ཡ་ 


ཨཿ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ ལྷུན་ པོའི་འོག་ ཏུ་སྭཱ༔ སྙེང་དུ་དྲག་ པོའི་ བཏུལ་ཤུགས་ རྒྱས་ འདེབས་ཀྱིས༔ སེམས་ བསྐྱེད བར་དུ་མ་འདའ་ སྟེ བྷ་ཡ་ནན༔ སྣཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ དྷཱིཿ 
རང་སྣང་ ཤེས་རིག་མ་འགག་གསལ་བའི་ མས འཆི་མེད་ པདྨ་ལོངས་ སྐུ ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་མྱགྱོགས་མས་ཚེ་ བཅུད་ཁུག༔ ཟླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་སོར་ཆུད་ཚེ་དབང་ སྒྲུབས༔ 
ཨོཾ་ཚེ་བྡྲ དྲི ཚེ་བ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དངོས་ གྲུབ་ གཏེར་གྱི་ མཛོད༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ན མངའ་ཐང་ཚེ་དང་ཆོས༔ འཁོར་འདས་རིགས་ བརྒྱུད་ ཆོས་ 


༔ྷ གཡུ་ གཡུ་ཚེ་ 
དུན ་རྒྱུན་བ ཞིན༔ ཐུན་མོང་ ཡིག ག་གི་ ་ གུབ དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ། ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ བ་སྙདྷ་ཕཾ་ ཕ་ལ་ དཱིཾ་ཨཱ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྤི སྤྲིན་ཕུང་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་ཆར་ | གྱིས༔ དད་ཅན་ གདུལ་ བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་བའི༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་སྲིད་མཐར་ཁྲབ་ གྱུར་ ་ཅིག༔ དྲག་པོ་རབ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གངས་རི་ལ༔ ཐུན་མོང་ 
གྲོས་ལོངས་སྤོད་ཅིང་༔ དགེ་ལེགས་ཇི་སྲིད་ བསྐལ་བརྒྱར་འཕེལ་ གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་གློག་འཕྲེང་ལས༔ 





མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་ལས༔ བརྒྱུད་ འཛིན་རྗེས་འཇུག་ སྱ འགྲོས་ལོངས་སྤྱོད 
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ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གློག་འཁྱུག་ཅིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ སྐྱོང་ནོར ་ནོར 

འདོད་དགུའི་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རོ་རིག་འདོད་འབྱུང་ཆོས༔ རབ་འཕེལ་འབྲས་བུ་རྒྱས་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལྔ་ཚོགས་རབ་ 
འབར་གཞལ་ཡས་ལ༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ རབ་འབར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ྒྱུ་ལུས་ ལཱ་ལ་ཐིམ༔ ལཱ་ཚོགས་སྟོང་གསལ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་ བསྡུ༔ ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ ྒླ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ ཅག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ སྒྲུབ ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ དྭཱཿ བསྐྱེད་ རྫོགས་འབྲས་བུའི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ཐོ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁུབས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱུར གྱུར ་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་ སྐྱ འགྲོ་ ཀུན༔ ངན་ སོང་ཟུག་རྔུའི་ སྡུག་ 
བསྟལ་ལས་ གྲོལ་ ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ བདེ་ ཆེན་ དག་པའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་སུ༔ ཕྱམ་ གཅིག་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་འབྲིང་པོའི་བཅུད༔ 


་ཝཱའི་བཀྲ་ཤིས་དཔག་བསམ་ལས༔ 
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ཨཾ༔ པདྨ་དྲག་པོ་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བ༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དཔལ་དུ་འཆར་བ་འདི༔ ལྷ་མི་འདོད་ཡོན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཏེར༔ གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སྲུང་མས་བཀུར་སྟི་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་རྟེན་མཆོག་སྟེ༔ དུས་སུ་ལང་གྲོའི་སྦྲུལ་བས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་ཟླ་གམ་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྤྲད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་བོ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་པས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ 
ཕབ་པའོ།། །།མངྒ་ལ། 
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ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


དྲག་པོ་གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་གི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གསང་སྒྲུབ་ནིན བླུཿཿས་ཡའུཿ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་དབུས༔ 


དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་རིག་རྩལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཱཾ་ཡིག་དམར་ནག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ལས༔ གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྫིག་ནག་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་རྒྱལ་བསེན་གཟིར༔ _ 
ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཟིགས༔ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་ཞིང་ལྤགས་ པྩོ 
སྐེད་དུ་དཀྲིས༔ སྙག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་རོལ་པས་དྲེགས་པ་བརྫིས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ 


ˆ“ ༨ ༢༨༧ ༨ 


ལོངས་སྤོད་འཁོར་ལོར་དབང་ཆེ 


ན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་བདག༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗར་ཤར༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཡཀྱ་མེ་དབལ་དང་༔ 




















ཟེར 


8༧སམསམ་འའ 


༨ 


ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨ་རྩག་ནི་རྩིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ ཧཱུཾ 
རྭཀཱ་ ཧཱཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མ་ལུས་ དྷུ གིས་ 
3ཡ ཅམཿདུཿརུཿ ཅཤཿནཿཕཊ༔ཿ འབྲིང་གིས་བདུན་འབུམ་སུས་བཟླས་པ༔ ༔ ཁྱི་དཀར་བྱི་བ་ཕྱི་བ་བསད༔ འབག་སེང་བཅོམ་དང་གླང་དམར་བཞས༔ དེ་ ལྟར་འགྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་ འབྲུང་༔ གསང་བ་ ཡང་གསང་དྲུ་སྲུབ བྱེད༔ རྫོགས་རིམ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ ཛཱ་ཊི༔ གཟའ་རཱ་ཧུ་ལ༔ དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ སྲུངས་ཤིག༔ 
བསྐུལ་ ངོར༔ བདག་འདྲ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་དག་པར་ཕོབ་པའོ།། །དགེའོ།། །! 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་རྒྱལ་ སྐུ ལ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ༔ ཧཱཾ་དམར་མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ 
ཕཊ༔ ཨ་དྲུཾ་རཱུཾ་ཕཊ་༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲང་བ་འོད་ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡཀྤ་མེ་དབལ་ནི༔ རྡོརྗེལྕགས་སྡིག་ཕུར་པ་འཛིན་པ་འཕྲོས༔ བཛྲ་དཱུཾ༔ ཡཀ་ཧཱཾ༔ 
གང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབུ་ འབྲམ་ཚོ་: བཅུ་གཉིས་བླཟྭཿ 


ཤ‡° 


ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་ ཡཾ 




















༨ ༨ ༨༧ 








༦ 


ཨཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱལ་བསེན་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཧྷ་ཡིག་དམར་ནག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཆེ མཆོག་ 


དམར་ནག་འབྱུགས༔ ནལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་སྤྱན་དགུ་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སྨིན་མ་ 
འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གཡས༔ བྷན་ཁྲག་ལྕགས་སྔིག་ལྕགས་ཕུར་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
སྟོབ༔ ཐོད་སྐམ་དབུུ་རྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་༔ ང་ཚད ཀླ་རོནསྐགགས་སྨས་ཆུན་དང་ཐ ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་འཇམ་དཔལ་ 





གཤིན་རྗེ་པ།ཞེད༔ྩ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཆོས་ '་འཁོར་ལོར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛི་ ཤེ ལ་པའི་འཁོར་ལོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ པདེ་སྐྱོང་འཁོར་ 
ལོར་ཡྭཀཱ་མེ་དབལ་འཁྲུགས༔ རང་མདུན་ཤད་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རཏྟ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
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ཀུན་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་འཛིན༔ ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ 
ཕུར༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གར་གཟིར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་གདན་དབུས་སུ་དྲུཾ་ཡིག་དམར་ནག་མཐར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབང་གསང་བའི་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ 
འབར་འཁྲུགས་ཟེར་གྱིས་ལོག་འདྲེན་གདོན་བགཾགས་འདུལ༔ རབ་འབར་ཚྭ་ཚྭས་རྒྱལ་བསེན་འགོང་བོ་གཟིར༔ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་བ་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོའི་རྗེས་འཇུག་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་གསུམ་ལ་བཀའ་ཡི་གཉེར་བཅོལ་ 
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བཿ དུས་སྲུ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ གཏེར་རྐྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མཁའ་འགྲོ་རལ་གཅིག་མས་སྤན་དྲང་པར་སྟེ། སྒྲུབ་པ་བོ་ཟབ་མོའི་བཀའ་ 
བབས་སྲུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་ཕར་པལ་པའོ།། ། 
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ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཐུན་མོངས་འཛབ་དབྱངས་རིག་ སྔགས་བཅུད་ བསྡུས་[ བཞུགས་ སོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཟུན་ མོང་འཛབ་དབྱངས་རིག་ སྔགས་བཅུད་ ད་བསྡུས་ ་ནིཿ ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་ལ་ ཕྱག་ །འཚལ་ལོ༔ ཐེ ཏུྐྟཤུ ཤྲུ 


ཟླ 
༤ 


མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་གི༔ ཐུན་མོང་ལམ་ཀྱི་འཇུག་པའི་བཅུད༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་འཕྲེང་བ་ལ༔ རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་བཅུད་བླངས་ནས༔ རང་གིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་ཏེ༔ གཞན་གྱི་ཟུག་རུ་འབྱིན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ 


རྒྱ་གྱ་རྒར རང་ཉིད་ དྲག་པོར་ གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ ཧཱུཾ་དམར་ མཚན་པའི་མཐར༔ མ་བཅོས་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ 
ཤྭ ག་ཝ་ཏེ་དཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ ་དྲུ་ཕཊ༔ རིག་མདངས་རིག་སྔགས་བཅུད་རྒྱས་པའི༔ འོད་ཟེ ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར༔ སྙིང་པོ་ ལས་འཕྲོས་ངོ་བོར་ གྱུར༔ ཧྷུ་དམར་ ལས་ བྲུང་འོད་ ཟེར་ནི༔ 
དམར་པོ་མེ་ཡི་འཕྲེང་བ་ ལྟང༔ རབ་འཕྲོས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་ འདུས་༥ ཡང་སྙིང་གཟི་ མདངས་ བསྐྱེད༔ ཧྷཱུ་ལས་ ཨོཾ ་ནས་འཁོར་རིམ་བཞིན༔ ནུས་ པའི་ དབང་བསྐུར་རྩལ་ བསྡུས་ 


༨ ° < 


ནས༔ གཅིག་ནུས་གཅིག་འབྱིན་ཆེར་རྒྱས་ཏེ༔ ཀུན་འདུས་མ་བཅོས་རྩ་བར་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དཱུཾ་དྷུཾ་ཕཊ་༔ ཨ་དཱུཾ་དཱུ་ཕཊ༔ གསང་སྔགས་འདུས་པའི་རིག་ 
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པད་གདན་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ལ༔ རང་རང་རིག་རྩལ་འདུས་བཞིན་བསྡུ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤ༔ནཿ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྲོག་སྟིང་ 
འདྲི༔ རྟག་ཏུ་གཏའ་རུ་འཛིན་པར་བྱ༔ གང་མ་ཆུན་པའི་ནུས་པ་བསྡུས༔ རིག་སྔགས་འདུས་པའི་ཀློང་དུ་གཅུན༔ གང་དང་གང་གིས་རིགས་འགྱུར་འདྲེས༔ དེ་དང་དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་བསྡུ༔ 
དབུས་གཏེ་གཞན་ནི་ཆུན་བཅིངས་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གདན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གེགས་སེལ་ནི༔ ལྟ་དང་སྟིང་པོ་མདངས་གསལ་ཏེ༔ རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་གཅོད༔ དག་པ་གཞན་གྱི་གནས་ 
གསལ་ཞིང་༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲོམ་དུ་ཚུད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བོགས་འདོན་ནི༔ དཿ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་བལྟ༔ གསལ་ཞིང་གསལ་བའི་ཐོག་ནས་ལྷ་གསལ་ 


༨༠ 





གདབ༔ ཨོཾ་ནས་རིམ་པར་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་གདབ༔ འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པའི་འདུ་འཕྲོ་རོལ༔ ཡོན་ཏན་བཅུད་བསྡུས་རྩ་བའི་ངོ་བོར་འདུས༔ དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པའོ༔ 





མདངས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ནུས་རྩལ་མ་བཅོས་རྩ་བར་ཐིམ༔ རྩ་གདན་ཉི་མའི་གདན་འོག་ཏུ༔ འདབ་བྱཧ་དགེས་པའི་ ་ 
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ཅུ 





འྩོ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ མ་བྒྲབ་ུ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ངས་མ་བཤད༔ ཟུན་མགོ་དྲག་པོའི་སྲོད་ནས་ཡོངས་ བཟུང་སེ༔ ཐུན་རེར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལས་ཞུང་མི་རུ་ རུང་༔ དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་གནད་ བསྐུལ་ ཏེ༔ ཐ་མར་གྲོལ་པ་ཞི་བའི་གནས་སུའོོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་བཤགས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཉཅེས༔ མཚམས་གཅོད་སྐབས་སུ་སྲུང་བའི་གནད་འཕོ་གཅེས༔ དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་གཅེས༔ དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ བསྲེ་འཕོ་ནན་ཏན་གཅེས༔ 
ས་མ་ཡ༔ མཚན་མའི་ལྟས་བཟང་ཚུལ་བཞིན་མངོན་ གྱུར་། སྐྱོང་ ༔ ཡ་མཚན་ལྟ་བའི་ ཀློང་དུ་སྐྱིལ་ བ་གཅེས༔ མཆོག་གི་ཟབ་མོ་ལམ་ དུ་ མངོན་ཞེན་ཕྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ལྟ་ལ་མཇལ་བར་གྲིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཚད་ནི༔ སྔོན་ སྦྱངས་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་༔ དུས་གྲངས་མཚན་རྫོགས་རྟག་ཏུ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ་དེ་ནས་བར་ཆད་བྲལ༔ འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རིག་པར་གླིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'ཱིཅི ཝཐུ་།གི༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིས་ 
བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོང་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གླིས་ལགས་སོ།། །།མངྒ་ལ། 
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༨ ༨ 


༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཐིག 
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༄༅། །ཁྱབ་བདབ།བླ་མ་དྲག་པོ་ལ༔ །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསང་བ་འདིར། །འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་གྱིས་འཇུག་འདོད་ལ། །བྱ་སླའི་རྗེས་གནང་འདི་ལྟར་སྦྲིན། གང་ཟག་སྤྲོས་ཆུང་སྟིང་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ཙམ་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ལ་རྗེས་གནང་སྤྲོ་ན། སྙེགས་བུར་མཆཱལ་ལ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྫིར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། གཡས་གཡོན་ཏུ་རཀྫའི་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ། 
མདུན་རོས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་ལས་བྱང་གིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ། བུམ་བཟླས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཆོད་ 


བསྟོད་དང་འགྲུབ་ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱ། ལས་བུམ་འཁྱིལ་བའམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། 
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དེའང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་འབྱུང་གདོན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་དགོངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་ 
པོའི་གདམས་སྐོར་མང་པོ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་གཉན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་གདུག་རྩུབ་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་པདྨ་དྲག་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་ 
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ཡི་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉུལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
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བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གླི༔ སྨིན་གྲོལ་ཐེག་པའི་རྗེས་གནང་སྩོལ 
པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོས་བསློཿ 
བར་ དུ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་མོས་ གུས་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་འདིའི་རྗེ 


དག་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དྲག་ པོའི་གོ་ གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྲ། 


༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་བླ་མས་སྩོལ༔ ལན་གསུམ༔ རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ༔ ཟླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་མཆོག་ 
བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གཞན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ པའི་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 

རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བདག་ དང་མཐའ་ཡས་སོགས་ལན་གསུམ། འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་མཐའ་ _ 
དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོར་འཇུག ཅིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགླྱིའོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། “” 
མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སོགས་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ ཟོ རྡོ་རྗེ སོ ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ གཏུམ་དྲག་ 


དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིག་པ་འཛིན་ ཅིང་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས 
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ཨཾ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱན་འདྲེན་པ་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔བཏགས་པ་བརྗོད། སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། ཏྱི་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱས། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་སོང་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་བོ་སྐུ་ལྟ་སྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱིཿ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ྣ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་༔ བསྐྱིད་པ་ལྷ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་ པུ 
པའི༔ སྐུ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན༔ བསྐྱེད་ལྷ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ མྱང་བས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིལྕ་ཨཾ༔ དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་དེང་ཕྱིན་ དཱི 
ཆད་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་བླ་མ་དགོངས་སུ་ 


འ༽ ༨༠ ༨ ལ་ ༨༨༡༤ ༨ ༢. ༨༦ ༨ ༤༨༧༧ 


གསོལ༔ ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ སྨིན་གྲོལ་ཐེག་པའི་ 














རྗེས་གནང་སྩོལ༔ གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཟླ་མས་སྩོལ༔ ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཧཱི འོན་ཆེན་བླེང་བ་གསུང་རྟེན་ལ༔ ཡི་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་ཐོ་མི༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཚོན་རྟིད་ 
རྫོགས༔ བཟླས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ངག་གི་སྒྲ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དོན་གྱི་སྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ དོན་བཞིན་སྦྱོད་པ་མན་ངག་ཡིན༔ 
རསྔགས་རྗེས༔ ཝུཀ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོདཆུ་བའི་རྒྱནལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས། །ཨེ་མ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 

༥ ༤༡༦༨ ༢༨༡༧ ༢༨༤༧ 


སྣ ་པོའི་དོན་སྟོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ 
5 ༨,5༢༨ ༡༨ ༨ ༨ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོ་ཡི༔ 
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ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡི 
སྨིན་གྲོལ་ཐེག་པའི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩོལ༔ མེ་ལོང་གཏད་ལ། ཧཱཿ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་རྫོགས༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་༔ མེ་ལོང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པས༔ 
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ཨཿ ཀྱེན་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད༔ དོན་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ༔ སྣང་སྟོང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་མྱོང་བར་གཅེས༔ ཙྩ་སྔགས༔ ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཾ༔ 
དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་རིག་སྟོང་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
གཏད་པས་སྤིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ལས་རབ་འབྱམས་བཅས་སྒྲུབ་པར་དབང་བའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གླེགས་བམ་གཏད་ལ། ཧཱཿ དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གླི༔ ཕེ 
སྨིན་པའི་དབང་དང་གྲོལ་བའི་ལམ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་གཉིས་དང་༔ ཞྲི་གས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད༔ 
དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོད༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབུམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདམས། ཤིས་པ་བརྗོད། དམ་ཚིག་པས་བླང་། གཏང་རག་མཆྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་བཏང་ན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པར་འགྲུབ་པོ། 
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།རྗེས་གནང་འདི་དབང་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་བཙུད་ན་ཐོག་མའི་མཆལ་དང་གསོལ་གདབ་འཕྲོས་སུ་བྱིན་འབེབས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་གོ། །པདྨ་དྲག་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན༔ །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་མེད་ཞུགས། །དབང་དྲག་པས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ། 
།དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་པདདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོད་ཤོད་ཟབ་ལུང་གཉིས་པའི་དབེན་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༢ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཟུར་བརྒྱན་བཞུགས་སོ།། ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། པདྨ་གེ་སར་སྔོང་པོ་ལ། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས། པདྨ་ འབྲུང་གནས་ ཞེས་སུ་གྲགས། འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར། ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ བསྒྲུབ་ཀྱི། ཀྲི། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། གུ་རུ་པདྨ་ སིད 
དཿ ཀུན་ བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་ རབ་ཤྲཱ་སི སིང་། པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ ་ཧི་ཤུ་ ལྔ་། སོ་ཟུར་ཉང་རལ་གཏེར་སྟོན་བྱེ་བྲག་སོགས། བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཉམ་མེད་ ངེ 
གཙུག་གི་བརྒྱན་ གྱུར་ཀཿདམ་པ། ཀུན་ ཏུའོ འོད་ཀྱི་སར་ བཞུགས་ གཙོང་སྟོན་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བྱམས་པ་འབུམ། བསྙན་པའི་ འབྱུང་གནས་གསུམ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། 

བདུད་དང་མཐའ་དམག་འདུལ་བའི་ དཔའ་བོ་ཆེ། མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་པ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གཱི་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་གསུམ་མགྱེན་བརྩེ་ཨོ་རྒྱན་བཱི་མ་ལའི། །གསང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྤེལ། 
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།ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའི། 
།རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ཅེས་གསོལ་འདེབས་བྱ། རང་གི་སྙིང་གིའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ངོལ་པའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 


དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྒྲུབ་ནས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་གྱིས༔ 








རའ ༠. ལཾ 
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འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་ཆེན་པོར་བསྩོ། བང་བརོད༔ཿ ཚད་མེད་བཞི་སློམ་པ་ནི༔ 


སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཛཿདཱུ་བ བ་ཧྭོཿ ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ དཱུཧཱིཿ དང་པོ་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ བར་དུ་གཉིས་སྣང་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བགེགས༔ མཆོད་པའི་གྲལ་ལ་མི་ དབང་ ྐྱ 
འབྲུང་པོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་ པའི་ གནས་ འདིར་ མ་ འདུག་ གཞན་ དུ་ དེངས༔ སརྦ་ད་སྲི་གརྫ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཚམས་བཅད༔ བསྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་པ་ ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱཿ 
ང་ནི་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱི་མཚམས་སྣང་བ་ རྣམ་དག་ སྟོང་པའི་གུར༔ ནང་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ གསང་ མཚམས་ཆོས་དབྲིངས་རང་ བྲུང་ རྡོ་རྗེའི་གར༔ 
དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་སུ་བརྡལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གླིར་ཝ་རཀྟ་ རྟཀ་དྲུཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྟ་ ཀྱ་དཱཾ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུདྡྷ་ ཉུཧཿ 
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སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཟག་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཆར་བབས་ 
པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་ཏྱ་པུད་ཇྷབྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ནི་ཝི་ཏུཤཔྟ་རུ་པ་སོགས། སྦརྦ་བཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ ཡི་ཏ་མཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧུཾཿ སན་གསུམ་བརྫོག། 
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༔ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་བསྒྲུབ་དཔལ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོང་བས། དཱཿ ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭས་བསྐོར་བ་ཡི༔ མ་དཔུང་རབཏུ་འཁྲགས་པའི་དབུས་ཉིད 
, དུ༔ བད་ཉི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་སུ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ ཞ 
3 
རཾ 





གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཕྱག་གཡས་ལོག་ལྟ་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡནཔའི་ཟླན་དམར་གྱིས་བཀང་བ་འཇིན༔ སྒུ་སྟོད་བླང་ཆནཀོ་ 
རློན་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྐུ་སྨད་དཔའ་བོ་སྟ་གིཤམ་ཐབས་ཅན༔ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རུ༔ 
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ནཾ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ དུ་སྔོན་ ཧཱི ཧྲཱི་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྨྱུན་དྲངས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་གྲངས་མེད་སྲས་འཁོར་བཅས༔ མོས་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་ སྐུར༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རློབས་ 


ཤིག༔ ཧཱི་དཱི་ཧཱཱིཿ ཧྲཱི༔བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཇ་ཧུ་བ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿས་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔ྣ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི་ཕུལ་བས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ 
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རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྤྲུལ་བཅས་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཤེས་ཉེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་བཅོམ་མཛད་པའི༔ འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འ 


འདི་ཡང་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བ༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་དུ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་ 
་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཨོཾ་ཧཱི༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷི་ཝ་དཱུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུ་ཕཊ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གཟའ་གླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས༔ སྨྱོ་འབོགས་མཛེ་དང་བརྒྱལ་འབོག་རིམ་ལྟར་འགོ༔ དེ་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་འདི་ལྟ་ 


2༩༡༣ 





བུའི༔ སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་དམིགས་པའི་གཟེར་བཏབ་ནས༔ བདག་གཞན་རྩོལ་བ་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ འདི་ཉིད་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བས༔ ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ༔ བདག་ཉིད་བདྨའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི༔ 


ཤིས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཁ་ཧི་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་དཱ་རཀྭ་མ་དཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ གཙོ་མཆོག་གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
ཚལ་བསྟོད༔ རྟ་མགྲིན་“'ང་གསང་ཁྲོས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས༔ ཧྱ་གྷི་ཝ་བགཾགས་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་ 
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༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཐིམ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་བདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་ 
ང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་ཏུ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་གི་བསྒྲུབ་པ༔ གང་ཞིག་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་བགེགས་ཆེན་ཐུལ་དོན་དུ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ༔ སྒྲུབ་བརྟེན་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་བླ་མའི་དམ་རྫས་བཞུགས༔ 
རྒྱ་མདུད་དབུས་སུ་གསང་བདག་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ དབལ་གྱི་སོ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་འབྲི༔ དེ་ཉིད་བུམ་པ་གཏོང་མ་བཅས་པ་བཤམས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 


ཧུཿཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ 
རྭ་ལས་མེ་འབར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྲར༔ གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ཡིས༔ སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ ཞལ་གདངས་ལྕགས་འདྲིལ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར༔ 


32༢༨ 
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ཡར 








རལ་པ་གྱེན་ཕྱུར་སྤྱན་གསུམ་ལྡང་མིག་གཟིགས༔ གླང་ཆེན་སྙོད་གཡོག་སྟགཤམ་སྨད་དུ་དཀྲིས༔ སྐུ་ལ་སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླུའི་གདན་ལ་ 
འགྱིང་༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཆི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་སྤྲུལ་ཞིང་༔ ཟུགས་རྗེ་ཁྱབ་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་གསང་བའི་བདག༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ཝཱན༔ ཨརྒྷ་ 
སོགས་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྦྲུལ་གསང་བའི་བདག༔ མི་འགྱུར་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཡི 
མི་བསྲུན་འདུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྱིར༔ སྦྲུལ་སྙག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་ཆེན་ 
བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གཟའ་ཀླུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ སྟོབས་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧུ༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཧྩ ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨཾ་བ་ཙ་མ་དྭ་རོ་ཁ་ཊ་དཱུ་ཕཊ དྷ ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ སརྦ དུང་ཏ་ཀཱ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་དཱུ་ཕ ཊྷ རབ་ ་ནི་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ སྟེ༔ འབྲིང་ནི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གི་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ བ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ 
ཞལ་མཐོང་གསུང་ཡང་ཐོས་པར་ འགྱུར་ས་མ་ཡ༔ མ་ མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ སྲུངས་ཤིག༔ ཀྱུང་ གི་ཡིག་ཆུང་དང་ལོ་[ རྒྱུས་ ལོགས་སུ་གསལ༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ གྱུར་པདྨ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ཀློང་ 


རར 


རར 9༦ 


གསལ་སྙིང་བོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ སརརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ཨཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ གདུག་པ་ཀླུ་གདོན་གཉེན་པོ་རུ༔ གཏུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དམར་པོ༔ ཕྱག་བཞེད་ལག་ལེན་ཉུང་གསལ་བྲི༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 


གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྲམ་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཙཀ་ལི༔ སྔགས་ཕྲེང་ཤེལ་རྡོ་གཏོར་མ་བཀོད་ལ༔ སྣ་ལྔའི་ མཆོད་པ་དང་༔ རྡོར་ དྲིལ་ ཌ་རུ་ ་འཐོར་ནས་ཅེ་མཁོ་རྣམས་བཤམས་ལ༔ སྙབས་སེམས་ཡན་ལག་ རྗ 
བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུཿ ྱུང་དམར་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྔེར་ཁྲོ་ 


༨ 


ཆུའི་མིག༔ རྡོ་རྗེའི་དཱ་ ལྡན་དཔྲལ་བའི་ འི་དཀྱིལ༔ ཉི་ཟླའི་འོད་འབར་ནོར་བུས་ སྤྲས༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཀླུ་གཉན་ སྦྲུལ་ རིགས་བཟུང་༔ གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 














གསུམ་གྱིས་མཚན༔ ཐུགས་ཀའི་ཁྲོ་ལས་འོཿ འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀུན༔ རང་ལ ་ཐིམ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ གྱུར༔ྩ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དུཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རི་རབ་རྩེ་ 
མོ་ནས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་བྱེད་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ _ གང་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ག་རུ་ཌ༔ 


ཟྭ བདག་གིས་དད་པས་དམ་ཚིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ 
‡ བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿདཱུ་བ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཏཱཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་རྣ་ཧ༔ ཁྲོ་བཛྲ་ག་དུ་ཊ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཧི༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་༔ 
རྒ བསྟོད་པ ནཿ དུས གསུམ་སངས རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་བྱིན་ རླབས་ གཅིག་ བསྔུས་ སྐུཿ གདུག་ པའི་ ཀླུ གཅན་ འདུལ་། མཛད་ པའི༔ ཁྱུང་ ཆེན་འབར་ བའི་ སྐུ་ ལ་ བསྟོད༔ 


སྤྲོ་ན༔ བསྟེན་ 
དང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ བདག་ སོགས་ གདུག་པ་ ཀླུ་ ཡི་ ནད༔ མཛེ་ཤུ་ འགྲུམ་ བུ་སྐྲན་གྲུམ་ དྲེག༔ མཛེ་རི རིགས་བཅོ་ བརྒྱད་ནད་ལ་ སོགས༔ རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ རྒྱུན ཀླུ 


གདོན་ནད་ལས་ སྐྱབ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ འཛབ་ནི༔ ཐུགས་དཀར་ ར་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲཾ༔ ཡིག་དམར་ནག་ལ་ སྔགས་ ཀྲི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ 




















292 














ཅེས་ 


=± 


དྷ བཛ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་དཱུ་ཕཊ༔ ཅེ 


རྭ 


4 4 


ཤོ 


ཟི 


༠ 2⁄¬2.2 ༣༨༩ 


ཤྩ 


མ་པའི་ཕྱིར་དྭ་གཞི་ཆེན་ཕི་རོའི་སྤལ་མིང་འཛིན་པ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྤར་བཀྲན་ཞས་པའོ།། 
¡ ཉམ་པའ་ཕྱར་དུ་གཞ་ཚན སྦུ ན་པ་པདྨ་རྒྱ་ ནས་སྤར་བཀྲུན་ཞུས་པའ།། 


ས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས༔ མངཞིདབྱུང་ལས་འད་འཇོས་པདྲ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚྭ་བའི་ཟེར་ལ་མ་བཟོད་ནས༔ རང་ལ་ 
་སྙིང་ ་ཕུལ་བར་བསམ༔ ན་ག་སརྦ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ ནིཿ ཧཱུཾཿ སྣང་ སྲིད་ རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཁམས་འདིར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
་ཕུལ་བས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ གྱུར་ པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ ཨྷ་ སོགས་ ྭནསཞ་པ་ པུ་ཛ་ཁ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཀློང་གསལ་ཕྱག་ 
རྲ་གྱི་མཐའ་འོ༔ གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆིག་དྲིལ་ནས༔ ཟབ་མོ་ མོ་ཉུང་བསྡུས་གཞུང་དོན་མ་འཁྲུག་སྡེབ༔ ཟབ་མོའི་ རྒྱུད་ལ་སྦ་བྱར་ གཙོར་བགྱིས་ཏེ༔ ཟབ་ཆོས་གོང་མས་བྱིན་རླབས་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
༔ཐོག་པའི༔ ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡོངས་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་རྨོངས་པ་དེས༔ ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱ་ཕྱིར་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས།། དགེའོ།། འགྲོ་རྣམས་ས་བདག་ ཀླུའི་ གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་དང་ཆོས་ རྒྱུན མི་ 
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རི ཐྷ སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་གསམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐོང་དམ་ཅན་རྒ་མཚོ་ལ༔ྩ 
བྷ ཨ༔ རྨླྱགྷདྡྷ༔ྷ སྒྱབས་སུའབྲ་བནཿ ན་མཿ ཕྱགས་བཅུ་ གྱས་དཀན་མཆག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲ་དང་༔ སྐྱང་དམ་ཅན་རྒྱ པ 
-ྷ 
2 
ཤཾ 
༄༅༧/ 
རར 
,9ྩ 
ཤྲ 


བདག་ནི་གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱིཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཟླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་དུ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྲ༔ ཧཱིཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་ངོ་༔ རྡོ་ 


རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
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ཨཾ༔ དམས་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤོད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ མཆོད་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཅི་ནུས་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གི་སྡོམ་པཿ མ་བསྒྲལཿ མ་གྲོཿ 
བ་རྣམས་གྲོལཿ དབུགས་མ་ཕྱུང་༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རྐ་ཀྐགྱི༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ དཿ 


° ཤྭ 
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ང་ནི་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ གསང་སྔགས་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི༔ ལོག་པ་བལྟ་བ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རཾ ༔ མོ སུྦྷ་ནི ི་སོགས་ ནས། དེ་ནས་ 
མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཿ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྟ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གཞུ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་མེ་ངིའི་གུར༔ སྲུང་བའི་ འི་ཚོགས་ཁང་ ང་ལྷུན གྱིས ས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རཀ ཀྱ་རཀྟ་དཿ 
བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡའ་ཕྲག་འཚལ་བ་ནི༔ བདག་གིས་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ སྔོན་ཆད་མ་རིགས་རྨོངས་པས་སྒྲིབ༔ ད་ནི་རང་ངོ་རང་ཞལ་མཇལ༔ འབྲལ་མེད་དོན་གྱི་ ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ ་ཏི་པུ་ཧོ༔ 
དེ་ནས་བཤགས་པ་ནིཿ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྨོངས་པས་ སྒྲིབ༔ ཡི་དམ་ལཱ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ད་ནི་རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྲོག་གིས་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུང་༔ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་དཱུ༔ དེ་ནས་ ཡི 
བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ དཱུ་ཧཱཿ རྗེ་ བཙུན་པདྨ་ རིག་ འཛིན་ རྒྱ་ མཚོ་ འཁོརཿ དཔའ་ བོ་ དབང་ ཆེན་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲིའི་ལྟ་ ཚོགས་ བཅས༔ རྡོ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ རྒྱད མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས༔ གནས་ འདིར་ བདག་ལ་ བྱིན་ 
ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨ་བཱཱཾ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ འཁོར་ཡུག་ བྷནྡྷ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་ར རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་ བདུད་ ལྩིའི་ རྒྱུན༔ 
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༄༅། གཉིས་མེད་མཉམ་རོལ་བདེ་ཆེན་ར་ས་ཡན༔ གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾསརྦ་པཉྩ་ཨ་ཕོཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿན༔ བྡྷའི་སྣོད་དུ་འཁོར་བའི་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རཀཱའི་མཚོ་ཆེན་འཁྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་གྷིཏྟིའི་དབྱིངས་ནས་འབབ་པ་ཡིན༔ རྩ་གསུམ་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་བཅུད་དུ་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ༔ མ་དཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྦལ་དཱ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ དཾ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བརྒྱན༔ དབྲེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་བ་ལིངྷ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིངྟ་བྷ་ལ་བ་ཏི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྣ༔ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ དཾ འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་སྟོང་པར་ཡེ་ཤར་ལ༔ 
གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་མནོ་བསམ་མཐའ་ལས་འདས༔ པདྨ་འབྲུང་གནས་བདག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ༔ དེ་བཞིན་ཐོག་མར་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་སྟོང་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཿ ཨཱཿ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་མདངས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩེ་བས་བཞེངས༔ རམ་རྙཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷེ་དཱུ༔ ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལས༔ རང་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་དཱུ༔ དུ་བཛྲ་ཙིདྟ་དཱུ༔ 
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༡ སའ ཡིེ ཡེ་ 
རྒྱུ་ལས་འད་ཟར་འཕྲས་པའ་མདངས༔ ཨ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མད 


སྲ་བརྟན་ཀེང་རུས་རི་ངབ་དང་༔ འཁོར་ཡུག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཁྲིག༔ བྷྡྷའི་ 


ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་གདལ་བ་ལས༔ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དྭབུས༔ སྒྲབས་གསུམ་གང་མོས་སོ༔ དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། 
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ཨཾ ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྫིང་བུ་བཞུགས་སོ༔ བྱ 
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ཨི དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་སོང་ནས༔ ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་བདུད་དང་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་མ་རུང་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་གཞུང་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས༔ ཚར་བཅད་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། 
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ཨི །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡང་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི། བོད་འདིར་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཡིང་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལས་ལ་ཁོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཕྱིར་རབས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 


ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལས༔ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་མ་བཟོད་པས་མངའ་ 





བདག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ར་མདའ་སྦྲན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཞིག་ལྷོད་པར་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ངོ་ཆེ་བ་ལྡོག་མ་ནུས་པར་དགོངས་པ་དར་ 
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༢༨༣... ༨ 


་ལྷོད་པས་དྲེགས་པ་གསུམ་ཅུང་ཞིག་དམ་ལ་མ་ཐོག་པའི་རེན་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་བོད་འདིར་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་མི་བདེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བར་གཟིགས་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་ལས་ཅན་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི༔ སྤྱོ་འབོག་འཛེ་དང་རྒྱལ་ནད་རིམ་ལྟར་འགོ༔ 
དེ་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་གདམས་པ་འདི༔ སོ་སོའི་ཁྭ་སར་དམིགས་པ་གཟེར་ཐེབ་ན༔ བདག་གཞན་རྩོལ་བ་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་མངའ་བདག་དང་མཚོ་རྱལ་ལང་གྲོ་ ཁྱ 
སོགས་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་གདམས་ཏེ༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་བར་མ་འོང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྒྲུབས་སྐོར་བཅས་མདོ་ པ 
སྨད་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ་བ༔ དེང་སང་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཟབ་གཏེར་ 
ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ན། ད་ལམ་འདིར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡི་དམ་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྫིང་བུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་མཉྦལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོདཿ 
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ས་ཟུང་ཤིག༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོ༔ རྒྱལ་ བའི་ཆོས་སྒོ་མང་གསུང་ཀྱང་༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོག་འདོད་ན༔ དང་པོ་སྨིན་ལམ་ནས་བཟུང་ ཏྲི གྲོལ་དང་དམ་ཚིག་དང་ ལྡན་འགྲུབ༔ 
་ཆུ་བླུད་ལ༔ འོན་ཀྱང་ཚུལ་མིན་བྲལ་ཏེ་གཞེགས༔ གསང་ཆེན་གསང་བ་འཆལ་མི་རུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ན་ར་ཀན༔  ཡེ་ཤེས་དབབ་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤཱདྱི་ ཏཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་ཚེགས་དྲག་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རང་རེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 





ཕྱག་གཡས་སྐྱེ་ཤི་ལོག་རྟོག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་བདག་འཛིན་གྱི་རུ་ཏྲ་ཉོན་མོངས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལྕང་ལོ་འབར་བའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ༔ 


ཅེས་མཆུལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་དབྲེར་མེད་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུགས་སོ་མགོན་པོའི་ 
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འཚེར་བ༔ ཞལ་གདང་ཞིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ལྟར་གཙིགས་ཤིང་དྲག་པོས་རྐན་སྒྲ་བསྡེབས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྲུགས་ཅིང་༔ སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་ 
འབར་བྷ༔ སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ སྨད་ལ་སྙག་པགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་སྐེད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་སྦྲུལ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོས་དཀྲིས་པ༔ ཐོད་སྐམ་ 
རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་པྲོག་ཞུ་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་ ཅོད་པཌྷ་རམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྲས་ཞིང་༔ དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གསལ་བའི༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ 
ཧུ༔སྔོན་པོ་དང་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཕྲོགས་བཅུའི་ 
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ཨཿ ཞིང་ཁམས་རབ་འགབྱམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་གྲངས་མེད་སྲས་འཁོར་བཅས༔ མོས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུར༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཧཱིཿཧཱིཿཱིཿ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཅེས་དྲངས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་ཐོག་ལ༔ ཧཱིཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གནས༔ ཡི་དམ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕུང་པོ་ལྟ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཙྭ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌེའུ་ཨོཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧཱིཿ གསང་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི༔ རིག་སྔགས་འདུས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ སྐལ་ 
ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ཉིད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི༔ རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྦུབ་དབུས་སུ༔ ས་བོན་ཕྲག་མཚན་མངོན་བྱང་གི༔ྩ 


༤༨ 


སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དམ་ལཱ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཙ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི༔ྷ སྐུ་གཏད་ལ། ཧཱཱིཿ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ 


༤ 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དམ་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ཝུཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གཏད་ལ༔ དཱུ 


མཚན་དཔེ་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་ཆས་དང་༔ 
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རའ འཁྲོ ་རི ཧིབ ི་ ་2ཉིི་བརོར་སྤོལ་ལྔམ་སྔོབས་སི་ལར་རོ རད ྲབ་རཚོ་རེའི་འབྲང་རྲོལ་ སོ བཔར་སྲབ་རྔོགས་སྲོལ་འགོའི་བྲ་བ་ 
བ་ པའི་དཀྱིལ འཁོར་སོགས༔ རིམ་པ གཉིས་ཀྱི ཚུལ་ཟུང་ཤིག༔ མཐའ་རྟེན་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་སོགས སྤྱི་ལྕར་རོ༔ ཨཾ༔ྣ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ བསྙེན་ སྒྲུབ སོགས་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ 
རྭ 


དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནུས་པ་ཆེ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྟགས། ཀརྨ་ཐཱྡྷཾཨ་བྷིཿ གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ དཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་མཆོག་དང་༔ སྒྲུབ་དང་པོ་ཉ་བསྐུལ་བ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ བཀའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཤིནྟ་པུཊི་ཝ་ཤ་མ་ར་ཡ་བྷལི་ཏ་ཨ་བྷི༔ 
དབང་འདི་ཐོབ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་དང་མཆེད་ལ་མཆོད༔ བཤད་བྲ་སྒབ་བྱ་མི་སྐྤང་ཞིང་ར༔ དང་བླང་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས༔ 


རྩ་; བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ སྐང་བཤགས་ 





རྣམས་གྲུབ་ནས། ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ༔ ངོ་བོ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ཚེ་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་སྐུ་དངོས་དང་འཇམྫའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
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བྷུ་ཏིའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ༔ དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་༔ 
འདིར་འཕགས་ཡུལ་པཊ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རས་བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་དུ་ངོད་ཀྱི་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་སྨོན་ལམ་གླི་གཏད་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་དུ་སྦ་བར་མཛོད་པ་དེ་ཉིད་དུས་རྟགས་ལུང་བྱང་དང་མཐུན་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡང་ཟབ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཙོ་མཆོག་ ` 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ནང་ནས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོའི་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆལ་ཞིག་ཕུལ་བ་མཛོད༔ མཇཱལ་ཕུལ་ནས༔ 

གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ གསང་བདག་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུརྱི་ཏཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོན་དྲུཾཿཡིག་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་གནས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ལ་མེ་འབར་བ་ནམ་ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མནོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ནས་རྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོང ¡ཱ 

ཅིག༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སྤྲུལ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རབ་བརྩོན་པ་གསང་བའི་བདག༔ 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ཿ ཅེས་དྲངས་ལས་བརྟེན་པར་བྱ། བུམ་པ་ཐོག་ལ༔ དཱཱིཿ གསང་བདག་སྒྲུབ་རྟེན་བུམ་པ་འདི༔ གཞལ་ཡས་ལྟར་བཅས་འདི་ལ་རྫོགས༔ 
༽$ 





མཐིང་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 


མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་བས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ 
ལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གྲངས་མེད་འབྱེད་པས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་འདར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིས་བཞེང་སྙབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དཔལ་ཆས་ 
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༦༦5 


ཨཾ༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བདག་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི༔ སྔགས་ཕྲེང་ཐོག་ལ༔ དཱ གསང་བདག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ སློབ་མའི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བདག་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཙ་སྔགས། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི༔ རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ དཱུཿ གསང་བའི་བདག་ 
སའ 

པོའི་ 


འི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག༔ ར་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི༔ སྙུ་གཏད་ལ༔ དཱུཾ༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་ 


བྲ གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྟིམས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། 


ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཨ་བྷིཿ ཁྱུང་གི་སྐུ་གཏད་ལ། དཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྲུང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ འཆི་ངེས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ 


༨༩. 


ཤོག༔ ཙ་སྔགས། ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཨ་བྷི༔ གཏོང་མ་གཏད་ལ༔ དཱུཾ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འདི༔ གསང་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་ྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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ཟེར 


ལྟར་བྱའོ༔ ཨཿ ཁྱུང་དམར་ནག་གྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཚད་མ་རྣམས་གྲུབ་ནས༔ ལོ་རྒྱུས་ནི༔ དེ་ཡང་སྦྱིར་ཁྲུང་འདི་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་ 
( 





ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བྷལི་ཏ་ཨ་བྷི༔ འདི་ལྟར་གསང་བདག་དབང་རྫོགས་ནས༔ ལཱ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཟུང་ཤིག་བུ༔ྩ མཐའ་རྟེན་ཤིས་སྨོན་སྤྱི་ 


པ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཤིང་སྔོང་གི་རྩེང་རིགས་བཞིར་གནས་ཤིང་༔ དེས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ཀླུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་གདུག་རྩུབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ༔ ཁོ་ཤི་བའི་ཚེ་ནའང་ལུས་ལ་མེ་འབང་བས་ནགས་ 
ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཅིང་སྙིང་དེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་རྒྱུག་པ༔ ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་གྱི་བླང་ནས་གཙུག་གི་བརྒྱན་དུ་བྱས་པས་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་འདོད་པས༔ དེ་ཡི་གཙོ་བོ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོབ་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པར་གསུང་ཤིང་༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་དང་ཕྱག་ཏུ་ལྡིང་བའི་ཁྱུང་ནི་ཀླུ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་རྫུས་སྐྱེས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲུང་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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ནཾ བཞུགས་པས་སྐུ་ལུས་ཁྱུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཁྱུང་ཡིན་ཅིང་། ད་ལམ་ཁྱུང་དམར་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྔོན་སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས༔ འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་བུ་སྟོང་དང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་༔ གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོ་ཁྱུང་འདི་ཡིན་པས༔ ངོ་བོ་ས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཏེ་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཀླུའི་ཁ་གནོན་མཛད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྙེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཙུག་ཏོར་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཟེར་འབྱུངས་གནས་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བས༔ ད་ལྟ་ཁོའི་ཟོས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གསུངས་པ་ལས་ཁྲུང་སྒྲུབནི་ཕྱི་ངོལ་ 


ཅའ. ༣༨. ༨ 


དང་བོན་པོ་ལའང་དང་ཞིང་བཀའ་སྲོལ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབ་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་པའི་སྐབས་ཤིག་འཆི་ཕུ་ནགས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས༔ རྡོརྗ་ཁྲུང་གི་སྐུར་བཞེངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཁྱུང་དེའི་སྒྲུབ་པ་ཞུས་པ་དང་༔ མ་འོང་བོད་འདིར་ཀླུ་གདོན་གྱིས་གནོད་པར་དགོངས་ནས༔ དེ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཁུུང་སྒྲུབ་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་དུ་མ་གསུང་པས༔ གླིང་པ་རྣམས་དང་མ་ཏི་རཏྣ་སྙག་ཤམས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྙིང་མ་དང་༔ བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་རྣ་རོ་ཇོ་ལུང་ 
སོགས་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས༔ འདི་ནི་གཏེར་སྙོན་བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱུང་དམར་མེ་ཡི་གཤོགས་པ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ སྐྱ 
བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད༔ ཅེས་མཆུལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དུས་ངན་སྙིགས་མ་འདིར༔ གདུག་ པོ 
པ་ཀླུ་ཡི་ནད་གྲོལ་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ཁྱུང་གི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ 
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ཨིཾ༔ ཅེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བསྒྲང་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱི་ཏས་བསང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཁྲོ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག་ཅན༔ གཤོག་པ་གཡུ༔ མཆུ་དང་སྡེར་མོ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྤྱི་བོར་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅིང་༔ སྦྲུལ་རིགས་ལྔའི་མགོ་ཁར་བཅུག་ 
ནས་ཟ་བ༔ དེའི་ལུས་ཀྱི་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཤིང་སྟང་སྟང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཀླུ་རིགས་གཉན་རིགས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྙིང་འདར་བར་བསྒོམ་པའི་གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ 
སྲོག་ཁྲོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ 
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བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་རྣམ་པར་བཞེང་ནས་ཚད་མེད་གྲངས་མད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རི་ 
རབ་རྩེ་མོ་ནས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་བྱེད་བསྣོལ་བའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་སུ༔ རང་བཞིན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གང་ འདུལ་ ཁྲོ་རྒལ་ སྤྲུལ་ པའི་ག་རུ་ཌ༔ 
བདག་གི་དད་པས་དམ་ཚིག་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ བཛྲ་ཁྲོག་རུ་ཁ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ་ད་བི་ཧོཿ ཅེས་དྲངས་ལ། ཏིངྫ་བཛྲ༔ བརྟེན་པར་བྱའོ། དངོས་གཞིའི་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ ༦ 
ནིཿ དཱ ཁྱུང་ཆེན་ འབར་བ་ལྔ་ཡི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལ༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ ° 


དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བུམ་པ་ཐོག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁང་སྤྱན་དྲངས༔ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་འོད་ 
ཞུ་བདུད་རྩིའི་ལུས་གང་༔ ནད་གདོན་དྲི་མ་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མ་རིགས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ 





ˆ 


£ བམ་པ་ཆོས་ བྱིང ་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཧཱུཿ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ 
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ཨཿ ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔ་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ཀླུ་གདོན་ནད་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག༔ རྩ་སྟགས། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཁྱུང་གི་སྐུ་ཐོག་ལ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སྟོང་གསུམ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱའི་རྩེང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ སྡོང་ པོ་ལས་ ཁྱུང་ ཆེན་ གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ དཿ ཁྱུང་དམར་མེ་ཡི་གཤོགས་ 
པ་ཅན༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོག་ཀླུ་ངིགས་གསོལ༔ དངོས་སུ་སློབ་ མའི་སྤྱི་བོར་བྱོཿ བྱོན༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དེངས་འདིར་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ཝུཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི༔ སོགས། སྔགས་ཕྲེང་ཐོག་ལ༔ པུ 
ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ཏེ༔ ཁྱིད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ ཕྫོ 
གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པ་མགྲིན་པར་ཐིམ་ པའ་ འི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག བྷཾ དཱ གསུང་མཆོག་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ ལྟ གྲགས་ སྣོང་ཚངས་ པའི་ དགྱངས་ 


དང་ལྡན༔ སྔགས་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས། ཝཀྐ་ཨ་བྷི༔ ཤེལ་རྡོ་ཐོག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་སྲོག་ཡིག་གི་རྣམ་ 

















པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ དཿ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ སྐྱ 
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འགགས་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙྷྣ་ཨ་བྷིཿ གཏོར་མ་ཐོག་ལ༔ 
གཏོར་མ་འདི་ཅིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲུང་དམར་པོ་མེ་ཡི་གཤོགས་པ་ཅན་སྦུ་བསེབ་ནས་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཡིང་སྤུ་གྲི་དང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འདྲ་འཇིགས་པའི་ 


29. 


བྱ་ཁྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རྩ་སྦུར་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་གྱུར༔ ཀྱུང་འོད་དུ་ 22 
ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེང་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པས་མཛོད་ཅིག༔ དཾ ལྷ་མཆོག་ཆེན་པོ་གཏོང་མའི་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས༔ དངོས་སུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ 
ནད་གདོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། མ་དཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི༔ མཐའ་བརྟེན་སོགས་ 











སྤྱི་སྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲུང་དམར་ནག་གང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དང་༔ 














22 





ཤཱ ཨཾ དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚོག་ནི་བྱ་ཤ་དང་སྒོ་ང་མི་ཟ༔ བྱ་ཚང་མི་རློག༔ བྱ་བྱིས་ལ་མི་འཚོ༔ རི་གཉན་དང་བྲག་གཅན་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་སྔགས་མི་བཟླ༔ བཟླས་འོག་ཏུ་ 
ཤྭ སྨྲ་ཆེར་མི་བྱ༔ དེ་རྣམས་སྲུང་བསྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག༔ ཅེས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ༔ 
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༄༅། །ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་རྫས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཿཧཱུ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤ་ སྣ་ སྙིང་སྣ་སྭོཿ སྟོང་༔ ཚོགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་ བདུད་ རྩི་ལྔ༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན༔ ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་ ཟེར༔ གང་ལ་རེག་རྣམས་ཐར་པའི་དངོས་ གྲུབཐོ ་ཐོབ༔ བརྟུལ་ བཞུགས་ མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་རི་ལྟར་ སྦྲུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དུ་ 
ག་ཆ་ཙྭཀཱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱ ཀློང་གྲོལ་བདེ་བའི་ཤར་ ཆ་འགགས་མེད་ལྷ༔ བདག་ རྒྱུད་ དབྱེར་མེད་སྒྲོལ་ ཕྱིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ སྐེ འགག་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ སྐུ་གསུམ་ གྱིཿ ཕྱ 
ངོ་བོའི་ཀློང་ལས་བྱིན་རླབས་དབང་ སྐུར་ སྩོལ༔ ཨོཾ སོ་ཨཱཿཧཱུ་ས་་ཡ་ཛ་ཛཿ ཌྷ མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ ྔགསཀྱི་བཅུད་ལེན་ཟག་སེད་བདེ་བའི་ཚོགས༔ མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་གསུམ་དགྱེས་ཕྱིར་ ཐི 
འབུལ༔ མ་རིག་ལོག་ སྤྱོད་ འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བ་གང་༔ དམ་སྐང་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་ གྲུབ སྩོལ༔ བསྒྲལ་བ་ནི། དུ་དཱ་དཱཿ དབང་ཆེན་རབ་ཁྲོས་ སྐུ་ལས་ མཚོན་ཆའི་ཆང༔ དྲག་ 
བགེགས་ལུས་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཚལ་པར་འགེམས༔ དྲན་བྱེད་སྙིང་ལ་གཟིར་ཞིག་ དུམ་བུ་བརྒྱ༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ མ་ར་ཡ་མ་ར་ ཡ་དུ་ཕཊ་ དུ་ཕཊ༔ བསྟབས་པ་ནི༔ དཱཧིཿ 
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བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་བ་གྱི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་དོན་སྟིང་འདི༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མ་ས་རཀཱ་ཙིཏྟ་བ་སཱ་ཏ་གོ་ངོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ངོལ་ལ་ལྟག་མ་ནི། དཱུཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ 
བྷྱོཿབྷོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་བསྟུད་མ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བྱེད་པའི༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀ་འབར་མའི་ཚོགས༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟ༔ ཐུ 
ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་གསོད་དང་གཅོད་ལ་དགའ༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ང་བདག་ 

གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆོས་མིན་ལོག་ལམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ དཔལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པའོ།། །། ཆད་མདོ་ནི། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་བར་ 


དང་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་དུས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་སོ་སོས་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ 
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༄༅༅ 'བཀའ་ཡི་སྲང་མ་རམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡྲ༔ བཏྟན་སྐོང་ནི། དྷཾ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པླད་ཡིས༔ དམ་ལ་གནས་པ་བརྟན་མཆི་ཚོ་ ས༔ བདད་མོ་ 
ཱ ། ཤག་བཀའ་ཡ་སྲུང་མ་རྣ ཀའ་དང་ད ད སྦྱང་ན། ཧཱུཾ༔ སྔན་ཚ་སླབ་དཔན་པདྨ དམ་ལ་གནས་པ་བརྟན་མའ་ཚག དུད 





གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོད་ཡོན་བཞེས༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མནན་པ་ནི། དཱུ་དཱཿ ཟླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་མཐུ་སྟོབས་ཀླིས༔ བཀའ་ 
འདས་དམ་ལོག་མགོ་སྐོར་རྗེས་སྙགས་ཀུན༔ གཏོརགཞོང་ངིརབ་ཆེནཔོའིའོག་།ཟས༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་བྲོ་ཡིས་བརྡུང་༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལྡང་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ ཨོཾ་ལ་ཧཱ་ 


× 
ལ་སྟ་བྷ་ཡ་ནན༔ འདིར་མདུན་དཀྱིལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་མཇུག་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱི ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དགོངས༔ 


རང་སྣང་ལྔ་རུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རང་གྲོལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཆོག་ཤེས་ནོར་དང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འཁོར༔ བདག་འཛིན་དྲག་བགེགས་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིན་སིདྡྷ་དཱཿ སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱིཿ ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་སྙེད་ཡོངས་སུ་ 
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མ་ཚང་དང་སོགས་བརྗོད། མདུན་རྟེན་འབྲེལ་ན་གཤེགས་བསྟིམ་གང་འོས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་ནི། ཧཱིཿ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་རང་གྲོལ་གྱི༔ རྩོལ་བྲལ་འཁོར་ཡུག་རོལ་པའི་ཀློངས་ཡངས་ལས༔ 
གནས་ལུགས་ཡིན་ལུགས་འདྲེས་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་མདངས༔ སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་སྤྱོད་པའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧཱཿ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ འབྲས་བུ་མཁའ་ 
མཉམ་ཐར་བདེའི་ས་བོན་མཆོག༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ནས༔ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
དང་༔ ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཅེས་སོགས་བརྗོད་དོ། ༈ སེང་གདོང་ 
མའི་བསྐུལ་བ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཐུགས་ཆེན་སྐུར་བཞེངསཿསོགས། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས: གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགསཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས: 
སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་དགོས། བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཌ་ཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་སྐུ་ཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
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; ༄༅། གཅིག་ཆ་ལང་རྡེབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དགྲ་བགེགས་ 





,# 892 


བན་བོན་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ 


ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མཐུན་ 
འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་ཟློག་ཅིང་སོད༔ 
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ྒ ྒ ྦ ༄༅། །ཀློང་གསལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། སིང་ཧ་དམར་མོའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྲུང་ཟློག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ ་ན་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། །ཕྱི་ནང་རིགས་སྔགས་བྲག་རི་འབུམ། །འཇོམས་མཛད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །དབྱིངས་ཕྱུགས་ཁྲོས་མས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །འདིར་བཀོད་བྱིན་ 
རླབས་གནང་བ་སྩོལ། །སྲུང་བཟློག་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་གནད་དྲིལ་འདི་ནི། གཞུང་ལས། མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་བདག་འཛིན་དུག་ལྔའི་སྟོབས་རླངས་པས་མ་རུང་ལྷ་འདྲེའི་ཐུག་ངུ་དང་༔ མི་རུང་ཐ་དག་འཇོམས་ 
མཛད་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སིང་ཧ་མཱུ་ཁའི་དྲག་སྔགས་བཅུད་བླང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞུང་ཞུང་ལ་འདྲིལ་བས་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ༔ དེའི་སྲུང་ཟློག་ལས་སྦྱོར་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་ཐེམ་མེད་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། ཆོད་ 


= 


འདིར་ཐུན་མོངས་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས། བསྲུང་ཟློག་ལས་རིམ་མོ། དང་པོ་ནི། མཆོད་ག་ ར་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱ། 
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༄༅། བསྙེན་བསྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་དཀར་གཏོར་བཏང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ་ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་ 


སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧྲཱིཿམ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ 


¬ ༤.©.<€ 


རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བླ༔ བགེགས་གཏོང་བྱིན་རླབ་བསྔོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ 


' *¡ ངང. . ་ ¢ "© ' + ༠¡ °: | + འི བཀའ ཌཱ “ 1" ¢ „¬ པ © ༢༢༢༢, +“ ˆ -: དའ `. ( - 
ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ གསང་སྔགས་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི༔ ལོག་པར བལྟ་བ་ཕྱིར དེངས་ཤིག༔ ཱུ་དུ་དུ་དུཿ སུསྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་མཚམས་ 
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བཅད་པ་ནི། དཱུ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ༔ ཐབས་ཤེས་ཅི་ཟླའི་གའུ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་མེ་རིའི་གུར༔ སྲུང་བའི་ཚོགས་ཁང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ྲཾ༔ བརྡ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། བདག་གི་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས༔ ད་ནི་རང་ངོ་རང་ཞལ་མཇལ༔ འབྲལ་མེད་དོན་གྱི་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། 
སྔོན་ཆད་མ་རིག་ཉེས་པ་གང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དེ་ཉི་རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྔ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་དུ༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾཿ 
རྗེ་བཙུན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་བདག་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ྩ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱཿ མི་གཙང་གཉིས་འཛིན་རང་དག་གྱིཿ ཀ་དག་རང་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཿ ཀློང་ 
ཡངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར༔ འཇིགས་ 
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༄༅། ཤིང་རྔམ་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡེབ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་ལྡན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁར་ཟུགས་པར་ 
བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བྷྱོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་མཛད་ཅིང་༔ དམ་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ཞིང་གྲོགས་མཛད་མ༔ 
རང་བཞིན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། བྷྱོཿ སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རབ་འཇིགས་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས་པའི་ཀློང་༔ 
མ་མོ་ཀུན་གྱི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིིཏ་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི། གསང་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡུམ་གྱི་ཀློང་༔ྩ མི་བསྲུན་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རིག་ 
སྔགས་ཟློག་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི། བྷོ༔ རབ་ཁྲོས་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ༔ གསང་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 


རཀྟའི་ཁྲག་ལྦུབ་འཁྲིགས་པ་ལས༔ ཞིང་ཆེན་ལྕུ་དུམ་ཉི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་བཞེས༔ ཟས་སྐལ་ལྷག་མ་མེད་པ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྙ་ཨ་མྔཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
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བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཌཱ་ཀི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀུན་ཞུལ༔ དམ་ལྡན་སྲུང་ཞིང་དམ་ཉམས་སྲོག་ལེན་མ༔ རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག་མཛད་པའི༔ དྲག་རྩལ་རིགས་སྔག་གཙོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྲམས་ 
མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད། བྱད་མ་རྦོད་གཏོད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅད་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
' སྟོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གྱུར་བར་མོས་ལ། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་རྦད༔ ཅེས་རྒྱུན་ཁྱེར་རྩ་བའི་ཉེ་སྟིང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་བཟླས། ཨ༔ ཀ༔ྩ ས༔ མ༔ ར༔ྣ ཙ༔ ཤ༔ 
དཿ རཿ སྔ མྟ༔ ར༔ ཡ༔ ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཟླ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲངས་ཐེམ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི། ཐུགས་ཀར་ར་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རཱུ་ཡིག་དམར་ནག་མཐའ་ 


བསྐོར་དུ༔ བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་ཤམ་དུ། ཤྲི་ཀ་ལ་རུ་ཊ་མཱ་ང་ཡ་ཕཊ༔ 
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ཨུ 





༄༅། ཅེས་བཏགས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བཟླ། ཟློག་སྔགས་ནི། ཕཊཿ ཡཿ རཿ མཿ སཿ རཿ དཿ ཤཿ ཙཿ རཿ མཿ སཿ ཀཿ ཨཿ ཞེས་པ་ཏེ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་དགོང་མོའི་ཆ་ལྟ་བུར་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ 


༨༣ ~. ༤ 


ལས་མི་མང་བར་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་བདེན་སྟོབས་ཐལ་རྡེབ་སྤྱི་མཐུན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགཾགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག།། རེ 
བསྟེན་བསྒྲུབ་སྐབས་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར་ཁ་སྐོང་བསྟོང་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ༈ གཉིས་པ་འདིའི་བསྟེན་བསྒྲུབས་ལེགས་པར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲུང་ཟློག་གི་ལས་སྦྱོར་བརྩོམ་བར་འདོད་ན། སྐོང་གཏོར་མཆོད་ པ 
ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གཙོ་མོ་ལ་དམར་བགཏོར་ཕུར་རྩེ་གྱེན་བསྟན་ལྟ་བུ་གྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་སྐུ་ཙཀ་མེ་ལོང་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་གིས་བརྒྱན་པ། དྲེ་རྒབ་སེང་གདོང་རིགས་བཞི་ལ་གཏོར་མ་དབྲིབས་དེ་མཚུངས་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ 
ཆ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། དེ་རྒྱབ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་དུ་དམར་གཏོར་བཞག་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན། དེ་རྒྱབ་ཐེབ་ཀྱུ་ཅི་མང་བཞག་གཙོ་འཁོར་ཀུན་འཚེ་ཡུངས་བཅིངས་མེ་རི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། 














ཉནརྫགས་ལྟ་བུལ་གོང་གཏོངཟུང་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཟློག་གཏོང་མདུན་མཆོད་གཏོང་བཤམས་པས་ཆོག །ཟློག་དཀྲིལ་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་འདི་འང་སྨན་རཀ་ཀྱི་ མཆོད་པ་བཤམས་དགོས་སོ། དེ་ནས་གོང་བཤད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབུ་ནས་བརྩམ་བདག་ 
བསྐྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བསྙེན སྲུབཀྱ་བཟླས་པཅི་འགྲུབ་བ དེ་ནས་སྲུང་དམིགས་ནི། རང་སེང་གདོང་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གནས་པ་ལས་ བྲུང་ བའི་ཐུགས་ཀའི་ ཧུ་ཡིག གི་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས༔ཿ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དྭ་བ་གུར་ཟླ་བྲེ་མེ་དཔུང་རང་ བཞིན་གྱི་གུར་ཁང་སྲུང་བའི་རང་བཞིན་མི་ཆོད་པ༔ མི་ཤིགས་པ༔ བརྟན་པ་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད༔ དྭ་བ་གུར་བླ་རེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
ཧྒུ་ཡིག་ གིས་མཚན་པ་ལས་ ཕྱུང་ བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་ གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྙིང་འབྲུ་བརྒྱད་དང་། 


སྲབསྔགསཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ནིཀཱལི་ཧ་རི་ནི་ས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབབཟླ། དེ་ནས་ཟློག་བའིཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
. ༢ 


མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞིང་གཡང་གཟིགཤཤམ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སེང་གདོང་མ་ 


8།5༧༦༣༦༦༦་ལྔི 


རོ 
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༄༅། རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་རྡེབ་པའི་བར་དུ་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒོང་ལྤགས་བཅར་བ་ལྟར་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཟློག་པའི་ཕྲག་ཟོར་འཕངས་པས་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅད་པར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོའི་མཐུ་རྩལ་མ་བཟོད་ 
པས༔ ཕོ་ཉ་འབངས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞིང་གི་རྡུལ་མོ་བརྡབ་པས་དགྲ་བགེགས་རྟེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསོལ་བཏབ་ལ། བྷྱོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པའི་བར་གོང་གི་ལས་བྱང་ལྟར་ _ 
བཏང་། ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་སོགས་སྔགས་དམིགས་དང་ལྡན་པས། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་མ་འམ་ཤམ་བུ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཚོགས་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བཤགས་གྲུབ་ནས་ལས་བྱང་ ཊཾ 
ལྟར། བྷོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁློད་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བཏང་། ཟན་ལིང་ཧོ་ཁུང་དུ་བཞག་པ་དང། ཕུ་བུ ུ་་གུགམདན་དུ་བཀོད་ལ། མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས ས་གྲབ་པའི་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ ཟབ་པྱ༔ 

འཆི་བདག་ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་བཤན་ཁང་༔ ཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར༔ དུག་ གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ༔ ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པའི་ ནང་དུ༔ ཚིཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་མགོན་ སྐྱབས་ 
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=.=. 


སྨ 


དང་བྲལ་བར་གྱུར༔ ནམོདྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན༔ དགེ་འདུན་ 
གྱི་བཀའ་བདེན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ྐྱོང་ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ དྲུད དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ ཅན་ གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་བགགས༔ པརལ་གྱ་བྱད་ས་ལ་ ཁུ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་ཆྣཱཾ་ཏྲི་ཨ་ ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ དེཿ བཛྲ་སྡོ་ཊ་ བ༔ བཛྲ་ གྷནྡེ་ ཧོཿ ཌཱཾཏྲི་ཛ་ཛ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ རྤ 
ཨ་ཨཱ༔ྣ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་འགུགས་བཅིང་བསྡམ་སྱོས་བྱན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ དུར་ ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མི་བཟད་མ༔ མུ་སྙེག ཉེག ས་དྲག་མོ་རྔམ་པ་མོ༔ 





དྲག་ཤུལ་བསྐུལ་ལོ་སྱུར་དུ་བྱོན༔ ངྭ་རལྱ་ཆས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མི་བསྲུན་དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་མ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤན་པ་མོ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁམས་ 
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19) ཕྱེ 





༄༅། གསུམ་ཁྲག་ཏུ་རོལ་པ་མོ༔ རུ་ཏྲའི་སྲོག་ལ་ཟ་བ་མོ༔ དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་གཅོད་པ་མོ༔ སྤུར་དུ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ དེ་ནས་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ མཆོག་ 


གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད༔ 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ཡིན༔ ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་རུ་དགྲ་འདི༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་འདི་གྱུར་པས༔ སིང་ཧ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྫོང་འཕྲང་ 


3 
¬ སྲོག་གི་གནད་དང་ཚེ་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྡན་པས་ཕུར་བུ་ཐོག་ལ། བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷོཿ བྩོཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤ་ཟ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 


ངར་རེག་གཅོད་ཕུར་བུ་ཡིས༔ གཟས་པའི་བདུན་རྒྱུད་ཐལ་བར་ཟློག༔ དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡཱ་ན་ཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་སྟ་བྷ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་གྲི་གུག་གིས་དུམ་བུར་གཏུབས།། བསྟབས་པ་ནི། 


ནོ་ 
དཱུ༔ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ 





337 














/ 


/09./>$.309920ུ 





བདུན་རྒྱུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ ཧཱུཾཿ དགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ མཆོད་པ་ཆེན་བོ་བླ་ 
མེད་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྱུར་དུ་མཛོཿ དྷ 


དྷ ལིང་རོ་ཤ་ཁྲག་གི་སྐྱེམ་དང་བཅས་ཟློག་གཏོར་དུ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོཿ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས༔ མ་རྟོགས་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་མོའི་སྐུང་བཞེངས་གདུག་པ་འདུལ༔ ལོག་རྟོག་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
སྔགས་འཆང་རྔམ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བོད་ཁམས་དྲག་བགེགས་མཐའ་དམག་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་རྒྱས་པ་མོ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རུ་ཊ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ 8 
ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ཟློག༔ སྔགས་ཀྱི་ཟེར་ཁ་འཕེན་པ་མོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བར་ཆད་ཟློག༔ མཐུ་རྩལ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གནས་ཉུལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ དང་པོ་ཐ་ཚིག་འབྲེལ་བ་མོ༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་མཐའ་དག་ཟློག༔ ལས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ བོན་གྱི་ཟོར་ཁ་ 


























7 ་ 


༦ 


,19. ཕི 





༄༅། མཐའ་དགྲ་ཟློག༔ བདེན་སྟོབས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ པ་མོ༔ དགེ་སློང 
བཟད་མ༔ དལ་ཡམ་མཐའ་དག་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟློག་བྱེད་ནག་མོ་མ 
ཐུན་དང་ཟོར་ གྱི་ལས་ མ།པན་ མོཿ དྭག་ བགེགས་ མཐའ་དག་ བཟློག ག་ཏུ་ག 


༨ 


དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་མཐའ་དག་ཟློག༔ བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ བྷྱོཿ 


་བསྐོར་བྱེད་པ་ཟློག༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་མོ༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག༔ དམར་ཆེན་རྔམ་པའི་མི་ 
ཧཾ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐུན་ཟོར་དྲག་པོའི་ལས་མཁན་མ༔ བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ཐུན་ཁ་ཟློག༔ 


འཕམ་ 

༄ 
2༨ 
མ་ 


མཐུ་ 
གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྔོན་ལས་ཕྲལ་ཀྱེན་གདུག་བྱིད་ཟློག༔ མི་སྲུན་རྔམ་པར་བཞེངས་པ་སོཿ „ 


དྲག་སྔག།ས་ དམོད་ པའི་ང་རོ་ རོ་ཅན༔ བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས༔ བར་ ཆད་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཟློག༔ 


གསང་སྔགས་དམོད་པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས༔ རིག་སྔགས་ ནུས་པའི་ འི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི༔ བར་ཆད་དྲག་བགགསཿ༔ གཟུངས་ 


སྔགས་ཐོག་གི་ཁ་ཕྲུ་ཅན༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི༔ བར་ཆད་དྲག་བགགས༔ 


རོརྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཚིག༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཏི་ཀཱ་དྷི༔ ཏི་མུ་དྷི༔ 














ཏྲི་ལ་ཀ་པ་ཏཱ་ནི༔ ཏྲི་སཱ་ར་༩༔ རྦ ཐད་ཁྱ་བད་སྟེམ་མ་ར་ཡ་དཱུ་ཕཊཿ ཕཊ༔ཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿཕཊཿཕཊཿ བྩོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཧ་ཧཿ ཧི་ཧིཿ དཱུདུཿ པཾ 

ཕཊཿ ྷོབོཿ ཟློག་ཟློག༔ བྷྱོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་བླ་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་གཟི་བརྗིད་གོང་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ 
དམིགས་པས་ཤོར་བ་མེད༔ བསྐུལ་ ལོ་ 'བསྐུལ་ ལོ་ཟློག་པའི་ལས་ལ་ བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ཟློག༔ མཚེ་ཐོར་ཡུངས་ཟོར་ བྷ 
འཕེན་པ་ཟློག།༔ འབྱུང་པོའི་ ཐོ་ཟོར་འཕེན་པཿ༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་: བདུད་ཀྱི་ཁྲ་ཁ་འདེབས་པཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ༔ ཀླུ ཡི་བྱད་ དུ་བཅུག་པ༔ ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ༔ 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག: ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ རྗ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པཿ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ༔ བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་ནམསཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཟློག༔ 
ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཚར་གྲངས་དགོས་ན་ཟློག་ཕྲིན་འདི་ཉིད་བསྐྱར་ལ་བར་རྣམས་སུ་ལིང་རོ་སོགས་འབུལ། མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་མ་མཇུག་ལྡོག་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཐལ་རྡེབ་ལན་ 


༤༠༠3 
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ཤིང 


༄༅། དགུ་བ། ཞགས་གྲངས་བྱེད་ན་འདི་མཚམས་སུ་སྲུང་མའི་གཏོང་འབུལ་དང་། ལས་བྱང་ཆད་མདོ་ཕྱིན་ཆད་མཐར་དབྱུང་། 


དགེའི འ.༨༽.༽ 


གཏོར་ཟློག་འཕེན་ཉིན་སྔགས་འགྲུབས་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་མཁར་བཞུགས། 


དམ་ཚིག་པ་ལས་བྱེད་སྤྲུལ ་པའི་དམགས་ཚོགས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་ཏེ་གཏོར་མ་དུག་མཚོན་གྱི་ ཆར་བབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཁ་ཕུ་ ང་རྗེས་མེ ད་དུ་བ རླགས་པར་བསམ་ལ། གསིར་སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་། 


༨ 


གཏོར་སྐྱོང་དང་ཆད་མདོའི་རྗེས་སུ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། བྷྱོཿ ཟློག་བྱེད་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཐུན་དང་མཚོན་གྱི་ཐོག་ཆེན་ལ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབལ་དང་ལྡན༔ རྣོ་དབལ་ངར་ལྡན་རེག་གཅོད་ཀྱིས༔ _ 
བསམ་བཞིན་དམོད་པ་ཐོག་མེད་གཅོད༔ རིགས་སྔགས་དྲག་པོའི་ཐོག་མཚོན་འདེས༔ གཟས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའིཿ གང་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་ ཙཾ 


རར 


པ་མོ༔ ཐུན་སྔགས་ཟོར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མ་རུང་དུག་མཐུན་བསམ་ཆོད་ཀྱིས། 
ནས་ཕྱུངས༔ ལྷག་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ ཧྩོ་བྷོ་བྷོ༔ ཟློག་ཟློག་ཟློག༔ 


ཟོ 
ཅེ 


ར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་བརྒྱུད་དྲུང་ 


ས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་གདོང་མ་ཐུག་ཅིང་ཐེབས་ཡོད་པའི་ས་འམ་བྱད་དགྲ་དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། 

















2/9.2$.:.>( རུ 





- 


ཐལ་རྡེབ་རྗེས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་ལ། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུས་གཏོར་མ་བྲན་ཅིང་བརླབས་ལ་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབས་འོག་ཏུ་སྒབས་འདྲེ་བཀུག་ལ་གཏོར་མནན་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ནས་སྤྲོ་ན་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་ནོངས་པ་བཤགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྔངས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། འདི་ལ་ཀཿཐོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡེ་འབར་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་ཞལ་བྱུང་ 
བཏང་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གཏེར་གཞུང་ཁ་སྐོང་མེད་པ་གུང་བསྡེབས་ཙམ་ལས་འདི་ཉིད་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཆོག།ཁྲིགས་མ་བཞུགས་སྟབས། བསྙེན་བསྒྲུབས་དང་ཟློག་པ་སྒེར་ཐུབ་ལག་ལེན་འདེབས་དཀའ་བས་ཀློང་གསལ་རྡོར་སྙིང་གི་ 
ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་རང་གཞུང་རྐང་ཐུབ་ཏུ་བགྱིས་པའོ། འདོན་བསྒོམ་ཏིང་འཛིན་བྱ་སླ་ཞིང་། རྣོ་སྲུར་བྱིན་རླབས་ཆེ་དྲག་པ། །འདིར་བརྟེན་གསང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །བདུད་བགེགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག 
།ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་གདམས་ཟབ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ཡྲི་དི་བི་ཀོ་ཊའི་དབེན་ 
ཁློད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 
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༦98 


༤༦ 


༠999 ° ཆུ 





། །། ཧཱི༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཚད་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱི་རློབས༔ དབྲིངས་གཞི་ངང་ཉིད་ཤེས་རབ་ན་བཟའ་དཀར༔ ལམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མོཿ འབྲས་བུ་གར་དབང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱི་རློབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཙ་བ༔ རང་བཞིན་ཡོངས་ལ་མངོན་སྣང་ཟབ་གཏེར་ ཁྲ 
བདག༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་ལུང་འཛིན་ཆོས་བདག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྱམས་པ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྙིང་རྗེས་བསྟན་འགྲོ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བྱང་སེམས་ ཙཾ 
བརྒྱུད་རིམ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཡང་གསང་ཟབླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཡི༔ བཅུད་འཛིན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དང་བཅས་ལ༔ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྔོན་སྦྱང་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྐལ་བཟང་གི༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལམ་བཟང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི༔ བསྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཅིང་༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བཟླ་མེད་ལས༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་བརླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞུགས་ རོར 














༡ ༨༼:-འ% 


རྡོྗེ 
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སལ 


ཛི 


མྱུར་ དུ་ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཧཱིཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ཨོོ་རྒྱན་བཱི་མ་ལའི། །གསང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 


ངི 


ེ་ 





སྒྱ་འཕྲུལ་རྡ་རྗ་ཀླ། 


བེའུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ ལ་སྤེལ༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་ནི། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱ་ཧཱི༔ མཁའ་སྤྱོད་གཞོམ་མེད་འཇའ་ཐིག་གཞལ་ཡས་ནས། །འཁོར་འདས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པོ། ། 
འབྱུང་གནས་གཏེར་སྟོན་ཚུལ་བཟུང་བ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ ༔ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རླབས་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ལུང་རིག་གིས་ བསྐུལ་ངོང་མ་ར་བི་ན་ཡ་བཛྲ་གྱིས་སྨས་པ་ཟེར་ 
རོ།། ཧ་ཧ། སརྦ་མངྒལཾ །། 


ཀློང་གསལ་སྙིང་བོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་གི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ཧཱ རྡིག་འཚིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོའི་གསོལ་འདེབས་ནེ། 


།པདྨ་ ༢ 





























། ༄༅། །ཕྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ལས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བཞུགས་ 
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ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ལས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ནི༔ ཨཿཙོཧྷ་མྟཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡ་རྫོགས་སྐུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གུས་བཏུད་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
` 
ྲ རིགས་གྱུར་གྱི༔ ཡང་གསང་ཟླ་ན་མེད་པའི་དོན༔ བསྒྲུབ་པའི་ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་གི༔ ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་རང་གཞུང་གི༔ སྔོན་འགྲོ་ད 
མོ 
ཤྲ 
ཟེ 


ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས༔ དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཆོག་དང་༔ 
སྐྱབས་སེམས་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་དང་༔ བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་དམ་ཚིག་བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས༔ བཤམས་པའི་བྱ་བ་ལེགས་གཟིགས་ 
པའི་བར བ།་འགྲོ་བའིཿ ར་རོ ༡ དཀར (2 འེད ག༡ར།༡2། ཛྲ ༡ཀཀར་ 
ནས༔ འཇུག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ྩ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
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ཨི སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མི་དབང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་རང་ 
སར་དེངས༔ ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚམས་ཀྱི་རོལ་པའོ༔ ཱི་ཧཱི་ཧཱི༔ མཚམས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


$ 


རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱིཿ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ རྣམ་རྟོག་གདོན་བགེགས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ 
ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྤྲིན༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གསང་ཆེན་ 
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རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱི་མེ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ངོ་༔ བཞི་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་རྣམ་པ་བརྡ་ཡི་སྒོ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྒོ་དབྱེ་བས༔ 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ ངེས་འབྱུང་གདེང་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ༔ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབ་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་ངོལ་མོ་དང་བཅས༔ ཧཱི༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་ 


རྭ གཟིགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་ བ་སྩོལ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཁྐ 
3 ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྱིན་ཆེན་༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་ ཨཾ 
,2 


༨ 


མཆོག་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ བྱིན་ཆེན་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་དངོསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས ཕྱིན་ཆེན༔ 
མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ བྱིན་ཆེན: གར་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ གང་ལ་གང་འདུལཿ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས༔ 
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ཨི༔ བྱིན་ཆེནཿ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས༔ ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ བྱིན་ཆེནཿ སྦྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས: 
རྩ་བའི་ བླ་མས༔ བྱིན་ ཆེན་༔ སྒྲུབ་ ཆེན་ ལུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཐུན་ མོང་ མཆོག་ གི་ དངོས༔ ཡང་གསང་ཟླ་ མེད་ བྱིན༔ བྱིན་ཆེ ཆེནཿ བཀའ་ངང་དམ་ ཚིག་ གཞལ་ཡས་སུ༔ བསྟན་པ་ 


བསྲུང་བའི་དངོསཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨར་ལོ་ཀྱི་ཤྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ མཚོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྦོས་མེ་དྲི་ཞལ་རོ༔ ཨཱཿགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ངོ་ 
རེག་ཆོས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ དུཿསྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲནགྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཧཱཿ དོན་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ ཅི 


ཚོགས་ གཉིས་ མཆོད་ འབུལ་ དགྱེས་ པ་བསྐང་བ་དང་༔ འདོད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ བསྐུལ་ བ་ སོགས༔ དམ་ ཚིག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ དངོས་གཞི་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་ ་ཅིང་ སྤྱན་ 'འདྲེན་དབང་ བསྐུར་དང་༔ བཞུགས་ ་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་དང་༔ འཛབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཚོགས་མཆོད་ཀྱི༔ དངོས་གཞི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ འཁོར་ འདས་མཉམ་ཡངས་ དེ་ 




















གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་མདངས་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ རིགས་དྲུག་གང་ 


བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ ཀུན་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ རྗེ་ཆེན་པོར་བཞེངས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པར་མི་བཞག་དྲང་པའི་ འི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱུ ཡི་སེམས་ དཔར་ཤར༔ བཛ་ཙྭིཏ་དཱུ༔ གཞལ་ 
༥ ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འཇའ་འོད་འཁོར་ཡུག་དབུས༔ དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག༔ གཟུགས་ ཕུང་བྷཱི ལས་རྣམ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་རྩིགས་པ་ཚད་ 
- མེད་ལོག་དང་སྒོ༔ རྣམ་ཐར་ཀ་བ་ རྫུ་འཕྲུལ་ རྟ་བབ་དང་༔ ཐེག་རྫོགས་འཁོར་ལོ་ལམ་གོལ་ སྐྱོབས་ བྱེད་ཐེག༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཉི་ཟླའི་མཐོངས༔ ཐེག་རྫོགས་ས་ལམ་མཚན་ ཟི 
ཤཾཿརྫོ རྫོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ མཚན་རྫོགས་པདྨ་ཧི་ཟླའི་གདན་སྟེང་སུ༔ ཧཱུ༔ བད ག་སྣང་ངོ་བོ་དྲཱི ཡིག་དམར་པོ་ལས༔ བདག་ཅཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོསྐུ་མདོག་ དམར༔ ཡང་གསརང་བླ་མེད་ སྐྲ 6 
༢རོ། གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ རིགས་ཀྱི་འགྲོ་ འདུལ་ པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་པད་ སྟེང་བདུད་ རྩི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་དགའ་བའི་ཉམས་ལ་རོལ༔ ཨུངྤྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་ རྩིས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 


























ཤྭ ཨོཾཿ འདུལ་ལས་བྱེད་ ཐུབ་པ་དྲུག༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སངས་ རྒྱས་སྙོང་དང་འཁོར༔ མུ་བཞིའི་གེགས་སེལ་ཚད་མེད་ སྒོཿ བ་བཞི༔ གཙོ་དང་དབེར་མེད་མོས་པའི་ སྣང་ཆར་ གྱུར སྤྱན་འདྲེན་ 
ཤྲ” རེཿ ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྣང་མཐའ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ སྐུར་ བཞེངས་པའི༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ྐ ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཛ༔ རྒྱས་གདབ་ཤིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ མ་བཅོས་གཞི་ཡི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ མ་འགགས་ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐིམ༔ 
པཿ སྣང་ སྟོང་ རང་གྲོལ་ སྐུ་གསུམ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིཿ སྣང་སྟོང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚགས་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་ རྩ 
བའ ཆན་པ པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེའི་གཏེང༔ འགྲོ་བའི་དོན་ ཀུན་མཛད་པར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ པྲུ ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ 
@ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ དོན་གཉིས་ 














དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨརྒྷ་པདྱ་སོགས་ཤཔྟ་རུ་བ་ཤཔྟ་སོགས་སྤར་ཤེ་མ་དཱ་པུནྣ་ཧོ༔ ཧྲཱི༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དང་༔ འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བཅུད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ 
= ཞག རྒྱུ་དྲུག་བཅུད་ཆེན་སྣང་སྲིད་གཏོང་མ་དང་༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད༔ སརྦ་པཉྩ་རཀཱ་བ་ལི་ཏ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 


ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོ་སོར་ཀུན་ 
-4 རྟོགས་ཀྲི༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཡང་གསང་བཟླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རོལ༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་ཟླས་པ་ནི༔ ཧཱིཿ སྣང་བ་ཐུགས་ 
2 ༨ ༨ ༨༡༦༨ ༤ ལྒ ༤ ཏྱ 
ལར རྗེ་ཆེན་པོའི་ ྐུཿ སྙོང་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ དོན་ ལ་བལྟ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་ རྡེད ཧཱིཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ གྲགས་ 


སྟོང་བརྗོད་ མེད་ཤེས་ རབ་ཡུམ༔ གཉིས་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ རོལ་པ་ ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་ ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ མ་ ་ཏི་ བདྨེ་ དུཿ ཧཱཿ རྩ་རིག་རིགས་ཀྱི་མདངས་ བཞིན་ བསྙེན༔ ཕག་རྱ་ཆནཔའི་རོལ་པར་བསྒྲུབ༔ 
བསྙེན་ཅིང་ བསྒྲུབས་ནས ་ལས་ སྦྱོར གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་རིམ་པ་ནི༔ ཞི་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ རིགས་ མདངས་དཀར༔ རྒྱས་པའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ རིགས་ མདངས་ སེང༔ དབང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ རིགས་ མདངས་དམར༔ 
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ཀེ 


༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རིགས་མདངས་ལྗང་༔ ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྱིའ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་༔ ཝཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ར་ཡ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ལས་སྦྱོར་ཁ་བསྒྱུར་ནི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
༔ བུམ་པའི་ཟུར་འདེབས་ནི༔ བུམ་ནང་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་པད་སྟེང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པའི་ཨུཏྤལ་གཡོན་བདུད་རྩི༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ རིགས་དྲུག་གང་ 
འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ གང་འདུལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་འཁོར༔ ཚད་མེད་སྒོ་བ་རྣམ་བཞི་བཅས༔ གཙོ་འཁོར་མོས་པས་སྣང་ཆར་གྱུར༔ ལས་བུམ་དབུས་སུ་པད་ཅིའི་ཟླའི༔ གདན་ལ་ཐུགས་ ཛཱ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དམང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྲག་གཉིས་གཡས་པད་ཕྲེང་༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་ཨུཏྤལ་དང་༔ བདུད་རྩིས་ཡབ་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོངས༔ དར་ 


ཌཱ 
€ དང་རིན་ཆེནྲ་ཧན་རྣམས་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱུས་ལྟར་ངོ༔ གཞི་དབོན་ཨྱོན་ནོར་བུའི་བཞེད་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཚེ་དབང་ 
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མཆོག་གུབཀསརྡོ་གདན་ཕོབྲངནས་བྲིས་པ་དགེའོ༔ ༈ བུམ་པའི་འཛབ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་བུམ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་། 
ཆེན་པོའི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པའི་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ 

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་སད་པར་གྱུར༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པའི་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ ཨཾ 
རྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བ༔ བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འགྲོས༔ བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
བདག་དང་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་བར་དོ་གང་ན་གནས་པའི་ཚེ་འདས་དེའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་ 
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ཨི བསྔལ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྒྱང་གིས་རང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོང་འདིར་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྡ་དཱུཾཿཧཱ 
ཏྱངྱ་ཐ་ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གངྦྷེ་མ་ཌི་པྲ་བྷེ ཏ་ཐ་ག་ཏ་ནིར་ཏེ་ཤནི་མ་ནི་མ་ནི། སུ་ཕྲ་བྷེ་བི་མ་ལི། ས་ག་ར། པྦྷིངི་དཱུཾ་དུ ཛྭ་ལ་ཇཱ་ལ། བུྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། གྱུ་ཧ་ཨ་རྷི་་ཏེ་གྲཟེ་སྭ་དཱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བཛྲ་དཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་རྷ་རི་དཱུ༔ཕཊ་༔ ཨོཾ་བྷ་ཙ་ན་དཱུ༔ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། གི་དུང་ཞལ་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ངུ 
དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ སྦྱོངས་བ་ནི༔ ཧཱཱིཿ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཚོགས་སུ་སྦྱོར༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་མཉམ་གྲོལ་གྱི༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཚོགས་སུ་ 
སྦྱོར༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་སུ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ༔ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱིཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡང་༔ 
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ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་༔ ཚོགས་ལཿ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་༔ 
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ཚོགས་ལ༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོ་ཡང་༔ ཚོགས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡང་༔ 
ཚོགས་ལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཡང་༔ ཚོགས་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཚེ་དཔལ་མགོན་སྐྱོབ་ལྷ་ཚོགས་ཡང་༔ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཛྲ༔ འདིར་བྱོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ གནས་མཆོག་ཉམས་སུ་མི་ ཁྱ 
དགའ་རྒྱུ༔ གདུལ་བྱའི་དད་པ་དང་རེ་སྤྲོ༔ ཞི་བར་གཤེགས་པར་བཞེད་ན་ཡང་༔ སྒྲུབ་མཆོད་དམ་ཚིག་དང་རེ་སྤྲོ༔ དད་པ་དམ་ཚིག་ཡ་རི་མཚན༔ ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་ ར 
གསོལ༔ ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་ཟླ་མེད་ལས༔ ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ཆེན་བཞུགས་སོ༔ ཊསུཊ་ཡུད༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ནས༔ ཧཱུཾཿ རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསོ་ བྱའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
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༔ བསྐ ང་བའི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་༔ ལོངས་སྐུ་ 
ངེས་པ་ཐུགས་ ཆེན་སྨྱན་ར རས་གཟིགས༔ སྤྲུལ་སྐུ་མ་ ངེས་དོན་མཛད་པདྨ་ འབྱུང་༔ སྤུ་གསུམ་ ངོ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་༔ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་དབང་ཆེན་ 
ཧེ་དུ་ཀ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་གར་དབང་མོ༔ཿ རྩ་གསུམ་ངོ་བོོ་བླ་མའིཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ད་ལྟར་གང་ འདུལ་ཐུགས་ ཆེན་པདྨ་ ྨཱ་འབྱུང་༔ ༔ འཆི་མེད་ པུ 
དབང་ཕྱུག་འབྱུང་འགྱུར་ འགྲོ་ ཀུན་བསྒྲལ༔ དུས་གསུམ་ རིག་འཛིན་བླ་མའིཿ ངོ་བོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ རང་བཞིན་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ པ 
རིགས་དྲུག་གང་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ གང་འདུལ་རིག་འཛིན་བླ་མའི: སྐུ་ལས་ཐུགས་ཆེན་གསུང་ལས་ཡི་གེ་དྲུག༔ ཐུགས་ལ་དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 





དང་ཁྲོ་ཆེན་བཞིིཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མའིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པའི༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 

















$. 


༦ 


2. 





ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྐྱང་ཕྱག་ལེན་སྟོང་དུ་འཚལ་ལོ༔ 
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གནང་བ་ཡི༔ རིག་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཀློ 
ཡས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས་དང་༔ གཞི་དང་སྙིང་པོ་ 


ད་རྗ་སླབ་དཔ 


༨. ༨ ༣ ,. ༨ ༨༩ 
ང་ 
` 
མ་ 
༨ 


༨ ༣ 


རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ༔ བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ 


>» 


བཞེས་ནས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པའི་ཡུལ་གང་སུ་དག་ལ་ཉེས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་སོ༔ དག་ཅིང་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ 


༼. ༩... 2༼« 


ན་དྲུག་དང་མཆེད་བཞི་དང་༔ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་གསང་བཅུ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཉམས་ཆགས་དྲི་མས་གོས་གྱུར་ན༔ བསྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི༔ 


་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བའི་ཞིང་ན༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ 
་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ན༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་མཚོ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ 
དང་༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པ་དྲུག་སོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚོགས་དང་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྙོང་སོགས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཨཾ གེགས་སེལ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་འབད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་ཆེན་རོལ་པ་སྤུན་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་སྒོ་གངས་ 


༤... 


ཀྱི་ར་བ་བསང་ཕྲག་གི་ཐེམ་པར་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ ་ནི་པདྨ་ ཀུན་བཟང་ སྟོབས་ ་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཚོགས་ལ་ 


བཟང་ངན་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི༔ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་པའི་ཆར་པ་བཞིན༔ བདུད་རྩིའི་ཕུད་ནི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ 


རང་རང་ལས་ཀྱི་བཞེས་པའོ༔ བཞེས་ཤིག་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ལ་རོལ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཚོགས་ལ་ཕུད་ལྷག་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་རྗེ་ 


གདུལ་བྱ་བཞིན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བཤགས་པ་ནི༔ དྷ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ལ༔ ཁུ ཁུ་མཁྲིགས་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བྱུང་༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ 
མ་སྦྱངས་ཡེ་ནས་དག་པའོ༔ བསྒྲལ་སྟབས་ཟུར་འགེབས་ལྟར་བྱ༔ དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྭོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་མི་འདོད་འབྱུང་བཅུད་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་ 
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ོགས་ི་ག་འདལ་བྱད་ཆན་ཚོགསཿ དྲཉོསཔ་དགོངོས་ོབཞས་པཆནཔར་རོ་ལ༔ གྷ་ན ཟ་བ ཨོ་ཧོ ཆལ་བིབྱད་ཆནཟག་མད་འདད་འབུང་ཚོ་ 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བདག་གིས་རྣམ་པར་རོལ༔ ཧྷོ་ཏྷི་ཙིདྷ་མདཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ མཆེད་ལྕམ་ལ་དྲང་བ་ནི༔ མཆེད་ལྕས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ལྡན་པ་པོ༔ 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དབང་གི་རྫས༔ ཐ་མལ་བག་ཆགས་བཤིགས་བྱེད་རྫས་མཆོག་འདི༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ ལྟར་རོལ༔ ཞེས་པས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཕུད་ལྷག་མ་རིམ་གསུམ་ནི༔ 

ཧཱིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་ དུཿ ཆོས་ སྐུའི་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ༔ དག་པ་ཆེན་ བོའི་རང་བཞིན་གྱི༔ྩ ཀུན་ ནས་ཕུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ བར་ དུ་ཚོགས་ ལ་མི་ རོལ་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་ལྕག་མས་མི་ བརྔན་དུ༔ མུ་རན་ སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་རྣམས༔ ཟས་ལ་རྔམ་ ཞིང་ལས་ལ་ མྲུར༔ 
དེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཅིག་ན་ཡང་༔ ལམ་གྱི་སྦྱངས་བསྒྲོད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་༔ ད་རུང་ 


ཊཾ 








360 














® ༦288 


3@©.919 


༡༦༽ ༤༽ 


ཟཐི འཇིག་རྟེན་མ་འདས་པའི༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཙོ་བོའི་རིགས་མདངས་སྦྲེལ་ན་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་ཞལ་བཟང་མ་མཐོང་བའི༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ མ་ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་ལྷག་བསྡུས་མ༔ ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ྩ རིགས་རྟགས་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷག་བསྡུས་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་མ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཞ་ལ་ལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གསང་བ་རྣལ་ ཁྱ 
འབྱོར་དྲོད་ཉུལ་མ༔ རྭཀུའི་ཐིག་ལེ་ན་ར་ར༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་པུ་རུ་རུ༔ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་༔ མ་འདིར་བྱོན་སྒྲུབ་མཆོག་ཕྲིན་ 

ལས་མཛོད༔ མ་ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ རིགས་རྟགས་གསེར་གླི་སྐེད་ཅིང་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོགས་འཁོར༔ སོགས་འདྲེསོ༔ མ་ནུབ་ནས་ 
གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ྩ རིགས་རྟགས་ཟངས་ཀྱི་ལེན་ཕྲན་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར༔ སོགས་འདྲེས་སོ༔ མ་བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 




















ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིགས་རྟགས་གཡུ་ཡི་ཐོད་ལྗིང་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོགས་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ སོགས་འདྲེས་སོ༔ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཧཱི་ཁཱ་དཱི༔ ཨོཾཿ 
བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཐུགས་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ཤིག། ང་བདག་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆོས་མིན་ལོག་ལམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མ་རིག་བསྒྲིབ་པ་རྟེན་དང་ 
བྲལ་བར་མཛོད༔ དཔལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པའོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོངས་རྟ་བྲོ་ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི༔ དང་པོ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧཱཱིཿ ཀྱི་ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ 
གསོན་མཛོད་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་བཀའ་གསང་ཇི་བཞིན་གྱིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩེ་འདའ་བའི་ཚུལ་མིན་ནོ༔ དྷོ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ བོ 
བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་འབྲུང་གིས༔ རྒྱུད་གསུང་གཏེར་དུ་སྦས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་ 





མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ དཱ་བྷྷཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
༽ ཤྱ 




















ཨཾ རིག་འཛིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེསཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཤིགཿ བཀའ་དང་དམ་ལས:ཿ ཱ་ོཿ ཡང་ 
སྙིགས་དུ་རུ་ལྔ་ཀ་བདོ་བའི་ཚེ༔ ཨྱོན་བསྒྲབ་གནས་གསང་བའི་ཡང་རྫོང་ནས༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ པདྨའི་གསང་མཛོད་གཏེར་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ གསང་བ་དགུ་རིམ་ 
གཏད་རྒྱ་རིམ་བཀྲོལ་ཚེ༔ ཆོས་བདག་སོ་སོར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་དམྱལ་ཐག་ཆད་ནས་ཞིེ༔ མཐུ་རྩལ་མ་བཟོད་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས༔ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིགཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ བསྟན་སྐྱོང་ནི༔ ཧཱུ་བྷ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ ཙཾ 
ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པའི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ འཁོར་བཅས་ལྷབ་ལྷུབ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁམས་སྤྱི་སྲུང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་མ་དཱི་ཧཱི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ 
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ལ་དུ 





ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ མ་རྟོག་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བགེགས༔ མནན་པ་ཙམ་གྱི་མི་ལྡང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རས་བདེབས་སོཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་ནུས་ པ་ བསྡུས༔་ ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ 
བའི་དོན༔ བསྙན་དང་ བསྟན་འགྲོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྲིས༔ མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ བསྔོ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ན་པོ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་གང་༔ 


ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཱིཿ ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ མྲུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་གྒ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤངས་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་བསྒྲུབ་གནས་གསང་བའི་ཡང་རྫོང་ནས་བདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་ 


ཡ་ནན༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ .ཧཱུཿ 


ཨུ 


དྲངས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་ཉིད་རང་དཔལ་བཟང་པོས་བགླིས་པའོ། སྤརྦ་མངྒ་ལ།། རར 


སྣ་བྷ་ 
བ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱིཿ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ 
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| ྒ ༄༅། །འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་ 


༢༨༧ 6. 


ང་ 


གི་གླིབ་ཁྲུས་གནས་ལུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། །། | ྣ 
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92༦ 


བྷཱ 
རཾ 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་དམག་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད༔ ཟུབ་ཆེན་ལས་རྨད་བྱུང་པད་དཀར་འཆང་༔ གང་དེས་ཞི་བསིལ་རྒྱུན་གྱིས་ཉེས་པ་ཡི༔ སྦྱངས་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ཁོ་ན༔ དེ་ལ་འདིར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་གབྱ་ཚུལ་སྟན་རྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ལུང་ལྟར་ཁྲིགས་སུ་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་ལ༔ ཐོག་མར་བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་དང་ཁྱད་པར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་དོང་སྤྲུག་གི་སྔགས་ཤམ་བཏག་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་བསྒྲགས་ཏེ་བསགས་མཐར་བུམ་ལྷ་བཞུ་བཏུལ་དང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་ནི། མཆྦལ་གྱི་ཁར་མཚན་བྱང་དང་ཞི་དྲག་གི་སྦྱངས་བ་འདོད་ཡོན་ཁྱུས་ཆབ་སོགས་བཀོད། གནས་འདྲེན་དང་འབྲེལ་ན། དེ་ནས་གཙོ་དཀྱིལ་ལྷོ་སྒོར་གདན་བར་མ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ 
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ཨཾ དལ་པདྨ་འདབ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་དམྱལ་བར་གྱུ་གསུམ་ནག་པོ་དུ༔ ཡི་དྭགས་ཟླ་གམ་ནག་པོ་བྲེ༔ བྱོལ་སོང་ཟླུམ་པོ་བྲག་ནག་ཏྲིཿ མི་རི་ར་བ་གླིང་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་ཌྫཾ༔ ལྷ་མིན་གྲུ་བཞི་ལྗང་གུ་སུ༔ 
ལྷ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཨཿབྲིཿ མུ་འཁྲུད་མཛེས་མཚོན་བྲི། བཤམས་ཚུལ་ལྷ་ནས་བཟུང་ལས་རིམ་གྱི་སོ་སོར་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ལྷ་བཤོས་ལེན་ཆགས་སོགས་བཤམས། མཚན་བྱང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ 


༨ ༨ 


སྐྱབས་གསོལ་དང་མེ་ལོང་དྲི་མ་ཅན་གྱི་གོས་བཅས་སྙུག་མ་བརྒྱན་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་ལ་དམྱལ་བའི་དལ་བཀོད། ཁྲུས་བུམ་བྱེ་མ་ཟས་བསྔོ་མར་མེ་སོགས་ཚང་བར་བསགས་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་འགུགས་སྦྱང་ཁྲུས་ 


༄ 


༨༧ 


སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྟེན་ལ་ཆུས་བསང་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་རཱུཾ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་སརྦ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདུན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་ལས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གུར་ཁང་གི་ཀློང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 


ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔང་འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར༔ ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཚེ་འདས་འདི་ནི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཅན༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་ལྟུང་ལ་ཁད༔ མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་དམ༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཚེ་འདས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞེས། 


>འ༨.༨..༨ 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ལ་ཕོག་དེའི་འོད་ཟེར་ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་གི་བར་དོ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་འདུས་པར་ 
བསྒོམ་ལ༔ ཀྱི་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་གི་བུ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ཕ་རོལ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ 
ཕྱིར༔ རྟེན་གྱི་མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ བག་ཆགས་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་ཤིག༔ རྣམ་ཤེས་བརྩེ་གཅིག་བླ་མ་ལྷ་ལ་གཏོད༔ ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ 
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ཨིཾ༔ འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་འདས་གང་དུ་གནས་ལ་རེག་ཙམ་གྱིས༔ རང་དབང་སྐྱབས་ཡུལ་རེ་སར་དབང་ཐོབ་ནས༔ དྲི་བྲལ་ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ དྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱས༔ ན་མོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཕྲག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི: 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་སམ། བར་དོའི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲན་པར་གྱིས་ལ་མིང་བྱང་དྲི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱིས་ཤིག༔ བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ཚུན་མི་ཡུལ་དུ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ 
ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ནཱིཿ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བདུན་ཕྲག་གཉིས་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། ཨ་ནཱི་སུ་ཏི་ཕྲེ་དུ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་གཤེད་དང་ཕྲལ་ཕྱིར་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 


གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་དཱ་པ་ཙ་མ་ཐྭ་བྲ་ར་ཌ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སབྲུ་ལས་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ལེན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་ངོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་ 


དང་སེ་གོལ་བཅས་ཀྱི། ཨོཾ་སརྦ་བྷི་སྣན་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་མང་མེ་ཆང་བུ་བཅས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་དྲིལ་བསིལ་བཅས། ཨོཾསུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུ༔ སོགས་དེ་ནས། ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེ་བ་འདིའི་ 


གསོན་གྱི་དུས་སུ་བདུད་གཅོད་ཅིང་མདངས་འཕྲོག་དབུག་ལེན་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བྱེད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ས་དང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་ ྱ 
དང་ངན་སོང་གི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལ་བརྔན༔ ཆང་བུས་བཟའ་བ༔ ཏིང་ལོས་སྣང་བ་གྱིས་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག༔ ཧཱིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་ པ 
གཏོར་མ་འདིས༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་ཐང་ལམ་བགེགས༔ བགེགས་དང་ལེན་ཚགས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིན༔ ཚེ་འདས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཤོག༔ ཧཱིཿ ཕུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མི་དབང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་རང་སར་དེངས༔ བདེན་བརྗོད་དང་ཐུན་བཅས། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སླར་ཡང་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་གུར་ནི། 
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ཟུགས་ཇི་ལྟ་བར༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལ་རྒྱུ་ཞིང་༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དང་ལྡན༔ རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བ་ལྟར༔ ཕ་རོལ་འདས་པའི་བར་དོའི་རྟགས་ 
ན་ནོ༔ ད་ནི་བླ་མ་ལྷ་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད༔ ཟླ་མ་ལ་དང་སྐད་ཅིག་ངིང་གྱུར་ན༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཡ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ༔ བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་ཤར༔ 
འཁྲུལ་པ་ཞི་མཛད་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཡཱ༔ ན་མོ་གུ་རུ་རྷམྨཱ་ཡ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ས་ག་ཡཱ༔ ཨཱཿ རང་སྣང་རང་འཁྲུལ་ 
རྨི་ལམ་ཅི་ལྟ་བུར༔ དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་གྲུབ་མ་མྱོང་༔ འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ཤེས་ནཱི་ཡིག་ཨ་དཀར་དུ༔ སྒོམས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཟིང་ངེ་བ་དེ་བག་ཕེབ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཆུ་མདུན་དུ་ཏིལ་བཅས་བསགས་ལ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་བག་ 
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ཧྱ ཧཱཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཡེ ས་ཆོས་སྐུའི་མཚམས་ཀྱིས་རོལ་པའོ༔ ཧཱི ཧྲི༔ དེ་ནས། ཧོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཧོན༔ སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ 
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ལ་ཉལ་བ་རྣམས༔ ཨ་ནྲི་སུ་ཏི་ཕྲེ་དུངབག་ཆགས་བཅས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས༔ འཕགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བསློམ༔ ཧཱཱཾཿལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མེ་ཡི་ལཱ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་གསྲེག༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་པ་ད་ཧ་ན་ཨ་ནྲི་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་ཛ་ 
སརྦ་ཛྲ་ལ་ར་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་རིང་བཅས་ཀྱིས་ཕྱིར་དོར༔ དེ་ནས་ཁླུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལྟ་ཁྲུས་ནི༔ གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན། ཁ་ལོ་བསྒར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བགྱིའོ༔ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་ 





པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ ཤེལ་གྱིས་གཞིཿ སོགས་ནས་རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མ་སརྦ༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ 
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ཨི༔ རྒལ་བའི་སྐ་ལ་སྒིབ་སྨོན་མི་མངའ་ཡང་༔ 
རྒྱལ་བའ་སྐུ་ སྐྱན 


ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོན་མ་སརྦ༔ འདི་ནི་ཁུུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
ལྡན། སོགས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་སོགས། ཅེས་བརྗོད། 


སྐུ་ཕྱིས་ནི། སྟོང་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཁྱབ་པའི་དྲི་བཞོན་པར༔ འཁྲུད་པའི་ཙན་དན་སྤོས་ཀྱི་བསྲུང་ཞིམ་དྲིས༔ བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
མཚན་དཔའི་སྤྱིད༔ གསེར་སྦྱང་བཏྟན་པ་འཕྲོག་ལ་བྱུག་པར་བགྱི༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་སྐུ་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཁྲུས་རས་མདུན་ཨོཾ་དུ་ཏྱ་ྲཱི'ཨཱཿབཀོད། ཀ་ཡ་བི་ཤཱ༔ སོགས་ཕྱི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག༔ 
སོགས། པར་བགྱྱི༔ ཨོཾ་སརྦ་ཝ༔་ཨཱ་དཱུཾ༔ ཞེས་ན་བཟའ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་ཀླུགས་ལ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁུས་ཆུ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དྲི་ཁྲུས་ནི། བུམ་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་བཀྲུ་བཞིན་པས། ཧྲཱིཿ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་བས༔ དུག་ལྔ་ལས་སྒྲིབ་དྲི་མའི་ཚོགས༔ རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨ་ནྲི་སུ་ཏྱི་པྲེ་དུ་ཛ༔ སརྦ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་ཕྲལ་ 
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ནས་ལུས་ཤིལ་གོང་གཡའ་དང་ཐལ་བ་ལུར་གྱུར་ནས་རྒལ་པའེ་ཕུགས་སྲགདཿཡིག་དཀར་པ་ཏལ་ཤ གྱི་གོང་བུ་ ལཱར་ གྱུར་ ནས་རིགས་ ཿདྲུག ཏུ་སྐྱ སེ་བའི་སྒོ་ ཆོད་པར་བསྒོམ་ལ། སླར་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་ནི། 
ཧྲཱིཿ སྦྱིན་པ་མཆོག་གི་ཁྲུས་བགྱིས་པའི༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི༔ འཆལ་བའི་དྲི༔ བཟོད་པ་མཆོག་ ཌེ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མཿ བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིཿ 


རླ ལོའི་དྲིཿ བསམ་གཏན་མཆོག་གིཿ རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་དགཿ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཁུས༔ ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མི་བདྡ་ཧཱུ་ཱིཿ ཨོཾ་ི་པུ་ལ་གཞྲེ་མ་ཏི་བྲ་བྷེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ „ 
ིར་དེ་ཤ་ནི༔ མ་ཉི་མ་ཏི་སུ་པྲ་བྷེ། བི་མ་ལེ། ས་ག་ར། ག་བྷི་རི། ཧཱ་ཧཱ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། བྡྷ་བ་ལོཀི་ཏ ཏི། གུཧྱ་ཨ་རྷིངྗི་ཏེ། གདྡྷཾ་སཱ་དཱ ཨོཾ་མ་ི་བཛྲ་དུཾ༔ ཨོཾ་ིདྷ་རིདཱུ་ཕཊ༔ 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། ཨོ་བ་ཙ་ ན་ ཧཱཿ ཨམོ་ མོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཕྱི ཕྱིར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ དུག་ སྦྱོང་ ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་ཚིག་ །སྣ་ 
བསྡུས་ པ་ནི། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྔང་གཏི་ མུག་ གསུམ༔ འདི་ དག་ འཇིག་རྟེ རྟན་ དུག་ གསུམ་ སྟེ༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཀོན་ མཆོག་ དུག་ མེད་ བ དཀོན་ མཆོག་ བདེན་ པས་ དུག་ བཅོམ་ ་མོཿ བདེན་ པ་ གང་གི་ 
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ཨཾ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད༔ བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིས་སུ༔ གང་ལུས་དུག་གིས་མི་ཚུག་ཤོག༔ གཤིན་གང་དུག་དང་བཅས་རྣམས་དང་༔ སྲོག་ཆགས་ 
གང་དག་དུག་བཅས་པ༔ དེ་ཀུན་དུག་གསུམ་དུག་ལས་བྱུང་༔ དུག་གསུམ་འདི་ནེ་དུག་གི་མཆོག༔ དྲག་པོའི་དུག་གིས་དུག་བཅོམ་མོ༔ བསྲུང་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས༔ མཆོག་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་དུག་བཅོམ་པས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་དེངས༔ རཾ ཞསསྒུདང་འབྱངབ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངཞིང་བྱེ་མ་དང་བཅས་བས། ཨོཾ་མ་ཌི༔ ཨོཾ་བིབུ་ལ་གནྦྷེ་༔ དྷ་རི་ཧཱུ་ཕཊ༔ བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། ཨོཾཿ བྷ་ ཙ་ན་ དཱུཿ ཞེས་པ་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་ན་བསྐལ་པ་ སྟོང་དུ་བསགས་ ་པའི་སྡིག་པ་དག་གོ། རིག་ པ་ ཆེན་ མོ་ འདིའི་ འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ ཡི་སྭཱ་ཱ༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན༔ ས་དག་རྣམ་དྲུག་ཡོས་ ་གྱུར་ ཅིང་༔ བདུད་ ཡིད་མི་བདེ་ གྱུར་ པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན༔ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་༔ ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་ བྲུང་ དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས༔ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མི་རྟག་བྱེད༔ 
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ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་༔ ཚང་ཅན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས༔ བྱར་ཧྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི༔ ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ 
གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡི༔ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ 
ཤོགཿ རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅགཿ ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་༔ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས༔ ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་ _ 
མ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལ་རེ་ངེ་བཞིན་དོན་ཚན་ལྔ་ནི། དང་པོ་ ཅི 


༠ 
° 


ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ 





ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་སྡིག་པ་བསྲེག་པ་ནི། འོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ༔ དུད་ཁ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུར༔ 
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ཧཱི ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་མེ་ཡི་ ལྟ  ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི༔ ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི ཡི དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿདང་བག་ཆགས་ 
བསྲེག༔ ཨོཾ སྦར་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་དུཿ ༔ཛཱ་ལ་ངཾ་ བྷ་སྨི་ ཀུ་རུ རུ་སྭཱ་དཱ༔ བྱེ་མས་བྲབ༔ སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ ཁྲུས་ བགྱིས་པས༔ ཞེ་སྡང་ལས་ གྱུར་ དྲི་མའི་ཚོགས༔ དམྱལ་བའི་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ དཱུཧཱིཿ དུཿད་ཧ་ད་ཧ་ སརྦ་ན་ར་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཏུ་སརྦ་ཤིནྟ་ཀུ་ 
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རུ་ ཡི སྭཱ་དཱ༔ དམྱལ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་སླར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ སྲོག་དྲུ་དཀར་ པོས་ཚེ་འདས་དྭམྱལ་བར་ སྐྱ བའི་སྒོ་ཆོད་པར་བསྒོམ༔ ཡིག་ དྲུག་ དང་ཀཾ་ཀ་ནི་བརྗོད། ། གླུད་ ་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཱིཿ ཟག་མེད་ 
རྒྱན་ལྡན་གླུད་ ཀྱི་ཆངས་བུ་ཞི༔ དམྱལ་བའི་བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་མགྲོན་ལ ་སྦྱིན༔ གླུད་ འདི་བཞེས་ལ་དྭམལ་བའི་བུ་ལོན་སོད༔ དེ་ནས་དམུལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པ་ནི། དུཿ ང་ནི་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ 
སྐུལ་བའི་སྲས༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཞེ་སང་ནམ་ད གཅོད འི་དམ་ཆས་སྟན། ཚེ་འདས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ དུ་ ་གསོལ༔ དུཿད་ཧ་ད་ཧ ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ 
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རྗེ་ཆེན་ 





ཧཱཿ 


ཚེ་འདས་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བའི་ སྒོ་ཆོད་ པར་གྱུར་ཅི་ 
འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ་ སྦྱང་ནས༔ ཡི་དྭགས་ 
དེ་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ བསྲེགས་ པར་ 'གྱུར༔ 
འདི་ཡི༔ 


6 
ཅེ 


༨༠༨ 


པོའི་གསུང་༔ ཁ་འབར་དྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ ཁྲུས་ བགྱིས་པས༔ འདོད་ཆགས་ལས་ གྱུར ་དྲི་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དྭགས་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྒ་ 


གཉ བརྗོད་ལ་གནས་སྤར་དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ དུཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུབ་ཆེན་ཁ་འབར་རྷེ་བའི་ཞལ་དུ་ 

སྤྱསྒོ་ཚོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡིག་པ་བསྲེག་པ་ནི། འོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་བུས་མོར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེཿདམར་པོ་གནས་པ་ 
ཧཱི ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཐུགས་སྲོག་ ཧཱུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡི་དྭགས་ས་བོན་པྲེ༔དང་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་པ་ད་ཧ་ན་པྲེ་ཛྭ་ལ་རམ་བྷ་སྨིན་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་མས་བྲབ༔ སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 


༢༣འ༨..༽ ༽,.6༽.¬ 


ཧཱིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ ཁི 


བྲེ་ཏ་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཏུ་སརྦ་ཤིནྣ་ ཀུ་རུ་ ར ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་ ཨཱཿ ཿཡིག་དམར་པོས་ཚེ་འདས་ཡི་དྭགས་སུ་ སྐྱ སེ་བའི་ ་སྒོ་ཿ ཆོད་པར་བསྒོམ༔ 
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ཨཾ༔ ཡིག་དྲུག་དང་ཀཾ་ཀ་ནི་བརྗོད༔ གླུད་གཏོང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཟག་མེད་རྒྱན་ལྡན་གླུད་ཀྱི་ཆངས་བུ་འདི༔ ཡི་དྭགས་བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གླུད་འདི་བཞེས་ལ་ཡི་དྭགས་བུ་ལོན་སོད༔ 
དུཿ དུ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་བའི་སྲས༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྷེ་བ་སྟེ༔ སེར་སྣ་རྣམ་དག་སྦྱིན་པའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཚེ་འདས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ 
པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏེ་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཏུ་དཱུ་ཕཊ༔ ཚེ་འདས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནས་ནས་སྤར། དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ ཁས 
འདྲི༔ ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོཿ ཐཾ སྔིག་པ་བསྲེག་པ་ནི༔ འོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ ཐི 
བྱོལ་སོང་གྱི་ས་བོན་ཏྲིཿབག་ཆགས་མཐིང་ཁར་གནས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་གྲུར༔ ཧཱིཿ ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལས་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི༔ བྱོལ་སོང་ས་བོན་ཏྲིཿདང་བག་ཆགས་བསྲེག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཏིཿཛྲ་ལ་ར་བྷ་སྨིན་ཀུ་ངུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་མས་བྲབ། གྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི། 
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བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སེང་གེ་རབ་བཏྟན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ ཁུས་ བགྱིས་པས༔ གཏེི་མུག་ལས་ གྱུར་ དྲི་མའི་ཚོགས༔ དུད་ འགྲོའི་ 


བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་ མ་ ་ནི་ བདྨེ་ དྷཱདཱཿ ཧྲི མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ ཏྱིང་ཀ་ ཏེ་ ཧེ་ དུན་ སྦ་ཤི་ ཀུ་རུ ར་ སྭཱ་དཱ༔ དུ དུད་ འགྲོའི་ འི་ས བོན་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས༔ སླར་རྒྱལ་བའེ་ འི་སྙིང་ཕོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ ཕོས་ཚེ་ 


ཟྟ 
ཤཱ འདས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རུ་སྐྱེ་བའི་ ཆོ པར་བ བསྒོམ༔ ཱེ ཡིག་དྲུག་དང་ཀ་ཀ་ནི་བརྗོད། གླུད་གཏོང་འབུལ་བ་ནི། དུ་ཟག་མེ° མེད་རྒྱན་ལྡན་ [གླུད ཀྱི་ཆངས་བུ་འདི༔ ཧྱོལ་སོང་བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་མགྲིན་ལ་ སྦྱིན༔ གླུད་ འདི་ - 
རླུ བཿ བཞེས་ལ་ལན་ཆགས་བུ་ ལོན་སོད༔ ཧཱ དཱ ང་ནི་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ བསྐུལ་ བའི་སྲས༔ བྲོལ་སོང་ཕུབ་པ་སེང་གེ་རབ་ བརྟན་ཏེ༔ གཏི་མུག་ རྣམ་དག་ཤེས་རབ་དམ་ཆོས་ སྭོན༔ ཚེ་འདས་ བླུན་ ཌྷ 


རྲོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་ག གསོལ༔ ཏི་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏྱིར་ཀ་ཏེཧེ་དུན་དཱུ་ཕཊཿ ཚ་འདས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱ་བའི་སྒོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནས་སྦར། དེ་ནས་མི་ཡི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི། དུཿ འདོད་ 


ཡོན་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཐུབ་ཆེན་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ནས༔ མི་སི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡིག་པ་བསྲེག་པ་ནི། 
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ཨཿ འོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་མི་ཡི་ས་བོན་ནྲིཿལྗང་ཀུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྕ༔ ཐུགས་སྲོག་ 
ཧྲཱིཿལས་ཡེ་ཤེསཿ ཚེ་ལས་འདས་པ༔ མི་ཡི་ས་བོན་ནིཿདང་བག་ཆགས་བསྲེག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ནྲི་ཛྭ་ལ་ར་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་མས་བྲབ༔ ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ ཤཀྱ་སེང་གེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྱུས་བགྱིས་པས༔ ཐེ་ཚོམ་ལས་གྱུར་དྲི་མའི་ཚོགས༔ མི་ཡི་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཤོག༔ 
ཨོཾ་མ་ཅི༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཀྷ་ན་ཌི་ཧེ་དུ་ཏེ་སརྦ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མིའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་སླར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དྲུ་དཀར་པོས་ཚེ་འདས་མིར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཡིག་དྲུག་དང་ཀེ་ཀ་ནི་བརྗོད། 
གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་ཟག་མེད་རྒྱན་ལྡན་གླུད་ཀྱི་ཆངས་བུ་འདི༔ མི་ཡི་བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གླུད་འདི་བཞེས་ལ་མི་ཡི་བུ་ལོན་སོད༔ ཧཱུང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་བའི་ 
སྲས༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ༥ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བརྩོན་འགྲུས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཚེ་འདས་རྩ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷུཀྟ་ན་ནི་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཚེ་འདས་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་ 
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ཤྲ ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུར༔ 


སྒོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནས་སྤར༔ ལྟ་མིན་གནས་ནས་སྤར་ཕྱིར༔ དུ་ འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུབ་ཆེན་ ་ཐག་ བཟང་རིས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ ལྷ་ མིན་ ས་སྒོ ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡིག་པ་བསྲེག་པ་ནི། འོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ ལྷ་ མིན་ས་བོན་ སུཿབག་ ཆགས་སེར་པོ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ ཐུགས་ རྗེ་ཡེ་ 

ཧཱིཿ ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿ 
བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་སུ་ཛྫ་ལ་ར་བྷ་སྨི་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་མས་བྲབ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་དྲི་མའི་ཚོགས༔ 


ལས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ལྔའི་ མེས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི༔ ལྷ་མིན་ ས་བོན་སུ་དང་ 

„› ཁྲུས་ནི་བུམ་བ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་༔ ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ ཙོ 
ལྷ་མིན་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མཿ ཨོཾ་པ་ར་ན་ཁད་ག་ཚིན་རཱ་ཧེ་དུན་ཏེ་སརྦ་ཤིནྣཿ 
ལྷ་མིན་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས། སླར་ཡང་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོས་ཚེ་འདས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་བཅད་པར་བསྒོམ། ཡིག་དྲུག་དང་ཀ་ཀ་ནི་བརྗོད། གླུད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ དུ ཟག་ མེད རྒྱན 
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ཨཿ ལྡན་གླུད་ཀྱི་ཆངས་བུ་འདི༔ ལྟ་མིན་བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གླུད་འདི་བཞེས་ལ་ལྟ་མིན་བུ་ལོན་སོད༔ དཱུ་ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་བའི་སྲས༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་ 
བཟང་རིས་མཆོག་སྟེ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་ར་ས་དྷ་ན་ཁ་ད་ག་ཚིནདྡྲ་ཚིདྡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཚེ་འདས་ལྟ་མིན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནས་སྤང༔ ལྟ་གནས་ནས་སྤར་ཕྱིར༔ ཧཱུ་འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུབ་ཆེན་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་ ངུ 
རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས༔ ལྟ་ཡི་སྐྱི་སྒོ་ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡིག་པ་བསྲེགས་པ་ནི༔ འོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལཱའི་ས་བོན་ཨཱཿ༔དཀར་པོ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ 

པར་གྱུར༔ དཱ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཐུགས་སྲོག་དྲཱིཿལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི༔ ལྟ་ཡི་ས་བོན་ཨ་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཨ་ནྲི་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་ཛ་སརྦ་ཛཱ་ལ་ར་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་མས་བྲབ༔ ཁྲུས་བྱས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ལྟ་དབང་བྒྱ་བྱིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ 


སོལ 

















༦ 


/202.‰$.9>0/[ུ 


= 


ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་དྲི་མའི་ཚོགས༔ ད་ག ལྷ་ཡི་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཤོག༔ མོཾ མཿ ཨོ སྤརྦ་ཨ་ཝར་ན་ ཧེ་ དུན་ ཏ་ ཏེ་སྦརྦ་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ ཇོབ སྭཱ་དཱ༔ ལྷའི་: ས་ ་བོན་ བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྙིང་ཕོ་ཨཱ་དཀར་པོས་ཆོ་འདས་ལྷ་རུ་སྐྱེ་ བའི་སྒོ་ཆོད་པར་བསྒོམ༔ ཡིག་དྲུག་ དང་ཀ་ཀ་ནི་བརྗོད༔ གླུད་ ་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་ཟག་ མེད་ བརྒྱན་ གླུད་ ཀྱི་ཆངས་ བཱ་ བུ་འདི༔ ལྷ་ ་ཨི་ བུ་ 
ལོན་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན༔ གླུད་འདི་བཞེས་ལ་ལྟ་ཡི་བུ་ལོན་སོད༔ ཧཱཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ བསྐུལ་ བའི་སྲས༔ ལྔ་ཡི་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་བསམ་ 
གཏན་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཚེ་འདས་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔  ཨོཾ་སརྦ་བ་ར་ན་ཁག་ཚིནྣ་ཚིན་ཨ་ཧཱུ་ཕཊ དྷ ཚེ་འདས་ལྷ་དུསྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མིང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 


དུ་དབང་རྟགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཞག་ལ༔ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ ཉོན་ ཅིག་ཚེ ཚ་འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁོཿ ཁོད་ ་ཉོན༔ ཁྱོད་ རང་ འདི་ ནས་ཕ་ རོལ་ འདས་ ཕྱིན་ ཆད༔ ཁྲོད་ ལ་ཕན་ པའི་ 








ལམ་བཟང་བདག་གིས་བསྟན༔ ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས༔ ཡིད་ལ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དུག་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མིག་གི་མི་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ 
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ཨིཾ༔ མཐོང་ཡང་༔ གཟུགས་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྒོམས་ཤིག༔ རྣ་བར་མི་སྙན་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་རུ་བསྒོམ༔ ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེན་པས་གང་ 
བཅིང་པ༔ རང་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་པ་བཅས༔ འདི་ཕྲི་ཉེ་གཉེན་མཛའ་གཤེས་ནོར༔ སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་༔ སྒྲ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་༔ རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར༔ 
འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་ལྟོས༔ ལམ་ཁྱེར་འདི་ལས་མ་ཡེངས་ཤིག༔ ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱའོ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདིར་པདྨའི་རིགས་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྦྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ 
དང་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་གྱི་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ 





རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལའང་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ད་ལམ་འདིར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་གསང་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་གདན་ 
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དྲངས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསར་ཟླ་མེད་ཀྲི་དབང་ཟབ་མོ་ བསྐུར་བ བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ པ་ནི། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ ཀ་འབུང་ གནས། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན། མཚུངས་མེད་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་ཟེར། ལུང་ཟིན་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ། མཚན་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། དྲི་མེད་ ཞངསྐྱོང་ མགོན་པོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ དེ་དག་ལས་རིམ་པར་ བརྒྱུད་པ་ དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་ ཁྱ 
བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་ དུ་གྲུབ་ ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཆེད་ དུ་བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གླི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མཉཱལ་ཞིག་ཕུལ་བར་མཛོད༔ མཐྫལ་ཕུལ། རྩ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་གསང་ཡེ་རྣམ་རོལ་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ལ་ཡང་གསང་ཟླ་མེད་ཀྱི༔ དངོས་གཞིའི་དབང་མཆོག་ 
སྩོལ་དུ་ གསོལ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོ་དུས་གསུམ་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ༔ འཕྲད་མཆོག་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ ཡང་གསང་ཟླ་མེད་དལ་དུ་འཇུག༔ 
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ཨཾཿ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་ ་མཆཾ༔ དེ་ན ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་མིག་རས་ནི། དབང་གི་ཅོད་པན་དམར་པོ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྣང་ ་བ་འོ༔ ཨ་ཁ་ཝི་ར་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ནི། ཁྱེད་རང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ལག་སྩོང་དུ་མི་རུང་བས། ། ཨཱ་དུ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་རེ་འཛིན་པར་བསྒོམ༔ ཨ་ཁ་ཝི་ར་ཧཱཿ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འཛིན་ནོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཏས་བསངས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་ དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ 


ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ! སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ 


རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཧཱིཿ ཿདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྲས། ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ས་ སུ་གླུར་པ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་དང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས། ཤར་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པ། དབུས་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། ཕོ་བྲང་རི་བོ་ 
ཏ་ལ། དག་པ་ལྕང་ལོ་ཅན། རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ནས་ ྦ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཙཾ 
དང་མཉམ་པ་འབྲིང་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ། གསུང་གི་ངོ་བོ་རྒྱ་ཡིག་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲག་མཚན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་པདྨ་འཁོར་ 


ལོ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པ་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་པར་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྦྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ལུས་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབ་ 
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ཨཾཿ པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྣང་མཐའ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲངས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། བདག་ཅག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲི༔ ཐོག་མའི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་དཱུ། ཞེས་མེ་ཏོག་སླང་ཡང་ སྐ 
སྤྱི་བོར་བཞག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གགས༔ ལིང་ཏོག་ལྟ་བུ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ° 
ཨོཾ་ཙུ་ས་མནྟ་ཐྷིཿཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ 
པས་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་ལ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ 














སེམས་ བྲུང་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དམ་པ་ རིགས་བྲཧའི་ ལྷ་ ཚོགས་སུ་ སུ་བཞུགས་ད པ་དེ་དྲན་པར་ གྱིས་ཤིག༔ བུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡི་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་ བས༔ ཕུང་པོ་ ངཔོསྤྲུལ་། སྐུར་ཌ རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་མཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཨོཾ༔ ཌྷ ལྟ་དབང་ནི། ཕུང་ོ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་དུཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན༔ སྤྲུལ་ པ སྒྱུ་མ ལྷུན གྲུབ་ གྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ ཅཱ ཡུམ་གསང་བ་ཡ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་དབང་ནི༔ ཕུང་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུ འབྱུང་བ་ _ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ༔ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་མཉམ་ རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། དྷུ་མ་ཀུ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ༔ § གསང་དབང་ནི། ཧཱིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ༤ 
དང་ཀློང་༔ རང་ བྲུང་ ཡེ་ཤེས་པདྨོའི་ སྣོད༔ ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་འོང་པའི༔ གསང་དབང་ལོངས་སྐུ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ 
ཧཱུ་ཤེས་རབ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ རེག་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བཅུད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཙྭ་ཨ་ཐྷི་ཏིལྕ་དུ༔ 
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ཤྭ ཨིཾ༔ ཚིག་དབང་ནི། ཧཱཿ སེམས་ཉིད་སྐྱི་བ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ རྩོལ་བྲལ་བློ་འདས་ཀ་དག་གི༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ རྩ་སྔགས༔ ཙྟ་ཨ་ 
ཀ བྷི་ཏིལྩ་དཱཾ༔ ལུས་གནད་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་ལ༔ ངག་གི་ངག་གནད་རླུང་སེམས་དལ་བར་སློད༔ ཡིད་གནད་གཞི་འཛིན་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དོན་གྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ 


དཿ ཨཿཨཿཔཕཊ་ཨ་བྷི་ཏྱིལ་དཱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ གཏོར་དབང་ནི། ཧཱཿ འཕགས་མཆོག་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན༔ དམ་རྫས་བཱ་ལིང་ཏ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས། ཤིནྣ་པུཏྷ་ཝ་ཤ་མ་ར་ཡ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏིལྱ་དཱ༔ ཞེས་བསྐུར་དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དབང་དང་དགེ་བསྔོ་ 

"བརོད་བའོ། སོ་བ རྲི རོ་ལརའོབ་དྲིག་ཚོ་ ་རྲི་ཀས་ཞི་པང ཁོང་ཀི་སང་པར་ཟང་འརོང་ཆ་ ་བརྔོ་རི་ལ།་འོངས་རོང་རིང་ང ཚོར་བའི་རང་པཞྲིན་སྤེམས་ ་བ - = 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱའོ། ཟས་བསྔོ་བྱ་བ། (ཾ༔ྣ འོ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བར་ཟས་འདོད་ན༔ ཟས་བསྔོ་དྲི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཚོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་འབྱུང་བ བར་དོ 
སྣང་བའི་རྟག་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ ཚེ་འདས་ཚིགས་དྱགེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་བྲ་ཡྭཀ་དཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ༔ སོགས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས། 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་དབང་པོ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འདོད་དགུ་འབྲུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ༔ སོགས་བྱིན་རླབས། ཧཱིཿ དངོས་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ལས་བསྒྱུར་མཁོ་དགུའི་གཏེར༔ ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་བརྩེ་ལྡན་འདྲེན་མཆོག་དང་༔ སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རང་ 
གྲོལ་ཆོས༔ སྐྱོབ་པའི་གོས་སྣ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ བཞོན་དང་འདོད་འཇོས་དཔག་བསམ་དབང་རྒྱལ་བཞིན༔ སྣང་བ་ཅི་འདོད་ཇི་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ནོར༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་ལས་ ཟུ 
གྲུབ་འདོད་ཡོན་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ ན་མཿ སྲར་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་རུ་པ་ཤྷབ་སོགས་སྤདྟེ་པྲ་ཏིརྫ་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་སུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 

ཟས༔ ཚེ་འདས་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྲོད་ཀྱང་༔ ཟས་མཆོག་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས༔ སྦྱིན་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིང་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་ 


པ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བཟའ་བ་རི་རབ། བཏུང་བ་རྒྱ༔ སོགས་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེའི་འགྲེས་ཀྱི། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི༔ 


༨ 

















$®. 


.གེྲིི 


9 


༤ 
-219.1> 








༨ ༨ ༨༧ 


ཨཾ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ར སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ དུ་བཟའ་བ་ རི་རབ། ། བཏུང་བ་ རྒྱ་མཚོ། ན་བཟའ་ལྷོ་ ལྷོ་སྤྲིན ཙམ་ལ་ མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར ཅིག སྒྲིབ་སྦྱོངས་སྔགས་ཀ་ཀ་ནི་དང་ 
ཡིག་ བརྒྱ་བཟླས། དེ་ ་ནས་ ཚེ་འདས་ ཀྱི་ཕྲག་ འཚལ་དང་ འདྲེན་ པའི་ ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ཐུན་ ་མོང་ དུ་གདམས་པ་ ་ནི། ཀྱི་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགོངས་སུ་ ་གསོལ དྷ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡི ད་ ༤ 
གསུམ་བཅས༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ༔ ཨེ་མཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི༔ བར་མ་དོ་རུ་འཁོར་བར་འཁུམས༔ ངན་སོང་སྡུག་ ཅཾ 


བསྔལ་ཡ་ང་བས༔ འཕགས་པས་སྱུར་དུ་སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ གནས་ངན་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དྲང་ དུ་ གསོལ༔ ངན་སོང་གསུམ་ གྱིསྐྱ སྒོ་ཆོད༔ བདེ་ ཆེན 
ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ཤིག༔ ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ མཚན་བྱང་ཚེ་འདས་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་གིས་བཟུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སཱོན་ པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སོགས། མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་སོགས། ཕྲག་ སྭོང་ འཁོར་ལོ་སོགས 
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ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ བཞུགས་ པ་ཡི༔ སྐྱབས་ཆེན་ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ འགྲོ་བ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཅིད་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའི༔ སྐྱབས་ 
གསོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད༔ ཡིད་སྤོད་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས༔ ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་རིགས་དྲུག་དང་༔ བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་སོགས། གནས་སྤར་བ་ནི༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཕགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་འདུན་པ་ལྷ་ལ་གཏོད༔ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ _ 
ཡིད་གསུམ་འདི༔ འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་འཕོ༔ ཚེ་འདས་དབང་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་འདི༔ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཕོ༔ ཚེ་འདས་ རྣམ་ཤེས་ལུས་དང་བཅས༔ འཕགས་པ་ ཐི 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འཕོ༔ ཚེ་འདས་རིག་པ་རྩོལ་མེད་དུ༔ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དང་འདྲེས༔ 


ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱུར་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམས༔ 





ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ྷ འདི་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ རི་བོ་ཏ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ མཚན་བྱང་བཞུ་བ་ནི༔ མང་མེ་དམ་ཚིག་ཐུགས་ 
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༨ ོ་ ཀྲོད་ ༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ སྦྱངས་བར་གྱུར༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་ཉོན་ 


ཆེན་པོར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་མིང་བྱང་སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་མཉམ་ དུ་ཐུགས་རྗེའི 
ས་བསྲེགས༔ བག་ཉལ་དྲི་མ་དག་བྱང་ནས༔ རྗེས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་འབར་གྲུང་ཅི ཅིག༔ ཨོ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ༔ སོགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་མ་ཅི༔ ཨོཾ་བྷི་པུ་ལ་གརྦེ། 
མ་ཌི་པྲ་བྷེ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ནིར་དེ་ཤ་ནི། མ་ཉི་མ་ཌི། སུ་པ་ཧྷ་བི་མ་ལེཿ ས་ག་ར། ག་བྷི་རི། ། དཱ་དཱུ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། བྷྷ་བིལོ་ཀིཏེ། གུ་ཧྱེ་ཨ་རྙི༔ྱ་ཏེ། གཟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བཛྲ་དཱུ༔ ཨོཾ་ཌི་དརིདཱུ་ཕཊ༔ཿ 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། ཨོཾ བྷ་ ཙྭ ན་ ཧཱཿ སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་བ་ སརཚྩཱཾ་གདབ་ པ་སོགས་གཞན་ ལྟར་བྱའོ། དེ་ ལྟར་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྒྲིབ་སྦྱ སྦང་གནས་ལུང་དང་བཅས་པ་ འདི་གཏེར་ 


© ༨ 
ཏྱ རྗ 


༨ 


གཞུང་ རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་རྐང་རྩ་བར་བྱས་ནས་དགོས་པའི་ཆ་ རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་བརྒྱན་ནས་རང་གཞན་ ཀུན་ལ་ཕན་ ་འདོད་ ཀྱི་ལྷག་ ་པའི་བསམ་པས།ྗེས་གཏེར་ཆེན་དམ་པའི་རང་ 'ལུགས་འཛིན་པ་ སྤྲུལ་ ་མིང་ངེས་དོན་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ཁྲུས་ཆོག་དང་གནས་འདྲེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོཿ ་དགོངས་པ་ལྟར་ ་གཞི་དབོན་མ་ཅི་ལ་ ཏི་ལ་གྲུབ་ ཆེན་ངེས་དོན་པས་རྩལ་བ་ ་ལྟར་ནག་ འགྲོས་སུ་མདོ་སྔགས་ ་བསྟན་ འཛིན་གླིས་སྤེལ་བའོ།། །དགེའོ།། 





395 











(> =༦ 


® 





འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱ༔ ཞེས་དང་མིག་རས་ནི། དབང་གི་ཅོད་པན་དམར་པོ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་འོ༔ ཨ་ཁ་ཝི་ར་ཧཱུཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ནི། 
ཟླ ཁྱེད་རང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ལག་སྟོང་དུ་མི་ ༢.༨༽~༡-.༨. 





༄༅། །གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་རྗེས་ལ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོ་དུས་གསུམ་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ༔ འཕྲད་མཆོག་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ མངོན་དུ་གྲུར་པ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ ཡང་གསང་ཟླ་མེད་། 
དལ་དུ་འཇུག༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


རུང་བས། ཨུ་དུ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་རེ 


འཛིན་པར་བསྒོམ༔ ཨ་ཁ་ཝི་ར་ཧཱ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འཛིན་ནོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། རང་གཞུང་ 
གི་ལྷ་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་མཐར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། བདག་ཅག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འ 


དི༔ ཐོག་མའི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་ཧྷཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོགསྨར་ཡང་སྦྱ་བོར་བཞག །རོ་རེརིནཆེན་བརྨ་ལས་ཀྱི་ 





.®8®.༦ཏཾཿ 


རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གགས༔ ལིང་ཏོག་ལྟ་བུ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཙཱཀ་ས་མནྟ་བྷིཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ནང་ལྟར་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་ལ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སེམས་བྱུང་ ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དམ་པ་ 
ྟ 

- རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ སུ་བཞུགས་ང པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ༈ གཏོང་དབང་ནི། ཧཱཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་བསྒྲུབ་ པའི་རྟེན༔ དམ་རྫས་གཱ་ལིང་ཏ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཟཾ 

ཤཱ 


སྐུ གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས། ཤཤིནྟ་ རྟེ་པུདྱ་ཝ་ཤ་མ་ར་ཡ་བ་ལིང་ ཏ་ཨ་ བྷི ཏྱིལ་དུཿ ཞེས་བསྐུར་ ་དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དབང་དང་ ཅི 
^ དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། 


དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཀྲི་རིགས་ ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པས་རྡུལ་མཚོན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ 
༨ * ° པ ¢. སྭེ། + ”ེ 2, 


ཟས་བསྔོ་བྱ་བ། 






































༄༅། །ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བི། 


༨ 


་ཆོག་ 


སྒྲིགས་དཔག་བསམ་སྩེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པས 
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༄༅། 








།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོྲ 


སྲ 




















ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །རྟག་པར་གཟིགས་པའི་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་། །དབྱེར་མེད་དྲི་ཆེན་བླ་མ་གཙུག་གིས་མཆོད། 
།དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པའི་དབང་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། བགེགས་བསལ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མེ་ཏོག་བཀྱེས་བསྡུས་དང་། ཟློ་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི། མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཐོག་མར་ 
ས་གོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའི་ལམ་ 


བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ དུས་གསུམ་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ༔ འཕགས་མཆོག་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ 
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༄༅། ཡང་གསང་བླ་མེད་དལ་དུ་འཇུག༔ ཅེས་གནང་བ་དེ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ ན་མོ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐུགས 
ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། 
ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ 
དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་ 
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༧ཏ༽. ༨༡ 


པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ཉིད་གཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞུས་པས། སྐྱབས་སུ་འ 








གྲོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོང་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེང༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་གསང་ཡེ་རྣམ་རོལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ ངྫོ 
བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ཡི༔ 
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༄༅། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ 
མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱིས་ཕྱིར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུངས༔ 
མ་བགལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་བྱུང་བ་དབྱུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཅེས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་རྫས་བཞི་ནི༔ ྐྱ 
ཚེ་རབས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དྲི་མ་འཁྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཚེམས་ཤིང་དག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་དེ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ནི། བ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆུ༔ ཙོ 
ཅེས། བར་དུ་གཅོད་བའི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ཕོ་ཡི་དཔུང་པ་གཡོན་མོ་ཡི་གཡས་སུ་བཏགས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ཉམས་ཕྱིར༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 


༢༨ 


བའི་ནུས་པ་ཡི༔ སྟོང་ཉིད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྲུང་སྐུད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྷ་མུ་ཏྲི་སརྦ་རཀྱ་རཀྟ༔ བཞི་པ་ཀུ་ཤའི་གདན་སྦྱིན་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་སྟོན་པས་བྱང་ 














ཟུར 





ལམས 


ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ༔ ཀུ་ཤའི་ གདན་བཏིང་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་ རྒྱས༔ དྷ དེ་བཞིན་རིག་རྩལ་སད་ཅིང་བཀྲམ་པ་ཡི༔ 


བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ མལ་དུ་སྙན་ བདེ་བ་ལ་ཉལ་བར་བྱས་ཏེ༔ 


ཀན 


བ་ཏི 
ཤར་སོགསམགོ་བྟགསཉལདུ་གཞུག ༔ ཅེས་པ་དང་། 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམ་ལྟར༔ འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྲ༔ ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་སྡང་སེམས་ལ༔ དང་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། ཞེས་སོ། དེས་ནད་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། 


།དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཧིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ 
པའི་ལམ་བཟང་བསྟན་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ དུས་གསུམ་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ༔ འཕགས་མཆོག་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ མངོན་དུ་གྱུར་པ ཟབ་མོ་ལམ༔ ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་དལ་དུ་འཇུག༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ ན་མོ༔ མ་ གྱུར་ འགྲོ་ བ་མ་ ལུས་ ཀུན༔ ཐུགས་ ཆྗེ་ ཆེན་ པོ་སྐྱབས་སུ་ ་ས་ མཆི༔ དེ་ ནས་ཡང་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ 








404 




















ཨུ $®, 


1: 


༄༅། འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ 
རྟགས་སུ་སྣང་བའོ༔ ཨ་ཁ་ཝི་ར་དཱུཾ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ནི། ཁྱོད་རང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ལག་སྟོང་དུ་མི་རུང་བས༔ ཨུ་དཔྨ་རའི་མེ་ཏོག་རེ་འཛིན་པར་བསྒོམ༔ ཨ་ཁ་ཝི་ར་དཱུཾ༔ 
ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འཛིན་ནོ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱི་ཏཿ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ ་འཛུམ་ 
མཛེས་པའི་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་ཅིང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཡུམ་གསང་བ་ ཙེ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལས་ཞི་བའི་ཆོས་གོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཚུབ་པ་ལྟར་གདན་གསུམ་ལྟ་ཡི་རྣམ་པར་ཕྲིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟེགས༔ 


ཞེས་དང་སྡོམ་བཟུང་སོགས་གོང་ལྟར་སོང་ནས། མིག་དར་ནི། དབང་གིས་ཅོད་བཅ་དམར་པོར་རིགས་ཀྱིས་ 




















༦ 


རུཁ༧སམཆང་འ 





བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ ཆེཿ སྣང་མཐའ་ ཚད་ མེད་ ཐུགས་ རྗེས་ སྐུར་ བཞེངས་ པའི༔ འཕགས་ མཆོག་ འགྲ་ གོ་བའི་ ་དོན་ དུ་གཤེགས་སུ 1 གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ཛྔཿ རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་ 
བཅས། ཏིང་བཛཱ་བརྟེན་པར་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། བདག་ཅག་ རིག་ པའི་མེ་ མེ་ཏོག་ནི ཐོག་ མའི་ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ མོ་བཛ་ ུྡེ་ཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ སླར་སྤྱི་ སྤྱི་བོར་བཞག རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས 

ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་ དབྱེ་བ་ནི། བདག་ཅག་ སྔོན་ གི་སྒྲབ་པའི པའི་ གེགས༔ ལིང་ཏོཿ ཏོག་ལྟ་བུ་བསལ་ དུཿ གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་པར་ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཙཀྐུ་ ས་མནྟ་ བྷི་ཤུ་ དྷ་ན་ ་ཡི་ སྭཱ་དཱ༔ དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི༔ྷ རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཙུ་ ཙུ་ྩ་བདུན་ ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པས་རུ་ཏྲ་ རྒྱུ མཚན་གྱི་དཀྲིལ་འཁོར་འདི་ནི་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་མཚོན་ལ། དེ་ན་ བཞུགས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམས་ ཚོགས་བརྒྱད་དང་སེམས་ བྲུང་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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„9༦ 


' རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་གར་བསྒྱུར༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་འགྱུར༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ ཙེ 


༄༅། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾསོགས་ཀྱི་མཆོད། ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན༔ དབང་ཤེས་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ། ། 
མོའི་ཚོགས༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྲག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། གསོལ་གདབ་ནི༔ ནམ་མ།ཁའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་བ་ལྟར༔ དགོངས་ཤིག་ཇི་ལྟར་རྩལ་བ་ལྟར༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 


བརྡ་ཡི་དབང་༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད༔ གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སེམས་དཔའ་ 


ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིས་ནི་བདག་པོ་མཆོག༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བརྗོད། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་མི་ 








བསྐྱོད་པ་གནས་བསྒྱུར་བའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན་པར་བསྒོམ༔ རྣམ་བུམ་ཀྱང་དེར་གསལ། དཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཞེ་སྡང་ 

















ནཾ 
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3༢༧ 


ཟར 





ཆ་ 


འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི༔ བཀྲཤིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ོདྷཀམཱུ་ཏརི་སྭ་ཨ་བྷི་ཌི ཁྱར་དཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་ མི་ བསྐོད པ་དང་ནམ་མཁའི་དབཔིངས་ ཕྱུག་མང་སངས་རྒྱས༔ ཞེ་ སྡང་ ཆོས་ 


༨... 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རིགས་མཆོག་གི་ཐུགས་ རྣམ་པར་ མི་ ་རྟོག་ པས་འགྲོ་བའི་དོན་ བྱེད་ ནུས་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ སློབ་མ་རིན་ འབྱུང་དུ་གནས་ འགྱུར་བ བའི་ ི་ྤི་མགྲིན་སྟ སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ 
7 ཕྲག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ འི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན་པར་ བསྒོམས། སོགས་འདྲ། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། རཿ ཚོར་བའི་ ཕུང་ པོ་གཉེན་པའི་ཁམས༔ ངྲ་ཧལ་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ 
24 ༤ 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་༔ དབུ་ རྒྱན་རིགས་ལྔའི་དབང་ བསྐུར་ེ རྩོ༔ སྭ་རཏྣ་དྷྷིཀ་མ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཨ་བྷི་ ཊྱིལ་དཱཾཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲོད་ལ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ངོ་བོ་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་དབུ་རྒྱན་ 
འདི་བསྐོན་པ་རྩམ་གྱིས་ཤེས་བྱིས་སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ དང་ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀིར་སངས་རྒྱས༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་ 


༄ 
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ཏཿ 





°. 


༼>›=÷ - ༤ 
རྡོ་རྗེ་དེང་གསལ་བས། དཱུཿ 


ཨ་ཨ་རོ་ལིཀ་པ་ར་ག་ར་སྟི་ཨ 


༨ ༨༽ ༢༨༡༧ ༢༨༧ 


བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ 





༄༅། པ་ཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


གྲོལ་ཏེ་སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལྔས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སློབ་མ་སྣང་མཐའ་བསྒྱུར་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་ 
འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དྲོ་བའི་ཁམས༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


བྷི. རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ དྷ 


འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོར་སངས་རྒྱས༔ འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཧྱ 
དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ློབ་མདོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དེར་གསལ་བའི༔ དཾ ° 


ཅེ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བསྐྱོད་པའི་ཁམས བེ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས ཧྱ 
ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྭཔཱྙཱ་དྡིཀ་ཏ་བཛྲ་རསྟི་ཨ་བྷི་ཌིཉ་དྲཾ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་ 

















རཆ རོ 


4 


ཅོ 


ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ ནུས་° པར་གྱུར་ ་ཅིག༔ སློབ་མ་རྣམ་ སྣང་དུ་གསལ་ལ་རྡོར་དྲིལ་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲོལ་བས། ། ཧཱུཾཿ 


ཀྱི་བུ་ཁྲོད་ལ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ མིང་གིས་དབང་ བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་ 
མཛད་དང་ས་ཡི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་སངས་རྒྱས༔ འི་ཡེ་ཤེས་སྲ་གོཿ 





ཅིག༔ ཅེས་སྔགས་ཕྱི་བའི་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ཞར་བྱུང་དུ་རྫོགས་ པའོ། གཉིས་པ་བུམ་དབང་ནི༔ དཱ ཆོས་ ད 


པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ འདྲུ་བདྲ་ཀི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རླུང་གཾ་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་སངས་རྒྱས༔ ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ 
! 


མིང་ གཟུགས་ཕུང་པ་སྲ་བའ་ 


༄ 


ཁམས༔ གཏེི་མུག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་ བསྐུར་ རྩོ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ལཱ་དེ་༡༧ར་སྟི་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཤྲཱི་ཨ བྷི ཏྱིལ་དུཾཿ རིགས་ 
སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསུའི་ དབང་ཐོབ༔ མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 

གཏི་མུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ སྐུས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ གྱུར་ 
བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྲེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་ 





410 
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9:2༦ 





༄༅། དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཱུཾ་ཧྲཱཿ ཀུ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊྱཉ་ཨོཾ༔ ལྷ་དབང་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཙག་གཏད་ལ༔ ཧཱི༔ ཕུང་པོ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ 
བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཨོཾ༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ ཕུང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར༔ 
འབྱུང་བ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་མཉམ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ དྷ་མ་གུ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། དཿ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཁིཉྕ་ཨཱ༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 


ྩ 


དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ཞེ་སྡང་གནས་དག་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དཱུཾ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་ 





སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུདྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིལྕ་ཨཱཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་གཏི་མུག་གནས་དག་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་ 





411 
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༨་ད་ ༤ -ླ 


རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དཱུཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ 


རྒྱ་མཚོའི་དབང་ སྐུར་རོ༔ རྭོཿ རྣ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ རིན་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས་དག་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཱཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ པདྨ་དབྱིངས་ ཕྲུག་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ པདྨ་དབྱིངས་ ཕྱུག་དབང་ ་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ རྙན 


ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཅཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དཱ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ ལས་ཀྱི་དབྱིགས་ཕྱུག་ཡུམཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ི་ལྕ་ཨཱཿ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་དག་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཐུབ་དྲུག་སྐུ་ཐོགས་ལ། དཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དག་བྱེད་པའི༔ ལྟ་དབང་ 
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ཤཱ ༄༅། བརྒྱ་ བྱིན་དབང་བསྐུར བས༔ ལྟ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྷ་ཡེ་ཀྲུ་ཀྲཾཊྫ་ཏྲི་དྲཱ༔ ཨ་བྟི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ དྷཱུཿ ཉོ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དག་བྱེད་པའི༔ ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་དབང་ 
 ¿ བསྐུར་ བས༔ ལྟ་སམིན་སྐྱེ ས་སྒོ ཆོད་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྷ་ཡེ་ཀྲུ་ཀྲེརྣ་ཏྲི་ཛཾ ༔ ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཨཱཿ དཱ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག་བྱེད་པའི༔ མི་ཡི་ཐུབ་པའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ མི་ཡི་སྐེ སྐྱ 
འའ སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྷ་ཡེ་ཀྲ ཀྲུ་ ཀྲེྡཾཏྲི་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ དཱུཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དག་བྱེད་པས༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ྐླ 
ཤ ཨོ མུནྱེཀ་ཡེ་ཀུ་ཀཾ་ཏ་ནུཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ དཿ ཉོན་མོངས་སེར་ ར་སྣ་ དག་བྱེད་པའི༔ ཁ་འབར་རྒྱལ་པོའི་དབང་ བསྐུར་བ: བས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྷ་ཡེ་ཀྲུ་ཀྲེ་ཾ་ཏི་ ངེ 
{ ཧཱཿ ཨ་བིཉཧུ་ཧཾཿ ད༔ ཉོན་མོངསཞེ་སྡངདག་བེད་པའི༔ ཆོསཀྱིརྒྱཔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་བའིཉེསྒོ་ཆད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུཧེླཾ་ེ་་ཀྲེ་ཏ་ཧཾཿ ཨཏིཁིྩ་ཨཱཿ 
ཧུ ཧཱུཾཿ ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་༔ སྤྱན་ སྟང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པས༔ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་ 

















བསྐུར་ རོ རྩ་སྔགས་ ཅྟ་ ཨ་ ཐི ཏིའྱ་ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ 'སྟོང་ རྩའི་དབང་ལ་ གཙོ་བོ་རབ་ བདུན་ བྲིས་པ་གཏད་ ལ དཿ 


༔ ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྨད་ བྲུང་ཞིང་༔ ༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་དགོངས་པ་ རྫོགས༔ 
ས་ལམ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ གིས་དབང་ཡང་ བསྐུར༔ §༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྲིན་ཤོག༔ ཨོཾ་བུ ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཨཱཿ 
སྒོ་བཞི་དབང་། ཧཾཿ ཤར་གྱི་སྒོ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྙིང་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་མཛད་པ༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱུཾ༔ དུཿ ལྷོ་ཡི་སྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་ ྱུ 
གཤེད༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་འཆིང་མཛད་པའི༔ ལོ་ཡི་སྒོ་བའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་པཱ་ཤདཱཾཨ་བིཏིཉྕ་ཱཾཿ དཾ ནུབ་ ཀྱི་སྒོ་བ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དགའ་བའི་ལྕགས་ སྒྲོག་བསྡོམས་ ང 
མཛད་པའི༔ ནུབ་ ཀྱི་སྒོ་བའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བ་ ཨ་བྷི ཊྱི༧་དཱུཿ རའ བྱང་གི་སྒོ་བ་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ༔ བཏང་སྙོམས་དྲིལ་བུའི་འབེབ་མཛད་པའི༔ བྱང་གི་སྒོ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ བཛྲ་ གནྡྷེ ཧོ་ཨ་བྷི་ ཏྱི༧དཱཿ ཧཱུཾཿ དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེས་རྡུལ་ ཚོན་ སྤྲུལ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དག༔ གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྩ་ཡི་ 
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༠ ༡༧༠༨ 





-- 
ལ་འ 2" རེ་ས ༦ ཿ '© ' ༡ རེས ་བདའི་བ 
ལཿ དཱུཿ གསང་བ་ཡ་ཤེས་མཁའ་ དང་ཀློང་ དྷ རང་ བྲུང་ ཡི་ཤེས་པད་མོའི་སྣོད༔ 


༨༡༧༠ ༩༠ 





༄༅། ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ གསང་དབང་ནི། བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་མོས་ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལེགས་འོང་པའི༔ གསང་དབང་ལོངས་སྐུ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ ཝ་གཀྐ་ཨ་བྷི་ 


ཁིའཱ་ཨཱཿ དེས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དག༔ སྒྲ་ཚིག་རང་ཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་རླུང་བཅུད་དག་པར་སྦྱངས༔ གསུང་ ཧྲ 
རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ བཟླས་བརྗོད་རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ མ་ཆགས་པད་ཅན་གྱི་ས་ནོན༔ འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ དབང་བཞི་པ་ནི། རིགས་ཙཀ་གཏད་ལ༔ ཧཱིཿ ཤེས་རབ་དགའ་མའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ རེག་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བཅུད༔ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱིས༔ 














རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ ཙྭིཏ་ཨ་བྷི་ཏིལྕ་དཾཿ དེས་རྡོ་རྗི་བཙུན་མོའི་མཁའ་དྭབིངས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དག༔ ཡིད་དང་ཆོས་སུ་ 
རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་༔ དབང་གི་ལས་ 
དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ དབང་བཞི་པ་ནི། མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ དཱིཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ༔ མ་འགགས་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ རྩོལ་བྲལ་བློ་འདས་ཀ་དག་གི༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོད༔ ཙ་སྔགས་ ཙྷྟ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཨཱ༔ དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ༔ ངེས་དོན་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཀུན་གཞི་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ མཐོང་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ལ་ 


དབང་༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་གནོན༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ནི༔ ཧཱཿ འཕགས་ 
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༄༅། མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན༔ དམ་རྫས་བཱ་ལིང་ཏ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་ ཤིནྟ་པུབྷ་ཝ་ཤ་མ་ར་ཡ་བཱ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་དཱུཾ༔ ཅེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དབང་དང་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྦྱིར་འདྲེས་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་འདི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལ་ཁ་འཕང་ནས། 
།བསྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་སྦྱར་དགེ་དེས། །མཁའ་མཉམ་འཕགས་པའི་ཅི་འདྲར་ཤོག། །ཅེས་གླ་མ་མ་ཌི་པས་བཞེད་ལྟར་ངེས་དོན་པས་ཕུལ། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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ྣ ྣ ྣ ༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བེཊཱདྨའི་ཕྲ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་སྨོན་ལམ་གྲུབ། གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བདེར་གཤེགས་བདུན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་ཀློང་ 
གསལ་གཏེར་བྱོན་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ྩ བདག་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་མཆོད་འབུལ་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ 
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༄༅། གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ༔ གང་འདུལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར་གྱིས༔ མཁའ་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀུན་ཞི་གྲུར་ཅིག༔ 
ལན་གསུམ་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་བས་སྦྱང་། ཨཱཿ གནས་ཡོ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྟ་ཡི་ཞིང་༔ དངོས་པོའི་འབྱོར་ཚོགས་ 
ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྒྱུ་མཆོག་དཱཾ་མཐོན་ཀ༔ ག གདུལ་བྱར་ཕན་ བདེའི་རིག་མདངས་འབྲལ་མེད་ཀྱི༔ ངོ་བོ་བཅོམ་ ལྡན་མགོན་པོ་སྨན་གྱི་ 
བླཾ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བིཌུདྨཱ་ཡི་མདངས༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་སྤྲུལ་པའི་ སྐུར་གྱུར་ པའི༔ ཕྲག་གཡས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཨ་རུ་ར༔ མཆོག་ སྦྱིན་སྦྱིན་པ་དངོས་ 
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པོའི་མདངས་ཀྱིས་རྐང་༔ ལྷུང་བཟེད་དབུས་ སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཡོན༔ ཡོན་ཏན་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཞི་བ་སྨན་གྱི་སྲིད་མཚོང་མཉམ་པར་གཞག༔ མཆེད་བདུན་དྲང་སྲོང་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ནས་འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་བྱ། བཟླས་བ་ ནི། ཕུགས་ཀར་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི ངོ་བོ་དུ་ མཐེང་གའི་མཐར། 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། བྷཾ'”ཛཾ་གུ་རུ་བིཁུདྨ་པྲ་བྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྱུ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 'སསྦཀླབནྡཱ་ཡ། ཡ། ཏྭ་ང་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་༡ཛྱཾ་བྷི་།“ཛེ་མ་ཧཱ་ཐྷི་”“ཛྱཾ་བྷི་”ཛྱཾ། དཱ་ཛ་ས་སུངྒ་ཏེ་ སྭཱ ཞེས་པས་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བའོ། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་ བཟ པ་བྱ། གསལ་སྣང་ཐོན་ནས་འཕྲོ་འདུ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན བཱ 


རྒྱ་མཚོས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ སླར་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ ལྤའི་ ཐུགས་ཀའི་ དཱི་ཡིག་ དང་ལྷུང་ བཟེད་ཀྱི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཐིམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྙོབས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བཅུད་ ལྡན་བདུད་ ཙྩི་སྨན་ གྱི་ནུས་ པའི་ འི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་པར་གྱུར་བར་བསྒོམས་ལ་བཟླ། 
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༄༅། ཡང་འོད་ཟེར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བླུན་མོངས། མི་རྣམས་འདུ་འཁྲུགས་རྣམ་བཞི། 
ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྲ། བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ཁོ་ནའི་སྐབས་འབུམ་ཐེར་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་མ་ཐེམས་བར་དེ་ཀ་ 
ལ་བརྩོན། ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་དང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། སྟེགས་གཙང་མར་མདོ་སྔགས་ལུགས་གང་རུང་གི་ཞི་དཀྱིལ་རས་བྲིས་ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ན་མཆྟཱལ་མེ་ཏོག་ - 
གི་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པའི་སྟེང་ཁྲི་འུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཟང་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་གཙང་གཏོར་ཨ་རུ་རའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་བཀོད། མདུན་ཏུ་ཆུ་གཉིས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཆ་གང་འཛོམ་བཤམ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དེ་སྟེང་གཡས་སུ་བུམ་ ངི 
པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། གཡོན་སོགས་སུ་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ། ལྷུང་བཟེད་ཨ་རུ་ངས་བཀང་བ། སྨན་སྣ་ཚོགས་བླུགས་པའི་སྣོད་བཅས་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་ 
བསང་སྦྱང་། སོང་པའི་ངང་ལས། གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་ 
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སོགས༔ མ་ལུས་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་རྣམ་པར་བྲོན༔ སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་རི་བོ་འབིག་བྱེད་དང་༔ མ་ལ་ཡ་དང་རི་བོ་གངས་ཅན་སོགས༔ ཕོ་བྲང་ལྟ་ན་ སྡུག་ གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
ཐུགས་ཆེན་སྨན་གྱི་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །བདག་སོགས་སྐྱོབ་སླད་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་སྤྱོན་གདན་འཛོམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྷུན་ 





གྲུབ་ཀྱི༔ དག་པ་རབ་འབྲམས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརྣ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལཱན༔ ཅེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་ཁྲུས་ 


མཁའ་དང་མཉམ་པར་ གྱུར། ཨོ་ ཨོ་པཛྲ་ ཨརྒྷ་ ཨཱཿ རྤུ་ནས། ཤབྡའི་ བར་དང་། མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ གྱི་གཟུངས་ སྔགས་ ཀྱང་བརྗོད། མདུན་ རྟེན་ བསང་སྦྱང་། ཨཱཿ གནས་ཡོ་ ཡོ་སྣོད་ བཅུད་ སོགས་གོང་བཞིན། གསལ་བར་ 
གྲུར༔ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་སྦྱན་དྲང་བ་ནི། དཿ རྡུལ་ ་གཅིག་ སྟེང་ན་ རུལ་ཐ སྙེད་ རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ གྲངས་མེད་ ཞིང་གི་སངས་ རྒྱས་སྲས་དང་འཁོར་༔ རིགས་ རྣམས་ ཞི་ ཁྲོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ མེད་ 
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༄༅། གསོལ་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་འབུལ་བ་སྤྱི་འགྲེ་བྱ། བསྡུ་སྐབས་མི་དགོས། དེ་ནས་ཕྱག་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐོག་མཐའ་དེས་འགྲེས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ 


ཨི པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བཏུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ། མྱ་འན་མེད་མཆོག་དཔལ། ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། 
ˆ ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ། སྨན་གྱི་བླ་བིཌཱདཱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ བཱ 


༨༧ 


པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་བརྗོད། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་གླིང་བཞིར་མཆོད་པའི་རྫས༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི༔ 


ལའ 




















སྣང་གསལ་ཧི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་༔ ལུ་མ་ལྡེང་ཀ་འབབ་ཆུ་དྲི་སྦྱར་བ༔ རྫ་རྔ་ཅང་ཏིལ་པི་ཝང་ཚིགས་བཅད་བླིང་བུ་གླ་དབྱང 

ཕྱོགས་བཅུའི བདེ གཤེགས སྲས་འཁོར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བྱེད་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ནད་ རྣམས་ ཞི་བ་དང་༔ དགའ་བདེར་སྤྱོད་བཞིན་ཀུན མཁྱེན མྱུར 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ ཨརྒྷ་ པྲ་ ཏཱྣ་པྱུ་ཛ་ མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ ་ཌ་ ས་མ་ཡ་ དཿ དེས་འགྲེས་ཏེ། པཱདྲ་ནས། ཤབྡྲའི་བར་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ བྷོ་བིཔཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། 
བཛ ་ སྨ་ར་ཌ་ ཁ་ གིས་ སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། བསྟོད་ ཕུག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི། དཿ སྟོབས་ བཅུུ་མངའ་བ་ ཀུན་ གྱི་དཔལ་ཡོཿ ཡན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ ལ་ སྙོམས་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ དུག་ གསུམ་ནད་རྣམས་ 


3 .>$9-=ཕུ 





ས་སྒྲ་སོག དང་༔ རེག་བྱའི་བྲེ་བྲག་དབང་པོའི་རོལ་པ་ མཆོད་ 
ཚོགས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་སྟོང་མིན་དེ་སྲིད་རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པར་དབུལ་ ལོཿ ཧཱུ དུ ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྨན་གྱི་བླ༔ མཆོད་བརྒྱད་ 


426 





སེལ་བ་སྨན་གླི་བླན བེ ཊུར་ ཡི་འོད་ལ་ཕྱལ་འཚལ་བསྟོད༔ གང་གི་ལས་ཉོན་ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ པའི་ནད༔ གང་ འདུལ་ཐུགས་རྗེ་སྨན་གྱིས་ཞི་མཛད་ཅིང་༔ སྲིད་པའི་ལས་ཀུན་སྙིང་རྗེས་ 
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ཚེ 


འདུས་མ 





༄༅། སྲུང་མཁས་པའི༔ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་མྨྱ་ངན་མེད༔ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བློ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་གཡོག་དང་ 
བཅས༔ ལྟ་མི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་མཐུས༔ ནམ་ཡང་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ བདེ་དགེེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྤུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཏིང་འཛིན་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྣང་དམིགས་པའི་འགྲོས༔ རྟོག་པས་བར་ བཱི 
མ་ཆོད་པ་ཁྱེར་སོའི་ཡུལ༔ གྲགས་སྭོང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་དབབ་སྟེ༔ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་བྱམས་དང་སྟིང་བརྩེའི་ཡུལ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་གཏེར༔ ནད་ཉུང་ཚེ་རིང་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག༔ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་བཟང་སྦྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའང་བྱ། 

















/02.>©.:993[ཏུ་ 





དེ་ནས་གོང་གསལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྤོས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དབང་དང་འབྲེལ་ན། །བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རུ། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་འཁོར་བཅས་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། ལ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བུམ་ལྟ་འོད་ 


ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་སམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་དང་གོང་གི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། 
ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ། །དུག་གསུམ་ནད་ སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ ཊླུར་ ཡི་འོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ བསྟོད། 


།མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། ! །ཆ ཆོས་ བསྒྲགས་ ཆོས་ བློ མངོན་ མཁྱེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། །རྒྱ་ཆེན་ སྨོན་ ལམ་ཡོངས་ས་ སྲུ་གྲབ་ བཔ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ རྣམས་ ལ་ཕག་ འཚལ་ བསྟོད། 


།ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །གནོད་ སྦྱིན་སྡེ དཔོན་བྱ་གཉིས་གཡོག་འཁོར་བཅས། །སྟོན་པའི་ དམ་ཆོས་ སྐྱོང་བར་ མཛད་པ་ཡི། ། ། །ལྤ་ ཡི་དགེ་ བསྙེན་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། 
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༄༅། སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཏྱེད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་མངའ་ཐང་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཉེས་པ་རྩད་ནས་བཅོམ། །ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱིས། 
།མྤུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་གསོལ་པྲ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་པའམ་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀར་རང་ལ་ 
བསྡུ བདག་ཉིད་ལྷ་སྣང་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལ་བསྡུ། །དེ་ཉིད་རིམ་འདུས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧྱ 
ཅེས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་བྱ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྱུར་དུ་སོགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་སོགས། །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་སོགས། །འཇིག་ 
ཀོད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ། ལས་བུམ་བཟླས་པ་ 
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རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ།། །གསུམས་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། བཤམ་བ 
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ཡན་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་ནས་དབྲུང་། བགེགས་བསྒྲད་མཚམས་གཅོད་སྐབས་དང་བསྟུན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ངེ་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་ཟླ་བེཌུད འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དགོས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་མདོ་དང་མཐུན་ དྱ 
པའི་ཆོ་ག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་ཅིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གངས་ལྗོངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའང་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཐོར་བུ་ཅི་རིགས་བྱོན་པ་ལས། ད་ལམ་རིག་ ངྫ 
འཛིན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག 
།གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་སླད་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བྲིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། པའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིག༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ། ཧོཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ མགོན་གྱི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི༔ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད༔ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་ 
སླ བསྐོར་ ཏེ་བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་ སྔར་སྐྱབས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔའི་བསགས་སྦྱོང་བགྱི་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ ཁྱ 
སྐྱབས་ མཆི། སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ པོ 
 དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་ བླ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་སྔོན་ བླཌླུའི་ མདངས་ལྟར་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ ཨ་རུ་ར་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ ལྷུང་ བཟེད་རྣམ་པར་ 
རོ 


ཤི རྒྱལ་བས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། སྤྲུལ་ སྐུའི་ ཆ་ལུགས་མཚན་དབཔེ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོ༔ ཆོས་གོས་ རྣམཿ གསུམ་ གསོལ་བ། ཞབས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྐྱིལ ་ཀུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ ་བདེ་གཞེགས་ བདུན་དང་བྱང་ སེམས་ 
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སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྦོས་རོལ་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཏེར་གཞུང་ཟློག་གཉིས་དང་། སྔགས་མཐར། བ་ཨཱ་བ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ 
བཏགས་པ་བརྗོད། ཏིབྟཾཿབཛྲས་བརྟན། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་ལྟ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་ བསྐུར་བར་ མོས་ཤིག། ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གིས ཡི་ དབང་༔ དྷ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི 

ཆུ་རྒྱུན གྱིས༔ ལུས་ ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར་༔ སྲིན་ཏེ༔ མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ སྐུ་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཨོཾ༔ བུམ་པ་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་ 
སྦྱིན། དེས་ སྐུའི་ དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། ལྟ་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་ ཏུ་བྱས་སོ། སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ 





སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས༔ 


དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་གིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་ན་སྡུག་ 
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༄༅། ངག་དབང་གསུང་གི་སྐུར་སྨིན་ཏེ༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཝུཀ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱོན་ཏེ་སྙིང་ཁང་ཐིམ་པར་ 
མོས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། དཿ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མི་ཟད་པའི༔ ཡིད་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ཏེ༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཁྱ 
སྔགས་མཐར། ཙྭཏ་ཨ་ཐྷི་ཏིཅྱ་དུ༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་ ཡོ 


ཧབྱས་ས། །ཕྱག་མཚན་ཨ་དུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཏད་པར་མོས་ཤིག །དེ་གཉིས་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། དཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས༔ 





>¥ 


མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནད་སེལ་ནས༔ ཞི་བར་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། གུ་ཆ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱིཿ དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 














དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། ནད་སེལ་གླི་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྩལ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མོས་ཤིག སྨན་སྣ་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དཱུཿ འགྲོ་བ་མ་ལུས་མཐའ་དག་གི༔ དུག་ལྔའི་ཆ་ལས་གང་བསྐྱེད་པའི༔ ཚ་གྲང་རླུང་མཁྲིས་བད་འདུས་ནད༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་བཅས་གཞོམ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན༔ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། སརྦ་ཀམ་ཨ་ཧྷི་ཏིལྱ་དཱུཾ༔ དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བྱ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
གཞན་དོན་སྨན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་། རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཆུང་ཞིག༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་པས༔ སེམས་ཅན་དཔལ་མགོན་ལ་བརྩོན་བྱོས༔ དེ་ལྟར་བསྒོས་པའི་ཐ་ཚིག་གིས་མཚོན༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲུང་ངོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་རྗེས་སྦྱི་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱས་པས་འཐུས་སོ། 
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༄༅། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཉེས་པའི་རྙོག་མ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུངས་ཏེ། །རབ་གཙང་བྱང་སེམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །སྐྱེ་དགུ་ཐར་པའི་འཚོ་བར་རྟག་འབབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་ལ་ཀློང་གསལ་དག་སྣང་ 
དང་སྦྱར་བའི་མདོ་ལུགས་གཙོར་བཏོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཟུར་དུ་བཞུགས་པས། འདིར་རང་གཞན་ཉེར་མཁོ་འཇུག་བདེའི་ཆེད་ད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རང་གཞུང་གི་ལུགས་སུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་ འཁྱུགས་པའ་ འི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་སུན་འཇོམས་ཟླ་བའི་ | ། ྦ 


འོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ནཱ་ཐཱ་ཀོབྷ་ཡ། མགོན་པོ་གང་གི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་མཚོར། །རྒྱལ་རྣམས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །འཐོར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཤིས་མཛད་པ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇུག་བདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདྨའི་གསུང་། །འདིར་བརྟེན་མངོན་དགའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། 
།བགྲོད་འདོད་སྐལ་བཟང་ཡོད་ན་དེང་། །ཚུལ་སྤྱོན་སྨིན་གྲོལ་བཅུད་ལ་རོལ། །འདིར་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས། དེའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་རྐྱང་བྱེད་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ལས་ཅིའང་མི་དགོས། 
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3 ༄༅། དེའང་མི་འཛོམ་ན་ཡིད་སྤྲུལ་གྱིས་འཐུས། མདུན་བུམ་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཞི་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོ° ས་སྤྱི་འགྲེའི་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
ླ དཀྱིལ་འཁོར་མ་འཛོམ་ན་མཉཱལ་སྟེང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་ཁྲིའུའི་སྟེང་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་བརྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཞག །དབང་དང་འབྲེལ་སྐབས་སྐུ་ 
ཟལ” 

ཤཾ རྟེན་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་སྡོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་འབུལ་བྱེད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་ཟླུམ་དཀར་པོ་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་། 


ཕྱི་གཏོར་ཡང་བཀོད། འབྱོར་ན་རྒྱན་དང་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་། ལས་བུམ་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། 














439 

















` 





དང་པོ་སྔོན་གཏོར་ནི། དཀར་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ྟོངཔའི་ངངལས་སཱཾ་ 
ཏི 


ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷྲ་མིཔ་ཏིས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲ་། བྷ་མི་ 


ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཐྟ $... ` .༨ ༨ ༨ ས ༨. = ༨ 2... 2 ༨ 
ཤ སྲན་པའམ་གཞན་དག་ལ། དགྱལ་འཁར་དན་དུ་ས་ཕྱགས་འད། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། བགེགས་རྣམས། བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་སོགས་དང་། སུྦྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ལ་ 
ཤཿ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད། སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་མི་འཁྲུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མཁའ་ 
ཤཱ 
༥ 


མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་བས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའའི་ངང་༔ ྷཾལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ 
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༄༅། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ གྱུར༔ ཨོ་ མོ་བཛྲ་ པུཇྲེ་ ཨཱཿ ཾཿནསཤབྡ་ ཨཱཿདཱིཿ དུཿ : བཛྫ་ སྨྲ་ར་ཌ་། ཁ། གིས་མཆོད མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་ སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། སྒྲིབ་ སྦྱོང་བསྟེན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར། ཚོགས་ ་བསགས་ སྒྲུབ་ ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་རོ། དང་པོ་ བསྐྱེད་ བཟླས་གཉིས་ལས་ བསྐྱེད་ རིམ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་ཤ་ཏཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་བ་ཨུངྨ་ ཀོཧྭཧཾཿ སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གདུགས་ དང་རི་དྭགས་དར་དཔྱང་ལ་སོགས་པ༔ མཚན་ཉིད་ ད་ཀུན་རོ རྫོགས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན༔ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ མགོན་པོ་ པོ་མི་ འཁྲུགས་པ༔ ཞལ་ གཅིག་ 
ཕྲག་གཉིས་གཡས་པས་ས་གནོན་དང་༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ སྙེང་དུ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་འཕགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ དགུ་ ཁྲི་དཀྲིགས༔ ནམ་ 
མཁའི་མདངས་འཚེར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ནས༔ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཟོགས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཌི དུཾཿྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་མངོན་པར་ 

དགའ་བ་ན༔ དུག་གསུམ་ནད་ སྦྱོང་ བཅོམ་ལྡན་མི་ འཁྲུགས་པར༔ ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་དད་པས་ སྤྱན་ འདྲེན་གྱིས༔ ངན་འགྲོའི་ སྡུག་ 
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བསྔལ་བསལ་ ལསད གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿརཱུཾ བ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ ཏྲིང་ལཱནཿ སྒོ་གསུམ་ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ མཆི་ན༔ཿ ལམ་ངན་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ བསྲུང་དུ་ 
གསོལཿ ཡ་མི་ན་མཿ ཨོཾཿ ཏིང་འཛིན་ ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀུན་ལེགས་པར་འགེངས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ 
མཚོཿ  ཨོཾ་བན་ུསརཏཏི་བཿ སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷ་ཿ ན་མོཿ སྱོགས་དུས་ཞིང་གི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ ཧུ 
་པའི་སྤྲིན་དུ་མོས་བྱས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་ མི་འཁྲུགས་ པ་ལ་འབུལཿ འགྲོ་ ཀུན་། སྡིག་སྒྲིབ སྦྱང་ཕྱིར་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ ཨཱཿ དྲ ནས། 
ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ འདུས་ པའིཿ སྐུ་ མདོག་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡནཿ ས་གནོན་མཉམ་གཞག་སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཅན༔ 
རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁོང་ཁྲོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ངོ་ཞེསཿ ཁྲོ་བ་སྤངས་ནས་ཞི་བདེའི་ལམ་བཟང་སྟོན༔ མཉམ་ཉིད་གནས་ཞེས་རྒྱལ་ལ་ཞལ་འཆེས་མཛད༔ 


རེ 


2 
དང་སློབ་མང་བཅས་པ་མཆོ 


ཛཱ 
ཅེ 


༦ 


- ༢༩ 
ཞལ་རོལཿ ཀུན་བཟང་མཆོད 
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3༦ ངར 


༄༅། བརྩེ་ལྡན་ ཐུགས་ རྗེའི་ དཔལ་ ལམ་ ཕྲག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔ་རུ ནཿ ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོང་བར་ དམ་ བཅས་ ནས༔ བརྩེ་ཆེན་ གང་ ལ་ གང་འདུལ་ སྐུར་ 
སྙོན་པའི བའ འགྲོཿ ཀུན་ སྤྲིབ་ པ་བསལ་ མཁས་ ཁྱོད་ ཕག་ འཚལ༔ དྷ ཅེས་ ་མཆོད་ བསྟོད བྱས་ནས། ། གཉིས་ པ་བླཟླས་ པ་ནི། ཐུགས་ ཀར་ ཟྲི སྟེང་ དཾ ཡིག 'སྔོན་ པོའི་ མཐར། | གཟུངས་ སྔགས་ བརླུད་ཡི ཡཱིྲེ ཕྲང་བ་ ལུད 


།ལས་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པར་ སྦྱང་ བར་ གྱུར། །ཅེས་ གསལ་བཏབ་ལ། ན་ ་མོ་ཿ ར་ ཏཱ་ ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀ་ཀ་ནི་ཀ་ཀ་ནི༔ 


༨༢ 


གཡས་སུ་ སུ་བསྐོར་ བས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཁུབ། 


* ཏོ ཏོ་ཌ་ནི་ཏོ་ཌ་ནི༔ ཏྲཱ་ས་ ནི་དྷཱ་ས་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སརྦ་ཀརྨ་པ་ར་པ་དཱ་ཌི་མི་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱརྩསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། བསྙེན་ཚད་ནི། རབ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ད་བཞན་ 


གཞེགས་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་སོགས་མ་གྱུང་བར་དུ་བཟླ་དགོས་ལ། འབྲིང་བྱེ་བ། ཐ་མས་བཞི་འབུམ་ནས་ཆིག་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ། སྦྱིརབྱ་སྟོང་ཁྲ་སོགསཇི་ཙམ་འགྲུ་ཀྱངདེ་མཚུངསཀྱིཕན་ཡོན་ཐོབ་བས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པར་བུའོ། 


ཐུན་མཐར། (ཨོཾ། བཅོམ་ ལྡན་ མི་ འཁྲུགས་ མགོན་པོ་ཀྱེ། །བདག་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་པར་མཛོད། ། སྐྱི་རྒ ན་དང་འཆི་བ་སོགས། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ 











± 











ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 


རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ནས། 
དེ་ སཱེང་ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་ཅེས་ བསྐྱར་ནས་ ལྷ་བསྐྱེད་ སྤྱན་ ་འདྲེན། ཏྲི ལཱན༔ ཅེས་པའི་བང་བཏང་། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱག མཆོད་པ། ཡན་ལག་ལྷག་མ། བསྐྲས་པས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ། 


བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ! །དུས་ ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྩ 
སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ འདུས་ པའི༔ སྐུ་ མདོག་མཐེང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡནཿ ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཅན༔ རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཁོང་ཁྲོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ ལྷུང་ ངོ་ཞེས༔ ཁྲོ་བ་སྤངས་ནས་ ཞི་ བདེའི་ལམ་བཟང་སྟོན༔ མཉམ་ཉིད་གནས་ཞེས་རྒྱལ་ལ་ཞལ་འཆེས་མཛདཿ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 


ཀྱིས བདག་སྐྱོབས་ཤིག །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུང ཐུགས་སུ་བདག་ སྒྲུབས་ཤིག ། །ས་མ་ཡ་ སིདྡྷི ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
དེ་ནས་བདག་ བསྐྱེད་ རྐང་པ་ཡིན་ན་གཤམ་གསལ་ བསྡུ་ལྡངས་ དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་རྟེན་ སྒྲུབ་ པ། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ཨོ ནུ་ཏཱ་སོགས་ བདག་ བསྐྱེད་ ལྟར་ལ། 


སའོ 


2. 
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༄༅། འཚལ་ལོོ༔ ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔ་དུ༔ ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོང་བར་ དམ་བཅས་ནས༔ བཅེ་ཆེན་ གང་ལ་ གང་° འདུལ་ སྐུར་ སྟོན་པའི༔ འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲིབ་ པ་བསལ་ 
མཁས་ ཁོད་ ཕྱག་འཚལཿ སྒོ གསུམ་ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས་ མཆི་ ན༔ ལམ་ངན་ སྲིད་ པའི་ འཇིགས་ པ་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཡ ་མི་ན་ མཿ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲ སྤྲོ་བ་ནི། ཨོཾཿ ཏཱ 
ཏིང་འཛིན་ཚོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ལེགས་པར་འགེང་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མཆོདཿ 
ཨོཾ་བ་ན་པེ་ ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་པུ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ སིདྡྷི དུཿ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ནྣམསཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མོས་ བྲས་པཿ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་ འཁྲུགས་པ་འ ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངཕྱིར བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྲརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྒ པྲ་ 'ཏིནྫཾཨཱཿ དཾ དེས་འགྲེས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་མལ་དུ། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ ་ཏོག བདུག་སྦོས། ། མངར་ མེ། དྲི ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ རྣམས་དང་། ཨརྒྷ་ གི་གནས་སུ་པཱ་ཏུ། པྤུངེ། ཧྷུཔེ ཨཱ་ལོ་ ཀེར གནྡྷ ནེ་ ནི་ཝི ་དྲ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་ལ་མཆོད། 
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ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ གྲུབ་ མཆོག་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ བལྕ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ བཛྲ་ པྲུཛི་ཏ ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་ལ། ལྷ་ཡི་ དབང་པོ་ ལྷ་མིན་ གཡུལ་ རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བོ པ་ལྟར། །བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་ ཨྣ་མངྒ་ ལ་བཛྲ་ ཛ་ཡེ ཏེ་ཨཱཿ དཾ ན་བཟའ་ཕུལ་ལ། སྣ་ ཚོགས་ དབང་པོའི་ གཞུ་ 
ལྟར་རབ་བཀྲ་ ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་ བའི་ རྒྱུར་ གྱུར་པ། པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་ ླ་སྦངཕྱིར འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་ པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཝས་སྲ་པྲ་ ཏཱྫྭཱཧཱ 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། གང་ཞིག་ཐོགས་མེད་སྲེད་པའི་ཚུ་ ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་ རྟོག་ གིས་བསགས་ རྙོགས་ པ་རྣམས། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་' ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་ དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་ བཞིན་ 





དེནས་རིནཆེན་སྣ་བདུན་ནི། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། བཤམས་ཡིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག ཨོཾཿ སྣཔ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་ པཱུ ཛི་ཏ་ཨཱཿཿ དཱུ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁུད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕུལ་ 
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༦ ༦ 


༄༅། དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མོས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐུལ། །སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་རྟག་བཞུགས་གསོལ། 
།བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་འཕྲོས་སུ་བཟང་སྦྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྦྱར་ཡང་ལེགས་སོ། བཞི་པ་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ བྷ 
པཿ དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྨྲ་ར་ཆ་ཕཊ་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ས་ཧ་ར་ཌ་ཧུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


༣... ་༽ ༨༧༧ 


བསྔུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། གཟི་བརྗིད་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །དངོས་ 














གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་ཐོབ་ རང་སྣང་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ་དང་ར རོ་གཅིག་ ཏུ་གླུ་ གྱར་པ པར་ བསམས་ལ་གཟུངས་ཅེ་ནུས་ བཟླ། བུམ་པ་རང་ བུང་ གཞལ་ ཡས་། ཁང་པ་རུ། །བཅོཿ མ་ལྡན་ མི་ འཁྱུགས་ཐུ རྒྱལ་ བ་གསལ་བ་ ་ཡི། 
།སྐུ་ལས་ ལས་སྒྲིབ་སྦྱོཿ སྦྱོང་བྱེད་ བདུད་ ལྩིའི་ རྒྱུན། ། །བབས་པས་བུམ་པ་བདུད་ ཙི་ས་ གང་བར་ གྲུར། ཅེས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བུམ་བཟླས་བྱ། ཨོ ཨཱཿ རཾ གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷའདདུ་ཞ་བས་བུ བམ་ཆུ 
བདུད་རྩར་གྱུར། དབང་དང་གནས་ལུང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གཏོར་འབུལ་སྤྲོན། །གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། 
ཧཱ །ྷ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་བས། །གཏོར་མར་ཐིམ་པས་གཏོར་མ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ གྷ 
ཤོ ལྗགས་ རྩེའི་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ སྦུ་གུས་དྲངས་ ཏེ་གསོལ་པས་མཉེས་པར་ 'གྱུར༔ ཨོཾ ཨ་ཀཱ་རཾ་ རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། 


མང་ག་གུན་ ང་བས ནི ང་ད ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱི་གཏོར། ར་ཡཾ་ཁ་གིས་བསང་སྦྱང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་བཞིའི 
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༄༅། མགྲོན་རིགས་སྐད་ཅིག་གིས་འདུས་པར་གྱུར། སཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མམྦྷ་ར་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། དྲ རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ༔ དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མའི་རྒྱུན༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནས༔ མི་མཉེས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བརྗོད་ལ་བྲིན་ལས་བཅོལ། སྭ་སྣཱ་ན་གཙྫཱས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་བཅས་སྔགས་མཆོད་ཙམ་གྱིས་འབུལ་ལ། སྭོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གླང་པོའི་ཁྲིར། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྒྱ། 
།ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ལའོ། ཞེས་བས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ན་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། 





449 














ཞེས་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རས་བྲིས་ཡིན་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲི༔་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ 


ཟྟ 

ཧཾ སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེའང་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཱན་དཱའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་མཉམ་པར་གཞག །སླར་བཅོམ་ 
ཤཱ ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྡུ་ལྡངས་བྱ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ པཱ 
ཇོ་ 


རིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མངོན་དགའི་ཞིང་སྨོན་གདབ། ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲངས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་གསུམ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། གནས་ལུང་། 
བྱབ་ཁྲུས་རྣམས་སོ། དང་པོ་ནི། བཅའ་གཞི་གོང་སྨོས་དང་། བདག་མདུན་སྒྲུབ་མཆོད་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བར་སོང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པྲ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ 
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པིལ ད་དུང 





༄༅། བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་བརྙེས་པ་མཚུངས་པས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་། 
ཐོག་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣ་པ་སྟོན་ཚུལ་གྒ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ནན་ཏན་དུ་བ་བ་བདུན། སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་ད་ལྟ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ཡ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་པར་མཛད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཙམ་འཆང་བས་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། 


༨༡༩ ༢༨༧ 


བདུད་དང་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བར་གཏོད་རྩོམ་མི་ནུས་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། 
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གཟུངས་མདོ་ལས། འདི་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན་ནི་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པའང་བྱང་བར་ 
( འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། ལན་གཅིག་བཟླས་ན། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། མྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་ 
དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཆི་བའི་ཚེ་རྣ་ཁུང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའམ། འཕགས་པ་ ཁྱ 
ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པའང་རུང་སྟེ། འཆི་ཀར་རྩིགས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་མཐོད་ནའང་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན་འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཤྩ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ངའི་གན་དུ་ཤོག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ 


མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན་དེ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ངོ། ཞེས་སྲུང་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ 
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„ རྫོགས༔ 
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' ཡིད་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ 


༄༅། འབྱུང་བ་ལས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རའི་ཞལ་ལུང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མརྩལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ༔ྩ བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོ བདག་ལ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ། བླ་མས། དད་ལྡན་བུ་འོང་སྐལ་བ་བཟང་༔ མི་འཁྱུགས་མགོན་པོའི་དབང་འདོད་ན༔ 


མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དེ་ཅིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 





ཟར་པ་ཆན་པའ་གྲང་མཆག་ཏུ༔ མགན་པོས་བདག་ནེ་གཞུག་པར་འཚལ༔ 





¬ ༨༽. ༣༥... ༨... ༨4 ༨ དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་བསྔམ་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩབ་བསྔོ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱ་སྟམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྤ་སྔོན་པོ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད། 
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༄༅། སྙིང་ཕོའི་མཐར། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་དབབ། ཏིངྣ་བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ་བརྟན། དངོས་གཞི་ཐོག་མར་བུམ་པ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གླི་གཙོ་བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་དེ་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱིན་བོ་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་མོས་ཤིག༔ བྱས་ལ། དཿ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འ གས་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་རབ་གཡོ་བས༔ སྐུ་ཡི་དབང་ 
ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ སྙིང་ཕོའི་མཐར། བཛྲ་ཨཀོོ་བྷཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་འཐོར་འཐུང་བྱ༔ དེས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲིབ་དག སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་བཟླས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས། 
ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྔན་མགོན་པོའི་སྔགས་དབང་རྫོགས༔ བིཌླུར ཡི་ཕྲེང་བ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་དབང་ཐོབ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ སྔགས་སྔ་མ་ 
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ལྟ་བུའི་མཐར། ཝཱཀ་ཨབྷི་ཊིལྩ་ཨཱཿ དེས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག །གྲགས་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་མཚོན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སྙིང་གང་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྗན་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡིཿ བིཌླདཱ་ཡི་ཕྱག་འཚན་ 
འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ སྔགས་མཐར། ཙྟ་ཨྷི་ཏིཉྩ་དཱུཾ༔ དེས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག : 
གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བརྙན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ངཿ 
ྐུ་རྟན་སྤྱི་བོ་དང་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ༔ དངོས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་དབང་བཞི་ཐོབ༔ སྔགས་མཐར། 
སྤརྦ་ཨཔྟི་ཊི་ལྩ་ཧོ༔ དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས། སྒོམ་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ 
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༄༅། ཡིན་ནོ། །སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྦྱིན། ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྲིས༔ མགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་ཟུང་༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ལས༔ ནམ་ཡང་ 
གཡེལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ྩ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བས་ཇི་ལཱར་སོགས། གཏང་རག་མཆྫལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ 
གནས་ལུང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་བཞག །སྦྱོང་ཆས་བྲབ་རྫས་ཟས་གཏད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་བཟླས། ལས་བུམ་བསྒྲུབ་པ། 
དབང་ལེན་པ། གནང་བ་ཞུ་བ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་དམིགས་རྟེན་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ནྣཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། རྣམ་ཤེས་ 
འགུགས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྱ་དང་སྙང་གའི་དུཾ་གི་འོདཟེང་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་བསས་ཞིང་། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་ 


འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
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ས་པར་འ 


བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་ གསུམ་ རིགས ་དྲུག་ གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ སྐད་ཅིག་གིས་འདེར་མཆིས་པར་ གྱུར ཅིག ཨོཾ་བཛྲ ཨཱ་ཀ་ར་ཤ་ 
ཡ་ཛ༔ཿ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སརྦ་ པཱ་པ་ ཨཱ་ན་ཡ་ ཡ་དཱུཾ། ཞེས་པས་སྲིག་པ་ ་བཀྲུས་ནས། ཛཿཧཱུཾ བ་ ཧོཿ རྣམ་ཤེས་ ཨ་དཀར་ པོའི་ རྣམ་པར་ རྟེན་ ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། བགེགས་ སྦྱོང་བ་ ན་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་སརྦ་ བསྷྲན་ན་མཿ སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷ་ནས། གཱཾཔྣ་ད་བ་ལཱུ་ཏེ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་ཆངས་བུས་བསྐོརཞིང་རྲུ་བཞི་པ་གསུམགྱིས་ཕྱེ་དམ། བདེན་སྟོབས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་ 
འདས་པའི་ འི་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་ བར་དུ་གཅོད ཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོང་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་ པ 
གནས་པར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་སོགས་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་གཏོར་མ་ 
རྒྱངས་རིང་དུ་དོར་བ་སྟེ་དྲག་བོས་སྦྱོང་བའོ། །སྡིག་སྦྱོང་ནི། ཉེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམ། 





། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པའི་ 

















༄༅། རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཏིལ་གཡས་གཡོན་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་བ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུས་སྦྱངས་བར་བསམ། 
དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཀ་ཀ་ནི། ཡིག་བརྒྱ། ཀུན་རིག་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧྷཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྲར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་དཱུ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པས་སྡིབ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་བ་མོ་ཞུ་བ་བཞིན་དག་པར་བསམ། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ ཟེ 
ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར། གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤི་དཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་སྱིའོ། ོ་དྷུཏཱ་ཧཱི་ཨཱ༔ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སྐུ་ཕྱི་ཁླུས་ཆུ་སྨར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་བས་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་ལ་ཕབ་ཞིང་། རྣམ་དག་གཙང་དངས་ལ་ཡི་ཚུ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་གངྒུའི་རྒྱུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་ 




















ˆ 


309.>$33992ཕ 


= 











གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀ་ཀ་ནི་བརྗོད། གཞན་ཡང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་མཛད་ཅིང་། གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། 
།དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཅེས་དང་། སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། 
ཤེས་འཚལ་རྣསས་སུ་བསྒྱུར་བ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། དུག་སྦྱོང་བ་ནི། བུམ་ཆུས་རྟེན་ལ་གྱབས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 
དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་སྦྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར། འབྱུང་བ་སོ་སོས་བྱབས་ཤིང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། ཙོ 
ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྨྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག དེ་བཞིན་དུ། ཆུ། མེ། རླུང་རྣམས། སཱ་མ་ཀི། གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ 
ཞེས་སྦྱར་བས་དུག་སྦྱང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོར་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྤྲོ་ན་སློབ་མ་ 
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༄༅། རྗེས་འཛིན་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་འདིར་འཇུག །བསྡུ་ན། ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྙིང་པོའི་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨཱཿབཏགས་པ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག །ཏིབྱ་བཛྲ་ས་བརྟན། བུམ་པ་གནས་ 
གསུམ་དུ་རིམ་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ངོ། །སྔགས་མཐར། _ 
བཛྲ་ཨ་ཏོ་བྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཨོཾ། དེས་འདྲེས་ཏེ། གསུང་དང་། ཝྭ་ཀ ཐུགས་དང་། ཙིཏྟ་ཞེས་བསྒྱུར་བས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཟས་གཏད་ནི། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམ། རཾ་ཡཾ་ཁ། འདོད་ཡོན་གྱི་ * 


ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ 





རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏྲོ་བྷ་པཉྩྭཱ་མ་གུ་ར་པྲ་ཏི༔་ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གདམས་ངག་བརྗོད་ཅིང་ལམ་ 











བསྟན་པ་ནི། ཉེན་ཅིག་ཚེ་འདས་ སྐལ་བ་ཅན། 
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རིགས་ དྲུག་གནས་ན་ བདེ་བ་མེདཿ སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར༔ མ་ ཡེངས་ཚེ་གཅིག་དྲན་པས་ཟུང་༔ སམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ 
འགྱུ་དྲན་ འཛིན་ཆགས་རང་སར་གྲོལཿ རང་རིག་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་° ལ་ཐིམ༔ སྐྱ འཆི་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་པར༔ 

ལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ རྷརམ་ ཀུ་ཡ་ཨ་ཨ༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གྱི་རྣམ་པས་ སྤྱི་བོ ནས་ཐོན་མངོན་དགའི་ ཞིང་དུ་སོང་ ནས་སངས་རྒྱས་མི་ འཁྲུགས་པའི་ འི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ གྱུར་བར་བསམ་ མོ། 
།དེ་ནས་མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས 





སུ་སྦྱང་པར་བསམས་ལ། མེ་སྦར་ལ དཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགས། 
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འདི་ནི་སྐྱེ་འགག་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེགས། །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོལ་མེད 
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༄༅། པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། ཞེས་དང་ཀེ་ཀ་ནི་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ར་བཏགས་པས་བསྲེག 
།ཐལ་བ་བུམ་ཆུ་དང་ས་གཙང་གི་འཇིམ་པས་སུན་འདེབས་ལ་རབ་གནས་བྱ། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱེད་དྲངས་ཏེ། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་མྱ་ངན་འདའ། རྒྱུ་རྐྱེན 
རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཚེ་འདས་དོན་ཕྱིར་དགེ་སྤྱད་གང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་དམིགས་བྱ་ཉིད། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། 
།ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ་ཁེག་ནས། །མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མི་འཁྲུགས་གོ་འཕང་སྱུར་ཐོབ་ནས། །རྣམ་མཁྲེན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཞིང་སྨོན་གཙོར་གྱུར་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པ་གདབ། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱབ་ཁྱུས་ནི། སྦྱིར་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདིའི་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀར་དགོས་པ་ 





ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དུས་ནམ་ཡང་བྱ་ཆོག་པ། བྱེ་བྲག་སློབ་དཔོན་ཚེ་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་བཤད་པས་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བྱུང་ན། བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་ 














འཁོད་པ་ལ། སྦྱོང་བ། ཞི་དྲག། །ཏིལ་སྦྱོང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་འགྲོ་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྱ། མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཤོག་དྲིལ་ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མེད་ན་གཟུངས་སྔགས་བཏབ་པའི་སྲུང་ 
སྐུད་མགུལ་དུ་གདགས་ལ། སྔགས་མཐར། རླཀ་རྭཀ་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འབྲེལ་བས་འགྲོ་ཀུན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དྲངས། །མགོན་པོ་ཉིད་མཚུངས་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་མངོན་འཚང་རྒྱ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་གསར་མ་ཇོ་ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀ་ཚང་ལུགས་ཀྱིས་བཀབ་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་རང་རང་གི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སྤྱོད་ 


པ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱས་བཀབ་ཚེ་གཉིས་བྱས་པས་གཉིས་མིན་ཏུ་འགྱུར་བར་མཐོང་བས། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོར་བསྡེབས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཟབ་མོ་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཕུང་པོ་མཆོད་ སྦྱིན་ བཞུགས་སོ།། 
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༥ ༄༅། །ཅཊནྭཁྷ་ཏཊ༧ཿ གང་ཞིག་བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ཤིང་ཆག་པའི་དྲི་མ་སོར་ཆུད་ཕྱིར༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ 

3 དག་བྱེད་སྤྱི་ཁྲུས་ཕྱིརཿ གཡེལ་ལམ་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་འམཿ འགྱང་ཞིང་བསྒྲུབ་ནས་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་འམཿ འགྲུབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྱང་བར་གྱུར་པ་འམཿ དགྱེས་ཀྱང་ལས་ནི་བྱེད་པར་མ་ ྤུ 
® གྱུར་རམཿ སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སུཿ ཕྲིན་ལས་སྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ བདག་ལུས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་རྒྱས་སུ་གདབ་པ་ནིཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ངོ 
ཀུ 

ཟར 











ཕཊཿ གནས་གདོན་དང་ལུས་གདོན་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། གཉེན་མིག་གི་ཀུན་བྱེད་མཁན་པོང་འདུས། ཕཊ༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁུར་བའི་ཕུང་པོ་རོཿ དོན་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ 


































































































༄༅། ཕུལ་དུ་བྱ༔ ཕཊཿ རིགས་དྲུག་དང་གནས་གདོན་ལུས་གདོན་བཅས། མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཕཊཿ སྣང་སྲིད་དང་གནས་གདོན་ 


ལུས་གདོན་བཅས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གོ་འཕང་བ བཿ སྔར་ལ་ནིཿ ཕཊཿ རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལུས་སེམས་མཆཱལ་འདིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 


རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ ནཾ གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ་ བསྲེ་འཕོ་ནིཿ ཕཊ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འདི༔ 
གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཤིག་ཏུ་གསོལ༔ ཕཊཿ བདག་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི༔ ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ ལྷ་འདྲེ་ལ་གཉིས་འཛིན་ཞེན་པ་འདི༔ 
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302.>$.19992ཏུ 





གཉིས་མིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བསྲེ༔ ཕཊཿ རང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འདི༔ མ་གཅིག་གི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་འཕོ༔ ཕཊ་༔ ལྷ་འདྲེ་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ༔ ཆོས་སྐུ་ 
ཡུམ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་འདུས༔ ཕཊཿ རང་བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱར ཕཊཿ ཐོད་པ་ཡི་གཏོར་སྣོད་མཁའ་མཉམ་དབུས༔ ཤ་རུས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྒྱུར༔ ཕཊཿ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལནསྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོག ས་མཆོད་འབུལ༔ . 
ཕཊཿ ལས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་དང་༔ མཐུན་རྐེན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ གནས་གཏེར་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་ ཙཱ 
གྱི་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་དང་༔ ཡི་དྭགས་དང་བགེགས་རིགས་ལེན་ཆགས་མགྲོན༔ བར་དོ་ལ་སོགས་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་འདོད་ཡོན་སྦྱིན༔ རྒྱས་འདེབས་ནིཿ ཕཊཿ 
ལུས་འདི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཁྲག་བཞིན༔ རེག་ཚད་མགྲོན་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་སཱོབས་ཆེན་བཞིན༔ ྱིནཔའི་ཕརོལམྱུརདུཕྱིན་གྱུར་ཅིག༔ 





























ཤཿ 





༄༅། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ལྷ་འདྲེ་ཞེས་འཇིགས་དང་འཇིགས་ཡུལ་དང་༔ འཁོར་འདས་ཞེས་རེ་དང་དོགས་པ་དང་༔ བཟང་ངན་ཞེས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཞེས་ 
ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཕཊཿ སྣང་སྲིད་དང་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ༔ མཐའ་བྲལ་གྱི་རོལ་བར་འུབ་ཆུབ་བོ༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ལྟར་རྒྱངས་པས༔ ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བཿ ཆོས་ཅིད་ཀྱི་སྒོམ་པཿ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ༔ གདིང་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས༔ བར་ཆད་དགེ་བའི་བསྐུལ་མར་ཤེས༔ བདུད་ལྷ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོདཿ 
ནང་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོདཿ གསང་བ་དུག་ལྔའི་འཁྲི་བ་ཆོདཿ ཡང་གསང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད༔ དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་ནི༔ ཕྱི་ཉོན་མོངས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མི་གཏོང་༔ དབང་པོ་ཁ་ཡན་ཏུ་མི་གཏོང་༔ ཡིད་ལྷོ་ཕྲིར་མི་གཏོང་༔ ལུས་ལ་བར་ 
ཆད་མི་གཏོང་༔ བོགས་འདོན་ནིཿ ཕྱི་གཉན་ཁྲོད་ཐོག་རྫིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེརཿ ནང་ན་ཚ་ཐོག་རྫིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེང༔ གསང་བ་ལྷ་འདྲེ་ཐོག་རྫིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེརཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་རྫིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར༔ དེ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ 


༨ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ མདངས་གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ༔ ཀློང་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱིཿ བཙན་རྒོད་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱིས་ 
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སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ གཏད་རྒྱཿ ཅེས་བའང་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙེང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོཿ ན་མོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ 
མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐང་གླུར་ཅིགཿ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲིན་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕུང་པོ་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ཞིང་༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུསཿ འགྲོ་བའི་ནང་ནས་ ཟ 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་གྲོལ་བའི༔ སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ ཡི 


བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་དད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིཿ ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ནུབ་ 


རྒྱལ་བ་ 





་པོའི་ཡལ༔ རཇ་ཡབ་ཞེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ དཔལ་པྨད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔེ་མཚུངས་བྲལ་སྤལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རྗེ་པད་འབྱང་རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ 
ན་པའ་ཡུ ཞ དག་ད དཔལ་པདྨ་འདྲྭ་ཀུ་གཞ ཁ དཔ་མཆུ་ སྨྲ དབུ ད་འབྱུང་ར་ཀླ་ཐད་འཕྲ 
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༄༅། འཁོར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བྲེ་བས་བསྐོར༔ བྲནཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འགྱེད༔ ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས༔ ལུས་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཞན་ དུ་མ་བརྒྱུད་ནས༔ གནས་ དེ་རུ་མདའ་འཕང་བཞིན་ བསྒྲོད དེ༔ ལུས་མི་ སྤུན་ སྲིན་པོར་མི་ མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ འོད་ལུས་མཆོག་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཐོབ་སྟེ༔ ཕ་ གུ་རུ རུའི་ཅི་གསུང་བཀའ་ བསྒྲུབས་ 


༨ 3 ¬ ¬ ༨. ༽ 


ཅིང་༔ ཆོས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་དོན་རྣམས་རྟོགས༔ དཔལ་འོད་དཔག་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དེ༔ མ་བདག་ལ་འཁང་བ་ཐག་མད་ནས༔ འབྲེལ་ཐོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ དུས་སྐད་ 


༨༩ ༨ 


* ཅིག་མ་དེར་གྲོལ་ གྱུར་ ཅིག༔ ཕྲིར་ མི་ལྡོག་ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ཡ་ཡ༔ ཏྱ་ཐཱ་པལྕ་དྲི་ ཨ་ཨ་ཝ་ ྷ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཅེས་སོགས་ཨིཾ༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་གསུང་འཐོར་བུ་ལས༔ 
གསང་སྔགས་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཛད་པ་བླ་མེད་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ གྱུར ་ཅིག༔ ཕོགས་ 


`¬. 


བཅུའི་ སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་ གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཆགས་པ༔ ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ མཐུས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས༔ 
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509.2$390992ཕི 
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པད་འབྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པཿ མཚན་ལྡན་ བརྒྱུད པའི་བླ་མ་དང་༔ མཛད་པ་བླ་མེད་ཆོས་ སྤྱོད་དང་༔ འདུས་ བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་དགེ་ བའི༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པཿ བླ་མའི་ ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་ པ་དང་༔ དགེ་ འདུན་ རབ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་༔ ཆོས་ སྤྱོད་ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པཿ 
རྒྱུད་ བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ༔ སེམས་ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ས་བོན་མཆོག༔ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྨིན་པའི་འབྲས༔ མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་འདོད་འབྱུང་ཡོངས་སྨིན་ནས༔ མ་ལུས་འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག། དགེའོ།། 
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གཅིག་ 
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༄༅། །དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ནི། ཨོ་སིདྡྷ་རསྭུ བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་མཉེས་བྱེད་ཐབས་གཏོར་མའི་ལས་ 
རིམ་དག། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཞུང་ངུར་བྲི། འདིར་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྐུ་རྟེན་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་མཚེས་པར་བཀྲམ་ཞིང་གཏོར་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་སྲུང་མ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོང་མ་རྒྱན་ལྡན་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། མ་འབྱོང་ན་སྐྱེམ་ཕུད་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། 














474 





























༄༅། ར་ཡཾ་ཁ་གིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་། ར་ལས་མེ་ཀ་ལས་མི་མ མགོའི་སྐྱེད་བུ་ག 











སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཱུ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱ་ཧ། ཱཱ་ཱ་པཱ་ཏ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲན་མ་ལྗར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་ ཟ་ང ཞོ ཐི 


འི་འོག་གི་ རླུང་གཡོས་ མེ་སྤར་ 


རྫས་ ཟམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་ པའི་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ནདཱུཾ་གིས་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་བཀུག ། །ཡི་གེ་ གསུམ་ ལ་ཐིམ་སྭེ སྭེ་ རིམ་པར་ ཞུ་བ་ལས་དམ་ ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ལག་ ་གཡོན་གདེངས་ཨོོ་གྱིས་ སྦྱངས། 


སུམ་ལས་བརྟེན་པའི་ འི་ཨཱཿཡིག་ ལས་བྱུང་བའི འི་ཐོད་པའི་ 
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༦ 


29. 


གཡས་གདེངས་ཨཱ༔ས་སྤེལ། སྙིམ་པ་བཀན་སྭེདྲུཾ་གས་ཁ་དོགདྲིརོ་ཕུན་སུམ་ 


དང་བཅས་ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དུ་མ་འཆར་བ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ 
ས་སྤྱན་དྲང་བར་བསས་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་། །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ན་ལེན་ཏྲ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །རྩ་ གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་ལྕམ་དྲལ་འཁོར། །ལྟ་ཆེན་དྲག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 





།ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་ག ང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་། །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་དེ་ལྔ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྙག་མདའ་གདོང་། 


ཚོགས་པར་བྱས། མཁའ་ལྡིང་རྒྱས་ཧོཿཞེས་ཟག་མེད་བདུད་རྩོར་བལྟས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ནས་མགྲོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཟླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་སོགས་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྔོད་འཁོར་ 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་གཟའ་མཆོག་དྭ་ཧུ་ལ། །བཙན་རོད་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ལྕམ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧ་ར། །རྩི་དམར་གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་སོགས། 
།དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་གི་དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །སྤོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ྩས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དཱུ་དཱ ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྔོད་ འཁོར་ དང་བཅས། །འདིར་ནི་ དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ། །ཇ་དཱུ་བ་ཧོ༔ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ས་ན་ཏྫིཿནུ། །ཞེས་བཞུགས་སུ་ གསོལ། སྲུང་མ་རྣམས་ ཀིསྤྱི བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག །བདུད་ རྩི་ངག་ལ་སྦྱིན་ པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ སོ་བཛྔ་ས་མ་ཡ་ ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧྱུ་ཕཊ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག ངི 
དུ་ཐུན་ མོང་ཁྱད་ པར་ཟླ་ན་ མེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ནི ན། ། དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ལས།་ ཕྲུང་བ་ དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་ སྤྲོས་ ཏེ་ མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲི་ བཛྲ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ པྲ་ ་ཏི་ 


༨ 


ཚྫསྭྭ་དཱ། བཱ་ཏྱ། པུངྡེ། ཧྲུབྲི། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱཱ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། མ་དཱ་ཨཱཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀཱ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཱི། ཞེས་སྨན་རཀ་འཐོར། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 














རརར 


ལྷ་རྣསསཀྱི་ལྗགས་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡརེསྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱེས་ནས། 





ཨོཾ་གུ་ རུ་མལ་དེ་ཝ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། 
བླ་མཡི་དམ་སྦྱའོ། ཱོ་ར་ཀུརུཨམྩཾཀིབྱ་ཨཱ༔ ཙུཛ་ཀྲོ་དྷ་དཱཱ་ཕཊ་ས་པ་རིཿ ལེགས་ལྔན་ནོ། ཨཾ་ཤི་མཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛང་ཡྱཀ་བེཏ་ལི་ཧཱུ་ས་བ་རིཿ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གོ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ 
ལ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གུ་ཌ་ཧི་ད་དཱུ་ཕཊཿ ས་པ་རི༔ མགོན་པོ་ཕུག་བཞིའོ། ཨོཾ་བཛ་མ་དཱ་ཀ་ལ་དཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛ༔ ཨཿ ཡཿ མཿ དུཿ རུཿ ཙཿ ཤཿ ནཿ ས་པཱ་རི༔ 
དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་སོ།  ཨོཾཏི་ཤྲི་བཛྲ་མ་དཱཀ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་ཧྲིང་ཛ ་ཀི་ནི་ཏི་སི་ན་ར་མ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཏྲི་ཧྲིང་ཛ༔ དྷི་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དཱ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་ས་པ་རི༔ གོས ཨོཾ་རུ་རུ་ 
རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུམེ་དུ་བྩོ་ཛ ་ཛ༔ ས་པ་རིཿ ལྷ་མོའོ། ཨོཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ས་པ་རི༔ སྔགས་སྲུང་མའོ། ཨོཾ་ཨཱྣི་དྷ་རི་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི༔ སྨན་བཙུན་མའོ། ཨོཾ་བིཾ ཤཤ་མ་ཌ་ཡི་སྭཱ་དཱ། 
ས་པཱ་རི༔ རྣས་སྲས་སོ། ཨོཾ་ཧྲི་ཏྲི་ཕ་ལ་སྭ་ཧཱ། སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾ། ས་པ་རི༔ སྟག་མདའ་གདོང་ངོ་། ཧྲཱིཿ ཤ་དུ་ར་ན་ག་ཙིདྷ་ཏཱ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲ་ཧ་ཧི་ཡོ་གཤ་ལ་ཛ་ཛ༔ ས་པ་ངིཿ གཟའ་བདུད་དོ། 
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༄༅། ཨོཾ་ན་ག་ཙྫི་ཙ་ར་རྭ་ཏྲི་གིང་ཀ་ར་ཡྲཀཱ་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི༔ བཙན་རྒོད་དོ། ཨོཾ་ཙ་ཏི་མུ་ཏིང་དུ་རུ་མ་ཙེ་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊཿ ས་པ་རི༔ བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ནོ། ཏྲི་བཛྲ་ས་ཇྷུ་ས་མ་ཛ༔ ས་པ་རི༔ 
རྡོར་ལེགས་སོ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་རྷུ་ས་མ་ཡཿ རྒྱུག་བྲིང་ཐུམ་རིལ་ཛ་ཛ༔ ཤ་ལ་བ་ཤ་ལ་བ་ཛ་ཛཿ ཀིང་ཀ་རི་ཀིང་ཀ་རི་ཛ་ཛ༔ ས་པཱ་རི༔ མགར་ནག་གོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་བེ་ཧ་ར་ས་པཱ་རིཿ རྒྱལ་པོ། 


ཤུ་ལ་ར་ཛ་ས་པ་རི༔ རྩི་དམར། ཨོཾ་ཡཀྷ་ནཱི་ས་པཱ་རི༔ གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ། ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་མཐར་ས་པཱ་ངི་ཝ་ང་མན་ཆད་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གླིས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ 


རྒྱལ་པོ། དག ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་ དཔུང་ སྒྲོལ་བ བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། ལེགས་ ལཱི 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཞིང་ སྐྱོང་ སེང་གེའི་གདོང་ཅན། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 


༨ ` ༨ ༨༩༧༨ 





རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། གནོད་ སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་། ། ཁྱབ་འཇུག་དུག་ གི་ སྤུ་གྲི གྲི། བཙན་རྒོད་རོལ་པ་ སྐྱ་བདུན། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་ར། དགྲ་ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
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རྩི་དམང་ར། གཏུམ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ 





་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་འགལ་རྐེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྙེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྲུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། 
བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ་རྒལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་ བརྒྱུད་ཟླ་མ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྙེར་ཡི་དམ་ལྷ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་དུར་ཁྲོད་སྒྲོལ་བའི་གིང་། སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ 
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༢ སྐུར་ 


༄༅། ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་གདུགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐར་སྟོ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་སེང་གདོང་མ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབངར་ནོར་གྱི་དངོས་སྒྱུ 


༨༧ 


ན་པ། །དཔལ་མགོན་ 
བ་སྟེར། །སྟོབས་ཆེན་ 


ཡིད་འགུགས་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །དངོས་གྲུབ་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་བྷོཿཛཿལས་བྱུང་བ་མ་མོའི་ཚོགས། །གཅན་སྦྱང་བོང་དྲེལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བཅིབས། དཔལ་ལྷ་མོ་ 


རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་སོགས། །འཁོར་བཅས་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ 


སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དངོས། །རིགས་ལྔའི་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ཌཱ་ཀི་ནི། །ྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བརྩེ 


༨ 


ལྡན་མ། །སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་མངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག ། 


ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུའི་ 





481 











ཆར་འབེབས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་བགསོས་པོ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་རྗེས་འཇུག་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད། །ཕན་བདེ 
མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་མོར་བཅས། །རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་མཆོད་དོ་བསྟོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས། །འཇིགས་བྱེད་མི་ཟད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །དྲག་ 
ཤུལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་ར་ཧུ་ལ། །སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། ངེ 
།པདྨའི་བསྟན་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ་ ཆེ། །བཙན་རྒོད་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྙན་པ་སྲུང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །དགེ་ 

བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་དམ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་འབངས་གཅིག་པུ། མཐེང་ནག་མི་ 
སྡུག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་འཆང་ཞིང་། ྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་བསྟོད། །རབ་འཇིགས་སྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །ཁྲོ་གཉེར་བཞིན་བསྡུས་ཨ་གཙིགས་སྔང་མིག་བསྒྲད༔ 
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༨༧ 


༄༅། ། མདུང་དམར་ཞགས་པས་རུ་དྲ་ཆིང་ཞིང་བསྒྲལ། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །པདྨ་དྲག་པོའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ད བུགས་ 
ལེན སྒྲུབ མཆོག་བུ་བཞིན་ སྐྱོང་ བའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །གནོད་སྦྱན་སྔོན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཅེས་བསྡོད་ཅིང་། དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་གཞན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཞེང་། 
གས་སངས རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ བྲུང་བའི་ འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་གླི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་པ་ པ་སྤྱན་དྲངས་པར་ བསམ་ཞིང་། ཱུ་སྔོན་ ཚེ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཟབ་ གཏེར་ 


༧ སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །མྲུ་ཆེན་གཏེང་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་ཕོ་ནམས། །རང རང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ནེ་རྷིཔ་ཏི་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ས་སྨྱན་དྲངས། ། 


ནིཇྷི་པ་ཏི་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ ནས། ཤཔྦ་པྲ་ ཏི་ ཙཱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ དཱ་པཉྕ་ཨྱི་ ཏ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི ཞེས་མཆོད་པ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་འབུལ། 
ཟབ་གཏེར་ སྲུང་ མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུང་༔ སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཱུ་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ སྡོད་ དཔའ་བོ་ཆེ། 
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།རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཅི་བགྱིའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་གནས་པའི། །གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། གཞི་བདག་སྦྱི་གཏོར་ནི། གཏོར་མ། 
ཨིཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱིཾཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་ངོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཨཱ་དཱུཾ་ཧོ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། བུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨངུ་ཉཱཏྡན་ན་ཏོདྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ བྱ 
ནསཧཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བར་དང་། མ་དཱ་པའྕ་ཨྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། | 
གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། 
།ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། 
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༄༅། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངཊ་དང་མཚན་མ་ངན། ]བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 


ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུག་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ལ། དམིགས་བྱ་འགུགས་ 
པ་ནི། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུནཿ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁུད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་ཁོང་གར་ཡོད་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག རྩ་སྔགས་ཤ་ས་ནའི་མཐར། ཚིཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ དྷ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྙིམ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཧོ། ས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ། ཤ་ས་ན་ཨཱ་པ་ཧ་རི་ཌི་ཨེ་ཏ༥ཨཔ་ལྕམ་ཀ་ལོ་ཨ་ཡ། ཨི་དམ་རྣ༔་ཏཱ་ཡ་ཡཱ་ཨ་པ་ཀ་རི་ཌིཡ་ཏྲིཔ་ཏིནཱ་སྨར་སི་ཏ་དཱ་ 
ཨི་ དེ དྲུངན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི། སཱ་ར་མཱ་ར། གྲིཏྟ་གཱིདྟ། ཤཱནྡྷ བྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ ན་དཱུ་ཕཊ་ ས་པཱ་རི༔ སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ུ་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལིང་ཏ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་རྫས། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་དེར་འཆར་བའི། །རྨད་ བྲུང་དགྱེས་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི། །སྔར་མཛད་ 





ལེགས་པའི་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། །སླད་ནས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་སླད་འབུལ་ལགས་ན། 





།གྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་རོལ་ནས་ཀྱང་། 
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༄༅། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཀུན་སྤེལ་ ཞིང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་སྤེལ། །གྲགས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཐོ་བ་དང་། །མ་རུང་ བདུད་ བཞིའི་རྒོལ་བ་ ཀུན་ ཞི་ཞིང་། །རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད། ཅེས་གཏོར་མ་སྟོབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཡང་བསྡུས་པར་འདོད་ན། གོང་གི་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཤ་ས་ནའི་སྔགས་མཐར་ནྲི་ཏྲི་ཛ་སོགས་དང་། ཛཿདཱུ་བ་ཧོ༔ ས་གཏོར་མ་ལ་ པྲ 
དམིགས་བྱང་འགུགས་གཞུགས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོསསརཡང་བན་གིསརླབས ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཤ་ས་ ན་སོགས་ནས། ས་པཱ་རི་ཝ་རཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལ། དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ རྣམ ས་ ཅེ 
ཀྲིས། སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ 


ཝ་ར་ ཨརྒྷ་ བྲྲ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་སྨན་དང་རཀྟ་བཅས་པས་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ད་ལྟ་འདིར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་ 











བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ 





ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱིས་པ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་དང་ཡི་ 


„„ གེབརྒྱ་བས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སོགས་ཀྱིས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས། གཙྟ་གཙྟ་སྭ་བྷ་ཝ་ན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཤཾ ༨ རེ. རའ ཤྲུ ཤའ -" 23 ༤. དྲ ༨. ༤ ༩༨ > སའ 

3 གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། དགེ་བའི་འདི་ཡིས་མྲུར་དུ་བདག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ འགྲོ་བ དེ་ཡི་ས་ལ་༔ སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
༧ ཁྲའི 

,3 

ཟེར 


།དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་འབྲམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ཁྱེར་བདེ་ 
བ་འདི་ནི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་སྐབས་བབ་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་བསྡེབས། བྱིས་བློས་ཁ་མིག་ཏུ་བདེ་བ་བསམས་ནས་ཟླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱིའི་སྦྱན་འདྲེན་ 
སོགས་གསར་འཛུད་བགྱིས། ཞལ་འཕངས་ཀྱི་རིགས་དག་ཀྱང་ཀྱུས་སུ་བཀོད་དེ་སི་ཏུ་པ་པདྨ་དགྱེས་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། དགེ་འོ།། ༈ ༄༅། ན་མོ པདྨ་བཛྲ་ཡེ། 


























ཤོ 


1:2 


ལི །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག །སྙིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་གིས་བྱིན་རླབས་པས། །དྲི་རོ་མཚུངས་པ་མད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 
ཤཾ །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནི། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ཀུན་དགྱེས་ 





༄༅། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འབྱོར་ན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། མ་འབྱོང་ན་སྤོས་གསུར་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། ཧཱུཿགཟུང་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །མེ་རླུང་ཐོད་སྒྱེད་སྟེང་དུ་སྣོད། །ཨཱཿལས་བྟདྡྷའི་སྣོད་བཅུད་གཏོར། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། །རླུང་མེ་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བསྲེག་བཀྲུས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གྱུར་དེ་ཡིས། 


༨༩ 


བྱེད་རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཅིད་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་ཡིས། 








།དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་པད་འབྱུང་མཆོད། ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་དྲག་པོ་རབ་འབར་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཏྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི། 
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ཟར 


༥ རོལ་པ་བདུན། ། །དམ་ཅན་མགར་ནག་གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་སོགས། །མདོར་ན་རིག་འཛིན་ ན་བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་ གྱི། །དམ་བཞག་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ 


།ལེགས་ལྡན་ཚོགས བདག་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྙག་མདའ་གདོང་། །ཞིང་སྐྱོང་ ྐྱང་སེ སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད ་བཙན་ཆེན་ 


རུས་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ བདུད་ ལྫི་རྒ་མཚོའི་མཉེས་མཆོད་འདི། །འབུལ་ལོ་གཏོར་བཅུད་ལྗགས་ ཀྱི་སྦུ་ གུ་ ཡིས། །དྲངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དགྱེས་པར་རོལ། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་སྲུང་གིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད་མངའ་བར། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གདུང་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །མ་རིག་ ཟི 
དབང་གྱུར་འཁྲུལ་ པས་ཉེས་བྱས་ཀུན། །རབ་གནོང་འགྱོད་པས་བཤགས་གྱིས་བདག་ཚང་ནས། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་ནི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྟེར་བ་དང་ 
།མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཀུན། 








།མ་ལུས་བདག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། 

















༄༅། ། གེ་བ་འདེས་མཚོན་གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི། །དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་རོང་པ་འགྱུར་ 
མེད་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ངོར་ཆོ་ག་འདིའི་བརྒྱུད་སྲོལ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་མ་འབུམ་པའམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲར་བགྲང་བྱ་ཆུ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཚེས་དགུ་ལ་སྦྱར་བའོ།། སྦརྦ་མངྒ་ལ།། རྟ གསོལ་མཆོད་ 
བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། གསེར་སྒྱེམས་ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤས་ལ།  ར་ཡ་ཁ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿདཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ དུཿ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྦྱོད་རྩ་རི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཕ་ལྟར་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེ་མཆོད། 


ལོ ༨༩༨༧༨༠༩༩ ༢༨༧༧ ༨... ༨ ༤ 


།མ་ལྟར་བྱམས་པའི་སི་ན་ར་མ་མཆོད། །སྤུན་ལྟར་བརྩེ་བའི་བ་རོ་ཕོ་མོ་མཆོད། །འཁོར་ལྟར་བརྩེ་བའི་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ 





རྟེན་གདོངས་གྲོགས་བསམ་དོན་སྒྲུབ། །མི་མཐུན་རྐེན་ངན་སོལ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
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།བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཏྱི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །དཔལ་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་དབང་། །མཆོད་ཅིང་བསྟོཿ 





ཕྲིན་ལས་ནི། །ཚེ་རབས་དུས་ཀུན་བསྲུང་བ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི། །ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེལ་མ་གྱིས། །མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། །ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ དུད དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས༔ བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ དམར་ནག་མེ་རླུང་འཁྲུགས་དབུས་ནས༔ ྗྒེ 
དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡབ་ཡུབ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྟན་བསྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས༔ བསྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ 





གཏོར་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གཙོ་འགྲན་བྲལ་གར་གྱི་དབང་༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ༔ 








།མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ 











ཟླ ༄༅། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་གུས་དུང་བ་ཡིས༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་འདི་དག་མ་ལུས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོར་བཞེས་ལ་ 

དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཤཱི་མ་དཱ་ཀ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སི་ན་ར་མ་དྷི་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུ་དྲི་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་རྦོད་གཏོང་ནད་འགྲེས་དང་༔ དམག་དང་ཇག་རྐུན་ 
མྨི་ལས་ངན་པ་བཟློག༔ ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་ངན་བཟློག་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་མགོན་རྩི་རྟའི་སྲོག་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཕྱག་བཞིའི་བསྐང་གསོས། ཧཱཿ བྷྱོཿ དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྲུར་འགྲུབ་ པ 
མཛོད༔ དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་གིས་གསུངས་སོ། དྷ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཁུད་པར་ཉེ་མགོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ བཅོལ་གཏམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
ཧཱ གྱིཿ མངའ་ཐང་སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན༔ ཐོག་པ་མེད་པར་སྲུར་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ སྲིད་དང་ཞི་བངི ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ༔ 


®$ ཅི 























$> 


36. 





བྲི་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད༔ ངེས་དོན་པས་སོ༔ དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་ཞི 
གཡར་དམ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མས་རག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག།། 


༨༧. , 


ང་སྐྱང་ ཡབ་ཡུམ་ ་དང་། 


།དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐང་ལྷ་རྩི་དམར་སོགས༔ 


རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
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༄༅། ། །ལས་བྱང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 


ན་གྱི་མདུན་གྱི་གཡས་ སྭ སུ་དུང་ཆོས་ དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། བསང་ ཆུའི་ ནང་ དུ་ ྷཾ ལས།་ ཁྲོ བོ་ལས་ རྒྱལ་ བྱེད་ མཐིང་ ནག་ རལ་ གྲི དང་ཞགས་པ་ ཐོགས་ པ་ 
མཆོད་ རྫས་ཀྱི་བགེགས་ རྣམས་བསྐྲད་ ཅིང་འཇོམས་པ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། ཨོཾ སྭཱ་ དྷཱ་ཐ་ཤུདྡྷ སྐར་དྷརྨ་སྭཱ་ བཱཝཤདྡོཧཧ། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ ཡཀྟ་དཱུཾ་ཨོ་ མོ་བཛྲ་ཨཱཾ་ ཏ་ཀྱུར་ ལི་སརྦ་ ཤྷིསྣན་ ན་ཤ་ 








ཡ་དཱུཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ། ཅེས་བཟླས། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ན་མོ། བཀའ་གཅོག་ཅིང་གསུང་བརྐུ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


།་མོ་གུ་རུ་བྷ༔་ ལས་བྱང་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མཛེས་རྒྱན་འདི་ལ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོཿ 
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་པོའི་། ༢༡༧ 


༄༅། སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་ ཅི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོའི་ཆུ་འདི་ མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ གདོན་མི་ཟའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡྱཀྟ་ཀྲ་ཏ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཤ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ དྷི ཅེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དཀྲུག་ལ། གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་རྫས་ 


རྣམས་ལ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བྲན། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བྲན་ཏེ། སང་་ ལ། རྡོ་རྗེ་ནམ་ མ།ར་བསྟན་ ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨླཾ མ་ ཏ་ཀྱུན་ ་ལི་ སརྦ་ ཐྷིསྙན་ན་ 
་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་༔ས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སྦ་རྷམ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡཱོཧ་ས་སྦྱངས། མཆོད་ རྫས་ རྣམས་ མི་ དམིགས་ ཕ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དྲུ་གྲུར། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ ཨོཾ ལམས་ རིན་ པོ་ 
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་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབས། ཞལ་ཟས། 


། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ 


་མ 
)ལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དཔེ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག དུས་འཁོར་བ་ 


་སྲིད་མ་སྟོང་གི་ བར་དུ་ཡུལ་བླ་མ་དངདཀྱལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཆསསྐྱོངསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྦྱནལམ་དུ་འབྲུང་ཞིངརྒས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་ར་སུ་ར་ པ 


ར་པུ་ར་ཨ་ཝཏ་ཡ་ཨ་ཝཏ་ཡ་ཧོ། སྦྲ་ར་ར་ཁ། ཨཾ་བཛ་ཨྭཧ་པྲ་ཏི་རྣ་ཡེསྭཱཧཱ། ཨཾ་བཛ་བད་བ་ཏིཚ་ཡེསྭཱ་དཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེ་ཨ་དཱུ། ཨཾ་བཛྲརྷཔེ་ཨ་རཱུ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨ་རཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


་ཨ་དཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྱེ་ཝི་ཏེ་ ཨ་རྤུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨ་ ཧཱུཾ། ཅེས་བརྗོད་མཐར་རོལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་འབུལ་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། པར་བས་སྟེ་བྱིན་དབབ་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་དྲངས་པ་ནི། རང་གཞུང་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བྷ་མཆོད་དོ། 
བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བདུད་རི་སྨན་ རྨ མཆོད་པ། 
རྭཀཱ་དམར་གྱི་མཆོད་པ། བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ལ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞལ་གྱི་ཕྱོགས། ། སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩལ་ དུ་གསོལ། ཨི་ དམ་བྷ་ལི་ ཏ་རྙཀ་ ཀྱ་རཀྟ་ཧཱུ ཅེས་ཕུད་མཆོད་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྦོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱངས་བར་བྱའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོད་དམ་པ་འདི། ཏིང་ པ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་ ་བརླབས་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ དུ སྤོས་དྲི་ངད་ལྡང་བས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས གྱུར ་ཅིག། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ དྷུ་པེ་པྲ་ ་ིཛྫ་པུ་ཛ་མི་ངྐ་ 
ས་མུ་ཊ་ས་ཕ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨ་དཱུཾཿ ཧཱཾ །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། ། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ 
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གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བདྡྷེ་རྷྨ་ཚི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷུདྡྷ་བྷེ་ཏྲ། བྲ་ཙ་ལི 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་འབུལ་དཀྲོལ་བྱའོ། ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོ 


མཁྱེན་གྱུར་པའི། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


་ཏེ། པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་རྷ་ས་བྷ་ཝེ། བཛྲ་རྷར་ཧྲཱི་ད་ཡ། སནྟོ་༡ཉི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། 
གོན་གྱུར་ཅིང་། བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། པདྨ་གེ་ - 


སར་སྡོང་པོ་ལ། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི། བྱིན་གྱི་བརླབས་ཕྱིར་ ཐོ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྲིན་ཕོབ་ལ། སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། བདག་ལྕགས་བསོད་ནམ་སྐམ་བ་ལྡན། བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ལ། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
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༄༅། ! དུ་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ དསྱུག་ དང་། མཆོག་རྣམ་ལེགས་པར་རྩལ་ དུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ ས་བྱུགས་ཤིང་མེ མེ་ཏོག་བཀྲམ། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
འདི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ ང་དུ དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ ཞིང་ལ་ སྤྱད་ང པར་ཤོག སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་གྱིས་ 
མཆོད། བདག་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཡོང་བཞེས་ནས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ དུ་གསོལ། ཟླ་མ་ སྐུ ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། མཆོག་ཏུ་ སྐུ ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས། ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་ དུས་གསུམ་ ཞེ 
སྐྱེ་འགག་ མེད་པའི་ངང་༔ བྲ་བྲལ་ ལྷུན རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རི རིས་མེད༔ ཟླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྐུ༔ ཐུགས་ རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་ 
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སོར སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་ 

་ལ་བྱོན གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཟླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ མཉམ་མེད་གཙུག་གི་བརྒྱན་གྱུར་ཀཿཐོག་པ༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སང་བཞུགས་གཙང་སྟོན་རྗེ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བྱམས་པ་འབུམ༔ བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདུད་དང་མཐའ་དམག་འདུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བསླུ་མེད་སྐྱབས༔ བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློངས༔ རང་གདངས་འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་ངང་༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་པོའི་ 
སར༔ སྦྱོར་མཛད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྲུང་བའི་གཞི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
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༦29 


༄༅། འཛིན་པའི༔ ཕོགས་བཅུའི་དགེ་འདན་དར་གར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྟགས་ཤིང་༔ སཱེ་འགྲོ་ཞི་བར་འགོད་པའི འདས་པྲ་ཧ་མཚོའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ 
། ན ཕྱགས་བཅུའ་དག་འདུན་དར་གྱུར་ཅག རྒྱས་རྣ སྡག སྐྱ གོད་པའི་གཞི༔ དུས་པ་རྒྱ་ །༦་འཁར་རྣ་ 


ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་དང་བླ་མ་གཅིག་པའི་གྲོགས༔ ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་༔ སེམས་ཡིད་ བརྡའ་བསྣོལ་ མི་འཛོལ་ཞིང་༔ གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་དད་པར་ 


ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གྲལ་གཅིག་པའི་གྲོགས༔ ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ ཐར་ལམ་གྲོགས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག༔ གྲོགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ 
མཐོང་ན༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ངེས༔ རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་༔ དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ བར་ཤོག༔ འདུས་ པའི་མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་ ཀུན༔ དམ་ སེལ་ རྩ་ལྷུང་ མི་ འབྱུང་ ཞིང་༔ 


ཉེས་པའི་དྲི་མ་གང་འགོས་པ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གྲོགས་ལ་དག་སྣང་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དང་༔ ལམ་ཁྱེར་ཆོས་སྤོད་བཅུ་ལ་སོགས༔ ཐང་སློད་མེད་ 





ཅིང་རབ་འཕེལ་ཤོག༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གཞི༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་དར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་སྔགས་གཞུང་བཞིན་སྦྱོད་པ་དང་༔ ལག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་མི་བྱེད་ཤོག༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
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9&8.>$3999-3ཏུ 





བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འགལ་སྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ མཐུན་རྐྱེན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྙན་ལ་གནོད་པ་། 
ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ས་ཆུ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར༔ བསྙན་པའང་དེ་བཞིན་རབ་བརྟན་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རྗེ་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱིལ་ 
ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལ།། ཨིཿ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
"རིར ༢ བར" *>-2~་ ཕོའི ་ར།་ 2! ་ར།ར འིལ ར་པ - "ཕཊ 2! ར་རི , “རློབ འ༨འ།་((།ར།་ཕཊར།༡ས།"༢།- ་བ"ར་འིའོཿ ༩ ཁེ 
སུ་མཆིའོ༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ མཁའ་འགྲོ 

ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ འི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་སྐུ་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 

















ལཾ 


རཾ 





-ཤ 


༄༅། ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ མཚན་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ ི་སྐ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ༔ དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མ ན་པོའི་ ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་ གྲུབ་སྐུ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆིའོ༔ ཀུན་ བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོའི་ སྐུ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆིའོ༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་མགོན་པོའི་ སྐུ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ 
རྗེའི་ ི་ས་ ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ༔ འགྱུར་ མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ སྐུ ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ༔ ཀུན་ མཁྲེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ སྒུ ལ་སྐྱབས་སུ་མ མཆིའོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ༔ གང་ཟག་སྙན་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྐུ་གསུམ་ ཐོ 
བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཐུགས་རྗེབྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 'སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ༔ སྨོན་ལམ་གཏེར་ རྒྱུད་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་ མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 











ཅེ ༨ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ན་མོ། རྟན་ 








ཤོ་པ ༧ 
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སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ༔ ན་མོ། ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
བསྐུར་བར་ བྲིན་གྱིས་རླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལམ་བཞི་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ ་གསོལ༔ རྟོགས་པས་ སུ 
བདག་གྲོལ་བར་ཕྲིན་ གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན རོ 
གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ དམ་ཆོས་ལམ་དུ་བསློང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ 


འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོཿ 


དབང་བཞི་ 
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༄༅། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ན་མོཿ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བློ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙངཔོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཱཾཧིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྙིང་པོའི་དོན་ 
སྟོན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དང་༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རི་ག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཀློང་གསལ་དོན་སྟོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབུམ་ཕྲག་ 
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གཞན་འཇའ་སྐྲུར་གྲོལ༔ ཤྲི་སིང་ཧའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་ལ༔ སྙིང་ཐིག་བདུད་རྩི་ཟག་ 


།དྲུག་ཅུའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་སྐྱེས་བུ་ལེགས་པ་རྩལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཅི སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ དཱཾཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ༔ 
རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དན་ཏིག་ཆུ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིས་དགོངས་བསྒྲོལ་ ཨོ 
མཛད་པ་ཡི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སོ་ས་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་འཁོར་རྣམས་ལ༔ སྙིང་ཐིག་དགོངས་པས་རང་ 
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ལཿ 





༄༅། མེད་འོད་ སྐུར་ གྲོལ༔ པི་མ་མི་ཏྲའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངོ་ ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ ཟ་ རིན་པོ་ཆེ༔ བདུད་འདུལ་རྡོརྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨའི་མིང་ཅན་ཞེས༔ .ཨྱོན་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་ཡིས་རྗེས་གནང་ཐོབ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་ སྒུ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་ བྲུང་བ འི༔ རྩབ་ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ པོ་སྟི༔ དྲུག་ལྡན་ ན་བརྒྱུད པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞིའི་ སྲུང་མ་ མཆོག༔ སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་མོ་དྲང་སྲོང་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ དྲག་རྩལ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བར་ཆད་རྐེན་དང་བྲལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ བསྡུ་བ་པོ༔ པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 


བོས་སྦྱར་བའོ༔ ཊཱ ྒྱུ་འཕྲུལཞི་ཁློའི་ བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། ་སོ།། ཀུན་བཟང་ རྡོར་ ་སེམས་ དགའ་རབ་ རྡོ རྗེ་ དང་༔ ཀུ་ཀུ་དཱ་ཙ་ཨིནྡ་བྷོ་དྷི་དང་༔ ཤཱཀྱ་སུ་ཏྲ་ས་བ རྒྱད་ སེམས་མ་དང་༔ 
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རྗེ་ཡོན་ ཏན་བཟང་དང་ཧྱུཾ་ཀ་ར༔ པྲ་ཆེན་ཧ་སྙི་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉིན་དང་༔ རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཀྱེ་རེ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
ན་པོ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཧ་མཚོ་དང་༔ བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཡངས་ཤིང་ཟླ་མ་དང་༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་པ༔ དམ་པ་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་པ༔ྩ བྱམས་པ་འབུམ་དང་སྤྱན་མངའ་རིན་ཆེན་དང་༔ ཞང་སྟོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འབུམ་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འབུམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སང་གྷ་ 
གུ་རུ་དང་༔ བཛྲ་ཤི་བྱུང་ཐྷ་དྲ་དང་༔ བཀྲིས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་འབུམ་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་འབུམ་དང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་དང་༔ ཐོ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་དང་༔ བསོན་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བ་དང་ཆོས་དབང་པ༔ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་སེང་གེ་སོགས༔ བཀྲིས་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་དང་༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ 
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༄༅། ཆེ་བཀའ་ཡི་ཆུ་བོའི་བཅུད་བླངས་པ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་བོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ༔ མི་འགྱུར གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་མདངས་འགགས་མེད་ མཚན 
རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མངོན་སུམ་འགྲོ་བའི་མོས་ངོར་འཆར་བའི་མགོན༔ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ནུས་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་ཤ་རིའི་བུ༔ ཀྲིཏྷ་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེ་ ཧུ 


རར, ༨. ༨༩ 


ཀ་ར༔ འབྲོག་བན་ ྱིའུ་ཆུངཇོབོསྤྲ་ཏི་བ༔ གླིང་རྗེ་རས་དང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས༔ གྲུམ་གྱི་ གྱི་མཁར་ནག་ཧེ་པ་ཆོས་ འབྱུང་གནས༔ བདུད་འདུལ་ གླིང་པ་བསོད་ནམས་ ལྡེའུ་ བཙན༔ 
དམ་ པའི་ རྗེས་ བཟུང་སེང་ཧ་ གྷ་ ཇྷེཔ༔ རིམ་ བོན་ དམ་པ་ ཀུན་ ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས༔ བདག་ སོགས་ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིའི་ གཞལ་ ཡས་ སུ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨའི་དྲུང་༔ རྡོ་རྗེ 6 
སེམས་དཔའི་དངོས་སྣང་རྒྱལ་སྲས་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པར་ཤོག༔ ཅེས་བའང་ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་གཞོན་ནུ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་དུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
བསྒྲུབ་གནས་དབེན་རྫོང་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་ཤག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྲིས་པའོ༔ ༈ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཧཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཀ་དག་དབང་ཕྱུག་འཆི་མེད་ 
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དམ་པའི་དཔལ༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་རིག་པ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་འ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་༔ྩ བསླུ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་ཀྱང་༔ གྲོལ་བྱེད་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་མཆོག༔ 
མཛད་མེད་མཆོག་གི་ ཀ་གདུལ་ བྱ་ཡོངས་འདུལ་བའི༔ རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མ་ཆེ༔ མ་ལུས་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ 
མ་ལྟར་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་པདྨ་ འབྱུང་༔ མ་ གྱུར་འ འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ཡ་མཚན་ཅན༔ བསྐལ་ ° 


པའི་བར་དུ་ཞབས་བཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁ ཁྲིར༔ བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་ཞབས་བརྟན་ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ ལྡན་བླ་ མའི་ སྐུ་ ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་བ་ ཡིཿ བདག་ 





གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ནས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོག༔ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ ཏུ་སྐུ་ ཚེ་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

















༨༡༧ 


ཧྲ ༄༅། ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ དགེའོ།། བཀཀ་ཤིས།། སྲརས་སྒང་ལཾ། ཨོཾཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ 
ཟླ་མ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ ༔ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ཁརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡི་ནས་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
སྦྱ ཏུ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དེ་ཡི་རང་མདངས་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུའི་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པའི༔ དགའ་ 

པཿ རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་དཔལ་གྱི་སེང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ ར 
རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་མཚོཿ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ །འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
( པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན། །བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
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གསང་ཆོག་བསྙན་པའི་བདག །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྔོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ 


༤༡༦. ༨ ༨༩. 





གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མངོན་སྣང་བ། །འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྙན་རྒྱུད་སྟོན་མཛད་པའིཿ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 


།བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་ཟིན་ཆོད་ཉིད་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ཆེན་ས་མཆོག་ལ་ 
བཞུགས་པ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚེ་དབང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེ་དུ་ཀཿདཔལ་ 
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༄༅། གསོལ་བ་འདེབསཿ དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་རིགས་ལྔར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཤོག་གུ་དཀར་ཏིང་ངེ་བཿ ཡི་གེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུགཿ འདི་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ནང་དུ་ཐེམ་པར་གྱིས་ཟེར་བ་ཞིག་སྣང་༔ 
ཨིཾ༔ ༔ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ ཨཾཿ ཅམ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་དཱཾཿ ཡང་སྙིང་ཟླ་མ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཕྱི་ཡི་སྐུ་འབག་ ༠ 
ནང་གི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ གསང་བ་ཛ་གད་རྟེན་གྱི་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ རཱུཾ་ཱུཾ་དཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནིཿ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ¡ དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་གིས༔ 


ཌྨཾ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་གི།སྔོན་འགྲོ་རུ༔ ལྷ་སྲིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བང་ལས་བཅོལ་བའི༔ འདོད་དོན་བསྐུལ་ཕྱིར་ཡོངས་ལ་གཅེས་ཕྱིར་བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལྟ་ཀླུ་ཞི་བའི་རིགས་ལ་དཀར་གཏོར་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་དྲག་ཕོའི་རིགས་ལ་ 
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དམར་གཏོར་དང་༔ མིཕིདསྤྱི་ལ་འབྲས་ཆེན་རིལ་བུ་རྣམས་ཅིདགྱེས་འདོད་འབྱུང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིནགྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདོ་ཧཧ་ས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ° 


པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་དབུས་སུ་གཏོང་མ་འདོད་ཡོན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན་གཉུག་མར་གནས་པའི་འདྲེ་སྲིན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དང་བཅས་པར་འདོད་འབྲུང་གི་ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར༔ 


ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ ཏེ་ཨོཾ་ས་བྷ་ར་ས་བྷ་ར་དཱཾ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརྨ་ཌེ་ཨཱངྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཕཊ་སྭཱ་དཱ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཁྱ 
མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སླེལ༔ སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་ཐབ་རྩོད་མེད༔ ཡོན་བཞེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྒབས༔ དྷཱིཿ ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་དད་དང་མ་ ཐོ 
༥༨ ༨ ` ༨༧ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ^, 8 ༨ ༨༩ ༤. .༨ 
དད་པའི༔ འདས་དང་མ་འདས་སྡེ་བརྒྱད་མི་མིན་ཚོགས༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་མཛད་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདན་ཚག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་ཉེན༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ལ༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་མཛད་བསྲུང་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་དད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་འདོད་ཡོན་ཁྱེར༔ ཡོངས་ཁྱབ་ལྷ་སྲིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
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ཏ གསལ་སྙིང་པོས་བཤུས་ཏེ༔ གསལ ཀློ་གྲས རུ ༈ བགེགས་གཏོང་བྱིན་བརླབ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ སཿ བཛྲ་ཀྲོ ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་ ལཱ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ནཱཾ་ཕཊཿ སཾ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་ ཨོཾ་ལས་ གཏོར་མ་ བདུད་ 
་ལན་གསུམ། རང་གཞུང་གི་བཀའ་བསྒོ་ལ་འཇུག། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ ལྟར་ འཁྲིགས༔ ཡི་དམ་ ལྔ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 

ཤར འབེབསཿ མཁའ་འ འགྲོའི་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ སྒྲུབ ་པའི་ འི་ཚོགས་ །ཁང་ འདིརཿ༔ བགེགས་དང་བར་ ཆད་འདའ་ བའི་སྐལ་ པ་ མེདཿ རཾ མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ༔ ཕྱི་སྣོད་ གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ ལྷར་ གསལ་ ཐཱ 
བའིཿ ཕྲི་རོལ་མཚོན་ཆ་མེ་རིའི་ གུར་ ཁང་འཁྲིགསཿ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ ༈ལྷུན་ གྲུབ་དབུསཿ༔ བསྐལ་ པའི་བར་ དདུ་ས་ མཁྲེགས་བརྟན་པར་ གྱུར༔ བཛྲ་ཀོོ་དྷ་རྟཀ་རྙཀ་ ཀད བརྡ་སྒྲོ་ 


༥ དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པ་ སྐུ་གསུམ་ དོན་ གྱི་ལྷ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ ་ཐོག་ མར་ ་རྟོག་ པས་ བསྒྲིབས༔ དེང་ ནས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་མ་ རོ་ཿ གཅིག་ ཏུཿ རང་ངོ་རང་ ཞལ་ ་དོན་གྱི གྱས་ 


ཏཱཾ 
ཤི ༦ 
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མཇལ་ཕུག་འཚལ༔ ཧྱིན་དབབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་མཆོག་དག་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེདཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས༔ སྐུ་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ ན་མོ་རྷརྨ་ནི་མཱཱ་སམབྦྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ སནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ བྱིན་ 
འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོཿ ༔ཨཾཿ ༔ ༔ ཧཱིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ ཁྱ 
ཆེན་ཕོབཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ནསཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ ° 
གནས༔ཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཆི་མེད་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
ནསཿ གང་འདུལ་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ 
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༄༅། དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ མཁའ་སྦྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ ཐེག་བཅུད་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་བབས་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རིགས་འདུས་མཆོག་གིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ 
བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ གང་ལ་གང་ འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དྲིན་ ཆེན་ ཟླ མས་ བྱིན ཕོབ ཅིགཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 'མཆོག་གི་གནས༔ དྷ 
སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ཱི་དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ (གྱིརྐ་ཆེརྟ་ངོ་མཚ་བསོག་ཆི། གནས་༔ 

ལེགས་ཉེས་སྟངས་ ས་འཛིན་ནཇོས་གུབ་བ་ཆེསཿ སྱན་བ་གིགོ་བ་ཡི་ཞ་ལོབ་ིཏ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བཀའ་དང་དམ དམ་ཚག་ གཞལ་ཡས་ནས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དངོས་ 
གྲུབ་ བརྙེས༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མས་ བྱིན་ཕོབ ཅིགཿ བྲི, བྱིན་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ བ་ཅིགཿ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ སྐུར་ ་ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ 




















དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕ་པཱ་ཛ་ག་ཆ་ཙ་ཀྲྭ་ཧོཿ 
ཞུང 


ངུལ ཚེན་བསྐོམ་པའི རེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
གཉིས་པ། ཀུན་སྣང་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་སྙིང་རྗེའི་མདངས༔ གསུམ་པ། རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་དྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 


ཏཾ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 


ཟླེ གཞལ་ཡས་དང་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུསཿ 
སྨ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་ 
2, „2 ལོ་22 རིང་བ སང་ཀ རེ 

¦ འཕྲོཿ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྔག 


0 


ས་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་མཐིང་ནག་དར་གླི་གོསཿ རབ་བྱུང་ཆས་རྫོགས་ཆོས་གོས་ཧ་རི་དམརཿ འཁོར་ལོས་སྒར་རྒྱལ་ཆས་རྫོགས་ཟ་བེར་ 8 
འི་དབང་ལྔ་རྫོགསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་འཛིནཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་བཅས༔ གསང་བའི་དབང་རྫོགས་མཉམ་གཞག་ལྟེ་བར་ 
འཛིནཿ ྡོརྗ་ཅེ་ལྔའི་ཁ་ཊཱ་གྲུ་མོར་འཆང་༔ གསུམ་པའི་དབང་རྫོགས་མེ་ལོང་དྲིལ་བུས་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསོལཿ སྐུ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ 


༧༤༨. 


གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗ་རག་པ 
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༡༨༨ ༠ ༨༩༤༨ ༨. ངའ. ༽ 


༄༅། ཀྱིས་བརྒྱནཿ རྩེ་རྒྱལ་རྡོ་ཆྗེ་ ལྡེམ་སྒྲོ་འོད་འབར་བ༔ ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྩེ་མོར་ བཅིངསཿ སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་ དར་དང་ངིན་ ཆེན་སྨྲས༔ ས་ལམ་ཡོངས་ ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚོནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ལུང་ཨ་ནུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་རབ་གསལ་ལས། སྣང་བ་ཆོས་ སྐུ ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་༔ སྟོང་པའི་བདག་ 
ཉིད་བཟང་མོ་ཡུམཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀརཿ རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐེང་༔ ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ སེརཿ འདུ་ཤེས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམརཿ འདུ་ བྱེད་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པ་ལྗང་༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ དང་གཉིས་མེད་ སྦྱོརཿ མིག་དབང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དཀརཿ རྣ་དབང་བྱམས་པ་མི་ཏི་དཀརཿ སྣ་དབང་ཀུན་ཏུ་ ཨི 
བཟང་པོ་སེངཿ ལྕེ་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུ་ སེརཿ ལུས་དབང་ སྱན་ རས་གཟིགས་དབང་དམརཿ ཡིད་དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ དྲུག་དབང་ལྔར་བཅས༔ ཡེ་ནས་རྒྱལ་ 


༨ 


བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེཿ རྩ་ཁམས་ལུས་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་སུཿ རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོ ཡོངས་ ་རྫོགས་ ལྟ༔ མ་བཙལ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའོ༔ དེ་ དེ་ཡི་ ཕྱི་རིམ་ འདབ་བརྒྱད་ལཿ ཤར་ དུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ མཐིང་༔ 
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༨༧ 


རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ གཉེར་བུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བར་བསྐྱེདཿ ལྔོ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་དཀརཿ ཊཱ་རུ་གཡས་ལ་པད་ཕོར་གཡོནཿ སྔགས་འཆང་གཟེ་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྐྱེདཿ 
ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེརཿ ཁ་ཌཱཾ་གཡས་ལ་ཉི་ཟེར་གཡོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེདཿ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོ་པདྨ་ས་བྷ་དཀརཿ པད་ཕོར་གཡས་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོནཿ དགེ་སློང་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེདཿ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམརཿ ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོནཿ 
རྒྱལ་ཕོ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྐྱེདཿ ནུབ་བྱངཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཡོནཿ ལ་སྐུ་ཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེདཿ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྨྲུགཿ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་ “” 
གཡོནཿ གཏུམ་དྲག་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པར་བསྐྱེདཿ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རང་རིག་གཙོ་ལ་རང་མདངས་འཁོརཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་ 








མེད་པར་བསྒོམཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུཿ བདྨ་གེ་སར་སྔོང་པོ་ལ༔ཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
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༄༅། དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ བ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་དཾཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཡེ་ནས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ངང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 

ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ སྒོ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བགླིའོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ ° 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཅིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་ད་བུངྡེནཔ་ཨཱལོཀེ་གནྡྷ་ན 


༨༧ ༨. ༨ ` 


ཝི་དྲུ་ཤབྡ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་ 
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དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱ་དྲུ་བཤབྡ་གནྡྷ་རཱ་ས་སྦནྷེ་བུ་ཛ་ཧོཿ དཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཟུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ མ་དཱ་མ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ཙིཏྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱིཿ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ བྷི་ཙྭིཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ སྨན་འབུལ་བ་ཞིན 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ 8 
མ་དཱ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནིཿ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བ་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ 
ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ བ་ལི་བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ 
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༄༅། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོགཿ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་མེད་ནིཿ བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབྱེས་ཏེ་ 
རོལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིཿ༨་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག༔ མ་དཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བླ་མེད་མཛད་པའི་བདག༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གར་སྒྱུར་བའིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ། 
འཛབ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་མཐརཿ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་བར་མེད་འདུ་ཞིང་འཕྲོ༔ བདག་གཞན་དོན་བྱས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༔ དེ་ནས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་དུཿ བསྐྱེད་ 
པའི་ལྷ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གསེང་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ཁོང་སེང་གི་དབུས་སུ་དྲཱིཿཡིག་གི་མཐརཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་དཿ ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ 
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འོད་ཟེར་གྱི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ མར་འཕྲོས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམཿ བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟརཿ རང་ལུས་ལྟ་ལ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ལྟརཿ དྲན་རྟོག་སྐུ་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསལཿ ཨཾ་བྷོདྷ་ཙིཏྷ་མ་དཱ་སྭ་ཁ་ཇྙཱ་ན་དཱཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷོ་དཿ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལརཿ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བལྟ༔ སྟོང་གསལ་བརྗོད་བྲལ་རིག་སྐུ་མངོན་དུ་མཐོང་༔ ཁྱ 
བཟླས་པའི་མཐརཿ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤིྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་པུཊ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་ལཱ་ཤ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཏཱ 
ཤཱིནྟ་པུབྷ་ཝཱ་ཤཾ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ལས་བཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨཱ། །ཨི་ཨཱི། །ཨུ་ཨུ། །རཾ་དཱཾ། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། 
ཊ་ཁྭ་ཌ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།ས་ཧྭ་ཀཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭཱ༔ ཏེ་ནོ་པ་ཏིིདྱ་བྲཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 
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༄༅། སུ་ཕྱོ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷ་ྨེ་པྲ་ཡཛྫ༔ སྲར་ཀྲམ་སུ་ཙ་མེ༔ པ་ ཅིཊཤེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་དཱི༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛ་མྭཱ་མེ་མུཉྩ༔ 
བཛྲི་བྷ་ཝ མ་དཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་།ུ་ཡོ་ནི་རྭོ་དྷ་ཨེ་ཝ་བཱ་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཧོཿ 
རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྔ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་ཕི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཚོད་པ་ 
འབུལ། །རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་གཏོར་རཀཱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དྱ་པུའྫེ་ 


ྷཔེཨཱ་ལོ་ཀེ་གཱྡེ་ནི་ཝི་དྲ་ཤྡ་དྲུ་པ་ཤྲ་བནྡྷ་དཱ་ས་སྤརྲ་པྲ་ཏཱ་རྫསྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་སརྦ་པལྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་དཱ་རཀྟ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བླ་ 
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མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེཿ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བླ་ 
མེད་མཛད་པའི་བདགཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གར་སྒྱུར་བའིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡི་དམ་ལྔ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པ་ ཁུ 
བརྒྱད་སོགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྱོར་པ་དྲུག་སྡེ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 8 
།ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་དང་བུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱུཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ། 
།དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག།། །། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནིཿ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་ 

















དར ༢! ་ "པ་རང ར།་ ་འདོའིིར་ཕང་ 5262 དུག རསཕོར་སབར་རརིར་ལ་སོལས་ལ་ས ལོ རང་པ་འེིང རོ ཤུས་ཤ - པཱ 
༄༅། མཁའ་བར་སྣང་རྣམས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བསྒོམཿ རྒྱས་པར་སྤྲ་ན་སྤྱན་འདྲན་ལ་སགས་པ་བྱཿ༔ དང་པོ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ དུཿ རྨད་བྲུང་ལངས་ ད་ཚགས་ 


ཀྱ 
-ླ 
ཟོ 
ཀྱི་དུས་སྟོན་དང་༔ ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་ཟླ་གསང་ལཿ ལྟ་བར་མི་དབང་སྐལ་མེད་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ལྷ་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་བྱེར་ཞིག་གཞན་དུ་དེངས༔ དཾ་ཧཱིཿ འདོད་ཡོན་ 
༽ 


རྩོལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལས་གཡོསཿ ཆུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབེབས༔ འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་གཡོས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལསཿ དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ར་ཡ་ཁཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


ནིཿ ོ་རྷཏཱ་ཧཱིཿཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱུ་ཡི་བཅུད་ཆེན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔཿ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ 
མཛད་སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ་ར་ཙཀྲ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཱཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱིཿ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལས༔ ཡང་ཡང་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བར་མི་ 


8 ཅི 
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དམིགས་ཀྱང་༔ 
བྱང་མཚམས༔ 





བདག་སོགས དད་པའི་གདུང་ཤུགས་མ་བཟོད་པས༔ རྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ 
དྷ་ན་ཀོ། ཁའི་མཚོ་གླིང་དུཿ པདྨ་གེ་སང་སྔོང་པོ་ལ༔ཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
ཁྱེདཀྱིརྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཕྱིརཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དུ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར ངེ 

གཞུང་ བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ བསྒྲུབ་ རྫས་གཉེན་པོ་ཚུལ་ལྟར་བཀྲམ་པ་འདིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་ལས་འདས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ཆགས་ཉམས་བཤགས་པའི་རྫསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་པའི་རྫས༔ རྨད་ བྱུང འབྱོར་ཚོགས་བཤམས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེནཿ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ ལ་བརྟེན༔ སྣང་གསལ་མང་མེ་གསལ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན༔ བཀའ་གསང་རྨད་ དུ་བྲུང་ བའི་ལམ་ལ་བརྟེནཿ རྟེན་འབྲེལ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔལ་ དུ་བསྒྲུབས༔ 
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༄༅། སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཅེས་མདངས་བསྐང་སོགས་བྲ་ཞིང་༔ 
ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མདངས་ལས་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེར་ཤརཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་ཚོགས༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མང་བཅས༔ ཀུན་ནས་མཁྱེན་ 
བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ སྔོན་ལས་མེ་ཏོག་ལྟ་འམ་ལས་འབྲེལ་གྱིསཿ དེང་སང་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིཿ རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པས་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་འཁྲུལ་ལེ་ལོ་ཡིསཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲུག་དང་མཆེད་བཞིའི་སྐུཿ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུང་གསང་བཅུའི་ཐུགས༔ 
སྤྱད་པར་བྱ་དང་སྤང་བྱ་དང་བླང་ལྔ༔ བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམསཿ ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཉམས་པ་གང་མཆིས་པཿ བཤགས་སོ་བསྐང་ངོ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནསཿ རྒྱུད་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་མགོན་གྱིས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག༔ དད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་མོས་ཀྱང་མ་འབྱོར་དང་༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ངན་སྟོབས་ངན་ཤུགས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ 
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བསྲུང་ཡུལ་ཉམས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སྒོ སྤོམ་ སྒྲུབ ་སྤྱོད་ པའི་རྣལ་འབྱོང་དབང་ཕྱུག་གིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕམ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ 
རྣམསཿ སོར་ཆུད་ཚངས་མཛོད་མཆོག་ཐུན་དངོས་ ས་གྲུབ་ཊ སྩོལཿ ཅཱ རང་སེམས་དད་པས་ ཀུན་ བླངས་མཆོད་པའི་ འིསྤྲིནཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྦོས་མེ་དྲི་ཞལ་རོལཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ སྦྱར་སྨན་དང་ འཁོར་བའི་ཁྲགཿ ཤ་ལྔ་ བདུད་ རྩི་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་ མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཧཱཿ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ ཁྱུ 
གཟུགས་དང་བསྙོད་པའི་སྒྲ༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དྲི་དང་ཕུང་ལྔའི་རོ༔ ཆགས་མེད་རེག་དང་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོསཿ མཆོད་ཡུལ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་མཆོད་པའོ༔ ཧཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་ ཨཾ 


༢༨༼¬འ༽ ༨༩ ༨༧ 


གཤེགས་མཁྱེན་ བརྩེ་འདུས་ པའི་ སྐུཿ ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་ཿ ༔ རྒྱུད་ སྡེའི་ ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རིགས་འདུས་ཀྱིཿ སྲས་འཁོར་སྲུང་མར་བཅས་པ་བསྐང་བར་བགྱིཿ ཧཱིཿ 





མཚོ་སྐྱེས་ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན ་ལས་གང་འདུལ་ གྱི༔ བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བླ་མར་ཤརཿ རོལ་པ་མ་འགགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཧེ་རུའི་གཙོ༔ ཕྲིན་ལས་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ 
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༄༅། གནས་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་བསྐང་བར་བགྱིཿ ཧཱིཿ པདྨ་བཛྲ་རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་དྲག་དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་མེ་ཡི་དབལཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་མཚན་བརྒྱད་ 
སོགསཿ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱིཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་སྤོར་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་མཐུ་རྩལ་ངོམ་པའི་སྒྲས༔ འབར་བའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་ 
སྒྲོགས་ མཛད་པའིཿ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ ན་འབྱུང་ བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དབྱངས་ཅན་གརང་དབང་མོཿ གནས་འདེར་དགའ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ མནྡཱ་རཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ ྐ 
་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཱུ ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱི་མཐུ་རྩལ་ སྲུང་མའི་ སྐུར༔ མགོན་པོ་མ་མོ་ལྷ་གཤིན་ ཀླུ་བདུད་བཙནཿ གཟའ་རྒྱལ་ གིང་ 
ཐྲེའུ་རང་གནོད་སྒི སྦྱིན་ སོགསཿ གནས་གཏེར་ཆོས་ ྐྱོང་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ བསྐང་ངོ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཨཱཿ བསྐང་ཡུལ་བསྐང་བྱ་བསྐང་བ་དམིགས་མེད་ཀྱི༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་མ་རྩོལ་མ་ཡེངས་པའི༔ འགགས་མེད་ཀློང་ 


ལབ 
༥ 


བཅུར 
དབྱེར 
དམུ་ 




















ཡངས་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ ོ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུག་པར་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ཞེས་བརྗོདཿ རང་གཞུང་གི་བསྐང་བའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤརྦ་བལྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པལྕ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཧི༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ༔ ཕ་མྱེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཧི༔ སོགས་བྱའོ།། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལཿ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཁོལཿ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདིཿ རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ལྷ་ལ་འབུལཿ 
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༄༅། ཅེས་འབུལ་ལོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ འབྱོར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་བསྒྲུབ་རྫས་དཔག་མེད་ལས༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་རླངས་པ་ཕྱུརཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
བས༔ རྩ་ལྷུང་དམ་ཚིག་ཆགས་མཆིས་ཉེས་པ་བཤགས༔ ཨོཾ་ག་ཆ་ཙྭཀྲ་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་སོགས་ཚང་བར་བརྗོདཿ །ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འགུགས་གཞུག་ནི། ཚོགས་སྟོད་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
འབར་བའི་ཧ་ཁུང་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 





དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
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བསླུ་བ་མད་པའ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མའ བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ བརྟེན་ནས། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གར་ཡོད་གར 
གནས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ སྭ་ཀུ་ཞགས་ པ་ལྕགས་ སྒྲོགས་ དྲིལ་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་རུས་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཛ་ཛ༔ བཛྲ་ ཛཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རྣྣ་པ་ཤ་ཧཱ། ཧུ པདྨ་སྤོ་ཊ་བ། ཀརྨ་གྷ ཧོ བསྒྲལ་ལས་ནི༔ ཁུ 
གཟུགས ་ཀྱི་སྙིང་གར་ནྲི་ཏྲི་འཆང་བ་འདི༔ཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བྲོས་པའི་གོ་ སྐབས་མེདཿ སྲུང་ མའི་མཐུ་ ཱ་ཡི་ཤུགས་ ཀྱིས་ཉམས་པ་འདི༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་ཕྱེ་མར་བྱ༔ 8 
ད་དྲག བགེགས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ ཕཊཿ བསྙབས་པ་ནིཿ བདག་ ་འཛིན་ རུ་ཏྲ་དུག་ལྔང་བཅས༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ བའི་བ་གྱི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གླི་དོན་ སྙིང་འདི༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ དུ་ སྙོབ་པོ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧིཿ བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ ལྷ་མི་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན༔ གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་རྫས༔ རབ་འཕེལ་རྒྱས་པ་ཚངས་ཆེན་ བསྐལ་པའམ། 
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༄༅། །ཚངས་པ་རྔ་སྒྲ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། །མཆོད་ཚོགས་དུ་མས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐང་། ཧཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་ལྔ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་འཁོར་བཅས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཟླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་། །ཡེ་ཤེས་མདོ་ 
དང་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ། །མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །འབྲོག་བན་ལང་གྲོ་རིན་ བླ 
ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །སྙན་བརྒྱུད་ཕྱོགས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཆེན་དམ་རྫས་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཚེ། །སྨོན་ལམ་དབང་དང་ ྤ 
བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་སོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་པདྨ་འབྱུང་། །སམ་བྷ་མཆོག་ 
སྲིད་པད་རྒྱལ་ཉི་མ་འོད། །ཧཱཀྱ་སེང་སྒྲོགས་གྲོ་ལོད་གུ་དྲག་སོགས། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་བཛྲ་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། 
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།མེ་ཕྲེང་ཐོད་དུམ་རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་སོགས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་གཤེན་རྗེ་དབང་ཆེན་དང་། །ཕུར་པ་བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་དང་༔ 
།དྲུགས་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མ་ལུས་པ། །བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་འདུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་གསང་དམ་ཚིག་བཀོད། །གདན་བཞི་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་དུས་ 
འཁོར་དང་། །མ་དཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕག་མོ་བདག་མེད་མ། །མུ་ཁ་ལེ་དང་ཨེ་ཀ་རྫ་ཊི་སོགས། །རྒྱུད་ 

སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུག་འགྲོ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཕྱག་དྲུག་མ་ནིང་བེར་ནག་ཏྲག་བཤད་དང་༔ ཡཾ 
།བདུད་མགོན་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་རྡོར་ལེགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་དང་ཅེ་གནས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མཚན་རྡོ་ཧ་དང་འདུ་བ་ཅན། །དུར་ 
ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་རི་བྲག་མཚོ་དང་གཙུག་ལག་ལ། །རང་བྱུང་གབ་སྦས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར། །བཅོལ་ 
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༄༅། ལམ་རང་ བདག་གཏེར་ གྱི་སྲུང མའི་ཚོགས། །ཕོ་མོ་ སྡེ བརྒྱད་ཚོགས་ཀྲི ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ གཉིན་ མ་བདུད་གཟའ་ བཙན་གནོད་སྤི སྦྱིན་ཀླུ། །དྲག་ ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ་དང་། 
།འབར་བ་ བ་སྤུན བདུན་ ཁྲོ་འབར་བེར་བརྩེགས་སོགས། །ལྷ་ ཆེན་ སྡེ སེ་དཔོན་སུམ་ཧུའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཕ་ མེས་ རྒྱུད་སྲུང་མ་ལྷ་ ལེའུའི་ ལྟ། །དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་ འགོ་བའི་ ལྷ་ལྔ་དང་། །ཚེ་རབས་ལས་ 
ལྷ་ད་ལྟ་ སྐྱོབས་ པའི་ ལ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །སོ་སོར་དབང་བྱེད་ཞི་དྲག་མི་མ་ཡིན། །བགེགས་རིགས་ལན་ 


༢༣༦. ༨༩༨ 


ཆགས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །རྣམ་ ་ཀུན་ཚིམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་ཚོགས་བསྐྱེད་དམ ་པ་ཡི། །བསྐང་བའི་ཡུལ་དང་བསྐང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 


།བསྐང་བ་པོ་རྣམས་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། རཾ ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿ རྟུ ། ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ བདག་ 
རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདག དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས། འདིར་གཤེགས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། 
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འགལ་འཁྱུལ་ནོངས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། གུ་རུ་ཇི་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ན་ཙྭ་ཀ་པཱུ་ཛ་ཨཱ་ཙི་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འདིར་སྤྲོ་ན་ཚོགས་བསྡུས་བྱ་ལ། གནམ་ཕུད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། 
ཞིང་སྐྱོང་ཌཀྐི་ཚོགས་ལ་རོལ། ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་ལ་རོལ། སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་ལ་རོལ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ། ནོར་ལྔ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ། དབེན་གནས་སྲུང་མ་ཚོགས་ལ་རོལ། རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལན་ཆགས་བགེགས་རིག་ “ 
ཚོགས་ལ་རོལ། ལ་ལ་ནང་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ། །སརྦ་ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲང་བ་ནིཿ སློས་བུས༔ ཀྱེ༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངསཿ བཀའ་གསང་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཟླ་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་འབུལ༔ དགྱེས་པར་ 























༄༅། དགོངས་ལ་བཞེས་པ་ཆེན་པོར་རོལཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩེ་མཆོགཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ཟག་མེད་རྫས༔ བདེ་ 
ཆེན་ །འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ནིཿ སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་བཟང་ཿ ཞེས་བླང་ངོ་༔ སླར་ཡང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བཀའ་གསང་རད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུཿ 
བླ་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལོངས་ སྤྱོད་པ པའི་སྐབས་འདི་ནས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ དུ་ མཆེད་ལྕམ་གཡར་དམ་བསྲེ་བ༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ ཞུ་འཚལ༔ 
དཾ ཅུར ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ གདུང་ འཚོ་བ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀློང་དུ་ \་ཞུགས་ པའི་ 
ཚེཿ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ ལྷུང་ཞིང་༔ ༔ མ་རིག་མུན་པའི་ འི་ནང་དུ་མི་ འཐུམས་ལཿ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ ནང་དུ་ མི་ སྐྱི་ཞིང་༔ ༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁའི་ལམ་ལ་མི་བཏང་སྟེ༔ གཅན་ 
གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཿ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོགཿ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་ 





541 














ˆ 


302.‰$.39099/2ྫ 


= 


རབ་གཏེན་གྱིས་འབྲེལ་པའི་གཟུངས་མ་གསུམཿ ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུཿ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོགཿ 
ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བས༔ སྣང་གསལ་འོད་དང་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
མཐུསཿ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་༔ འབད་མེད་འདོད་ཡོན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སཿ པདྨ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སཿ བཀོད་པ་ 
རབ་རྫོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སརཿ པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིགཿ ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིགཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཅིགཿ ར་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སཿ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་སྲིད་གསུམ་དང་རྫོགས་སཿ༔ བྱ་རྩོལ་གཉིས་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཌཱ་ཀིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 





ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཅིང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ མ་འགགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོགཿ ཧོཿ 
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།༄༅། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ༔ གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ མི་འབྲལ་གཉིས་མེད་བསྲེ་ 
བའི་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པར་མཉམ་པར་རོལཿ མ་འོངས་ས་ལམ་དང་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦོར་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས༔ སླར་ཆོས་མིན་གྱི་ 
སྣང་བ་སྤངས༔ མཆེད་ལྕམ་ལཱའི་རྣམ་རོལ་དང་ལྡན་པརཿ དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་དགོངས་པ་ཞུ་འཚལ༔ ཧོཿ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མྱོང་བ་དོན་ལྡནཿ 
སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་དོན་ལྡན༔ རྡོརྗེ་གླུ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོར་བ་དོན་ལྡན་ཏེ༔ དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཞི་གནས་འགོག་པའི་ཉམས་བཤིག་ནུས་པ་ལྟརཿ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ རང་བྱུང་གི་སྒྲས་ལུས་ཅན་བག་ཆགས་སད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དགོངས་པས་ 
བླང་ངོ་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི༔ མ་ས་བྷ་ལི༔ ས་མནྟ་སྭ་རུ་སྭ་རུཿ ཀུནྡྷ་ལི་མ་སུཿ ཨེ་ཀ་རི་ལི་བྷ་ཏ་ཡེཿ ཙ་བྷུ་ལི་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མནྟ༔ ཙདྨཱ་སུ་གྷ་ཡེ༔ བྷི་ཏི་ས་ན་བྱང་གྷུ་ལི༔ 
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།ི་ཇི་རྷ་ཀ་རི་དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་རི་སིཿ ཏ་ན་པ་ར་ལེ་ཡིཿ ས་ན་མ་ཁར་ཏ་ན་མཿ སྭ་བྷཱ་ཏ་ན་ཏ་ཡི་ཙ་ར་ཀ་ཏཾཿ དྷ་པ་སྭདཱ་བྷ་ང་ཨ་མཤན་ར་ན་བྷ་ཧེ༔ ཏི་གྷ་རི་ལ་ས་སྨིས་ས་གུ་ཏི་ལ་ཏ་ཡ་གྷ་རཿ 


གྷ་ར་ས་གཿ ཁ་ལ་ར་ན་ལི་ཡི་ཨི་ཐ་ར་པཱ་ཏ་ལཿ སིརྨ་སིརྙ་བྷི་ས་ར་ལཿ པ་ཀི་ལིཿ ས་སྭཱཿ རི་དཱིཿ ལི་ལྭིཿ ཨེ་ཨཱེཿ མ་མཱཿ ར་དྭཱཿ འ་ཨཤ་ས་མ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་བླང་ངོ་༔ 
བླ་མསཿ ཧྲཱིཿ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླུཿ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་སུས་བླངས་པཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུཿ མི་འབྲལ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས༔ སླར་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མཿ གང་ལ་དབང་བའི་མགྲོན་རྣམསཿ རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཚིམ་པའི་སྦྱིན་པའི་ 


;:£ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་དགོངས་འཚལཿ བྷྱོཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་མཆོདཿ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྷྕག་ལ་དབང་བ་འདིར་ 





གཤེགས་ཤིགཿ ལྷག་མ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཐྦ་རྷམ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉཱཧ། ཨ་ལས་བྷདྡྷའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
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༄༅། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ངང་གཞུང་གི་ལྷག་མ་བྱའོ། བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ཞིང་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལྐྐད་འབར་མའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་རྩིབྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནཿ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅསཿ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྐུར་བཞེངས་ཤིགཿ ཧཱཿ ཁྲ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གནས་འདིར་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ ཚོ 
ནས་བཞེངསཿ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ $ བསྐུལ་ 
བཟློག་ནིཿ ཧཱིཿ ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བཟློགཿ ཆད་མདོ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
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པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བཀའ་གསང་སྔགས་ 
དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ ཧུ 
པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཚེ་ལེན་གྱི་བདུད། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན། བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྟ་སྲུང་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གར་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་སྲུར་ མགྱོག་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁུག་ཅིག 








ཛ་ཛཿ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ༔ རཏྣ་པ་ཤ་དཱུ༔ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བ༔ྩ ཀརྨ་གྷདྡྷེ་ཧོ༔ རང་གཞུང་གི་ཆད་མདོ་བྱ། ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་མ་འོངས་ཚེ༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། སྤྱན་སྔར་རང་མདངས་འཁོརཿ བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆོས་འཁོར་རྟག་བསྐོར་ཚེ༔ རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཁས་བླངས་བཞིནཿ འཁོར་བ་དུ་བཟློག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྒྲལ་བའིཿ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགསཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའི་དུས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྫོགས་ཆེན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ལ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ནསཿ ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུངས་བཀའ་གསང་གཏད་པའི་ཚེཿ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ པྲ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ ༈ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ནས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ཨཾ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་ 
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སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས། བདག་ཅག་རྣལ་ 
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འབྱོར་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་གསུང་ལ་མི་སྔོཿ སྡོད་པ་ དངོས་ གྲུབ མི་སྟེར་བ་ཕྲིན་ལས་མི མི བསྒྲུབ་ པ་ མགོ་ བསྐོར་རྗེས་རྙོང རྙོག་ ཕྱིར་འབྲང་ ང་འགྱུར་ ལྡོག་ ཕར་ལྗང་ བྲེད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བ་འདིའི་འོག་རོལ དུ་ཁུག་ ཅིག ཛ་ཛཿ༔ བྡང་ ཨ་གུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ པཤ་དཱུཾ༔ པདྨ་སྤོ་ཊ་བ༔ ཀརྨ་ ཀར་ཐྷྡྷཾཧོ༔ རང་གཞུང་གི་བྲོ་མནན་བྱ། མནན་པ་ནིཿ ཧྲཱི 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ གཉིས་མེད་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་སྣྭ་བྷ་ཡ་ནནཿ རྟ་བྲོ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཞི་ཁྲོའི་གར་ནི་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ སུ་སྒྲུར༔ ཀུན་ རྫོབ་ འཁྲུལ་ པའི་གདོན་ 
ཚོགས་ཐལ་བར་ རློག༔ ག གཏོར་སྣོད་ཁ་ཡར་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་ དྲ་བ གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག བཿ སརྦ་པི༔་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་དཱ༔ ཧཱཿ རང་ སྣང་ཤིས་རི རིགས་མ་འགག་གསལ་བའི་ མདངས། །འཆི་མེད་པདྨ་ལོངས་ སྐུ ཚེ་དཔག་མེད། །ྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་འགྱོགས་མས་ཚེ་བཅུད་ཁུག །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམ་སོར་ 
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ཆུད་ཚེ་དབང་རྩོལ། ཨོཾ ཚེ་བ ཡུབྷ ཡུ་ཚེ་བྷ་ །ཨཨ་ ཡུཛྙཱ་ན་ཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ དྷི་ཱཱཿ འ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ གཏེར་གྱི་མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ཚེ་དཔང་ཆོས། །འཁོར་འདས་ 
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༄༅། རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་རྩོལ། ཀ་ཡ་ཝ་ཀྐ་ཙིདྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྲཱ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པཱད་པེུ་ྷ་པེཨཱ་ལོཀི་ཧཱྡཾ་ནིཝི་དྲ་ཤབ 
རུ་པ་ཤྡ་གནྡྷ་དཱ་ས་སྤརྲི་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། མ་དཱ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མི་ཏ་མ་དཱ་རཀཱ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ 
ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བླ་མེད་མཛད་པའི་བདགཿ 
སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གར་སྒྱུར་བའིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསྔོ་བ་ནིཿ ཧཱི༔ འདུས་དང་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ ༦ 
བསྔོའོ༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧཱིཿ འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་མེད་ན། ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་མཐར། 
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བསྡུ་རིམ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་དང་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷཿ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་གྱིས༔ ཏྫི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་དོན་དམ་ 
༽༄ ༄ 
ལྷཿ ཞི་དང་ཁྲོ་གང་གསང་སྔགས་རང་སྒྲ་ཅནཿ ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ཿ །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 


གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་། །སྐྱི་ར་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། 


ཧཱ །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྱུར་ཐོབ་ཤོག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་ ཕོ 


གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ 
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༄༅། གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་ཤས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ཤློབ་ མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ ཐིན་ གྱིས་རློབས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བྲོན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །མདོ་ 


༨... ༨༡. ཅའ. ༨ 


སྔགས་དམ་ཆོས་དར་བ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། །ཐུགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀཿཐོག་པ་ཞེས་དཀར་པོའི་གླིང་དུ་གྲགས། 
།གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ ཀུན་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ དབྱེར་མེད་རྗེ། །རྗེ་དེས་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཐོབ་དུས་འདིར། 
།བསམ་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །ཚེ་དང་ཆོས་འཕྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲིས་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་ཟློ་གྲོས་སྙིང་། ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ 


ཆོས་རྗེ་ཀ༔ཐོག་པ། །མ་བྱོན་བདེ་གཤེགས་ཆེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས༔ ། །གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གྲགས་རྒྱལ་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ༔ །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ །བློ་གྲོས་ སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ དྲུང་དུ༔ །བདག་ སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ སྐྱེ་བར་ཤོག༔ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
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མཁྱེན་པ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
།བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །འདི་དང་དུས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་ 
པ་ཀུན། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་འབད་བཞིན་ཏུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕ་མ་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕྱམ་ཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག 
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རྨ དམ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ། 
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རཿ ཏར༡ཟུ།།(དཔེུྤ ཉི བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས༔ ཡང་གསང་ སྤྲུལ་ སུ སྙིང་ཐིག་ ་ཆ་རྐྱེན་ ན་དཱ༔ དུས་ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ ་མཚོ་ རྒྱལ་ 
གསང་སྒྲུབ་སྙིང་ ངུམ་འདི༔ ང་ ང་སྤྲུལ་འ ལས་ཅན་པུ་ཡིས་ རྙེད་ པར་སྨོན༔ དེ་ནས་ བསྒྲུབ་ ་པའི་རིམ་པ་ ནིཿ དབེན་པ་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་ བའི་གནས་ཕྱིན་ལ༔ ད་ལ་མདའ་ ་གང་གྲུ་བཞི་ བྱ༔ འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་པད་ 
ཤུན་ སྔོན་ པོ་བུ༔ ཁ་ཁྱེར་དམར་སེར་ སྒོ གྲུ སྤྱི མཐུན་བྱ༔ དེ་ སྟེང་ མཉྡིའམ་ ཁིའུའི ཁར༔ བྷྡ་ དུམ་བུ་ ་བཅིག་པའི་ནང་༔ ྒྲུབ་ གཏོར་ ་གསུམ་བརྩེགས་འདབ་བརྒྱད་ཟུར་བརྒྱད་ སྟེང་༔ ནོར་བུ་ ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་བྱས་ལ༔ 


༣2. 


དེ་ལ་ བསྐྱེད་ ་རིམ་ ལྟར་མཐུན་ ནསྐུརྟན་འཛུ འཛུགས༔ སྐུ་རྟེན ལྟ་བཟོ་: མཁས་པས་ལེགས་བཞེངས་ལ༔ དེའི །བོང་དུ་རང་དང་ མཚན་ ལྡན་ རིག་མའི་བྱང་སེམས་ དང་ནུ་ ་ཞོ་བསྲེས་ལ༔ གནས་ ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ 





སྙིང་པོ༔ ཕྲག་ཞབས་ལ་རིགས་བཞི་ མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་སྙིང་པོ༔ ཚོན་རྫོང རྫོགས་ རྟེན་ བསྒྲུབ་ ་ལེགས་པར་བྱ༔ སྦ་དཀར་ ཚིགས་ ་གསུམ་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ལ༔ སྟག་རས་ མེ་ལོང་ དུང་དང་ མུ་ཏིག་ དང་༔ མུ་མན་ རིགས་ 
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ཡང ལྡན་བཅུ་དྲུག་མདའ་མ་ ཕོག་པའི་ སྐྲ་དང་རཀྟས་སྦྱར་བའི་ འི་སྙིང་པོ་ མདུན་ དུ་ གཞུག༔་ གཞན་ཡང་སྨན་རག་གཏོར་མ་གན་ཙཀྲ་སོགས༔ མཆོད་པའི་བྱེ་: བྲག་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ དཔྲལ་བར་གང་རྫས་ 

ཐིག་ལེ་བྱ༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ཅིང་༔ བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ ཧཱཿ ཨོ ཧྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས། པདྨ་གེ་སར་ སྡོང་པོ་ལ། ལ། ཡ་མཚན་མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ 

བརྙེས། པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཞེས་སུ་ སུ་གྲགས། འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི། ཀྱི། བྱིན་གྱིས 'རློབས་ ཕྲིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། 
ཅེ 


གུ་རུ་ བདྨ་ སིདྡྷི དཱུ༔ ཀུན་བཟང་ རྡོར་ སེམས་དགའ་རབ་ཤཱི་སིང་། པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་། སོ་ཟུར་ཉང་རལ་གཏེར་སྟོན་བྱེ་བྲག་སོགས། བཀའ་གཏེར་བླ་མ་ 
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རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཉམ་མེད་གཙུག་གི་བརྒྱན་གྱུར་ཀཿདམ་པ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་བཞུགས་གཙོང་སྔོན་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བྱམས་པ་འབུམ། བསྟན་པའི་ 
འབྲུང་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདུད་དང་མཐའ་དམག་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ། བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དུས་གསུམ་མཉཁྲེན་བརྩེ་ཨོ་རྒྱན་བཱི་མ་ལའི། །གསང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྤེལ། །ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་། ། །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ 


༨ 


ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་ 
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8༨. ༨ 


ཡ་ རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ཅེས་གསོལ་འདེབས་བྱ། རང་གི་སྙིང་གིའི་དྱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལཿ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྒྲུབ་ནས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ༔ ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བད་དང་ཏྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ 
ཛཿདཱུ་བ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ དུ་ཧཱི༔ དང་པོ་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ བར་དུ་གཉིས་སྣང་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བགེགས༔ 
མཆོད་པའི་གྲལ་ལ་མི་དབང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ སྦརྦ་ད་སྲི་གཛྫ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཚམས་བཅད༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
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དཱཧཱིཿ ང་ནི་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ ཕྱི་མཚམས་སྣང་བ་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་གུར༔ ནང་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་དཀྲིལ༔ གསང་མཚམས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གར༔ 

དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཕོོ་བྲང་ཡོངས་སྲུ་བརྡལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷིང་ཝ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ དཾཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་མཚོ་འཁོར༔ དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཅུ ཅུ | མ 

ཚོགས་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་འདི་བདག་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབས་ཏུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་གྲཱི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ 


དུཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷམ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཉཱཧཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པཱ་ཏྱཔུྫེདྷྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་ཝི་ཏྱཤཔྟ་རུ་པ་ཤབྡ་གྡྷ་དཱ་ས་སྦདྲེཔཱཏཱི་ཚྫསྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་རྭཀ་བྷ་ལི་ཏ་མ་དཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ ཧཱིཿ རང་སྣང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་ཞིང་༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་དུ༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ 
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རྨ རའོ ལྷོད་འབོལ་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པ༔ྩ། 


མཁུར་ཚོས་གཉིས་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུགས་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ སྐུ་ལ་དར་སྔོ་དམར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་ཤིང་༔ ནང་དུ་གསང་གོས་དཀར་པོ་ 


གསོལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་སྔོ་སྨུག་འབོལ་ལ་ལི་བ༔ ཟོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་དར་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ༔ ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གླི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ལྕང་ལོར་ཤོམ་པ༔ སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ 


༨ -..༨༩༨༨ ༨ .འ༣. 


༧ ཐམས་ཅད་གསེར་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་སུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ༔ མུ་ཏིག་པདྨ་དཱ་ག་དང་དར་འཕྱང་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཉིས་ 


མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བྷནྡྷ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་དང་སྦྲག་མང་བསྣམས་པ༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་འགྱི་བག དཔྲལ་བར་སི ་རའི་ཐིག་ལེ་བསྒོས་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏིལ་གོང་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས༔ བདག་མདུན་སྐུ་འབག་བདག་མདུན་གནས་ 
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གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་མཆན། རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ 
1༄ རཅ ༦ རྣ ༠ 


ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གསོལ་འདེབས༔ ཧྲཱིཿ མ་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ མ་གཅིག་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡུམ༔ 


སྒྲུབ་མཆོག་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྱུར་སྩོལ་ཕྱིར༔ མ་གཅིག་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་ - 
ཡུམ་གྱུར་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ ༦ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ དགོས་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 








རི་བོའི་རྩེ༔ ཕོ་བྲང་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གནལ་ཡས་ནས༔ སྐྱེ་འཇིག་ཀུན་བྲལ་རྒྱལ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མཿ མོས་པའི་བུ་མཆོག་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ས་མུ་ 




















རཱངྨནྡེ ཏྲ་གྷ་ག་ར་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ རཊུཾ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཚོགས་ཆེན་རྣམ་དག་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་འོད་ 
འབར་དབུས༔ པྨད་གེ་སར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བརྩ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མ་ 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བུ་བཞིན་སྐྱེད་མཛད་མ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ བརྩེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཁྱ 
ཧྷུ་ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ནི༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་འདས༔ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགི༔ བཞེས་ནས་ཇི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་ ངོ 
གསོལ༔ ཨོྙ་ན་དྷ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱ་པུངྫེ་ྲུཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གཏྡྷ་ནྱེཝི་ཏེ་ཤཔྟ་རུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷ་དཱ་ས་སྦརྲེཔྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་དཱ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཱ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ར་ཁ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ 


ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱེད་ནི་ཐུགས་རྗེས་སྙོབས་མངའ་བ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གཟིགས་དག་པའི་སྤྱན་མངའ་བ༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་སྐུ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་མ༔ རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་འོད་འབར༔ ཞི་ཞལ་གཞོན་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གཡས་གཡོན་མཉམ་བཞག་བྷདྡྷ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ཚལ་ 
བསྟོད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཛེས་འོད་ཟེར་འབར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་རྫོགས་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་གཡེངས༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ དགོས་འདོད་རེ་བསྐངས་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་དང་རྩ་གསུམ་གནས་གསུམ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ བུ 
དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་༔ མངའ་ཐང་སོབས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ལྡན་པ་དང་༔ ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་སོགས༔ འཁོར་ རོ 
འདས་གཉིས་བསྡུས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཨ་ནྲིཿདཱུ་ཏཱི་ལ་སོགས་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་བསྡུ༔ རང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅི་བཞིན་ 


གཏིབས་བསམས་ལ༔ རང་གི་རྩ་གནས་བ་སྤུའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྔགས་སྒྲ་ཏི་ངི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེངས་མེད་ངང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྙེན་པར་བྱ༔ 
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རང ཨོཾ་བ་ཛྷཱ་ན་དྷ་ཀིནི་སརྦ་སིདྡིརཾ་༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་ལ༔ ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་ཆོས་གསུང་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ 
དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱོཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ས་མུཏྟ་གྷ་ག་ར་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱོཾ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ གོང་གི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བའི་ངང་༔ 
ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་རིག་པའི་མདའ་དང་བསྟུན༔ དེ་ལྟར་བཟླས་ཚེ་རྟགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ཁྲུས་བྱེད་དང་༔ རྒྱན་གོས་སོ་མ་གོན་དང་མེ་ཏོག་གླིང་ཕྱིན་དང་༔ ཁྲོམ་འདུ་དར་ཕྱར་དུང་འབུད་དང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་སྐྱེ་ འུ 


¿21 
ཤྲ འགྲོ་གྲུ་སྒྲོལ་དང་༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་བྷནྡྷ་ལ་སོགས་རཏྣའི་སྣོད༔ ཁྲག་ཆང་འོ་མ་ལ་སོགས་བཅུད་ལྡན་གྱིས༔ གང་བ་ལ་སོགས་སྟེར་རྨིས་དང་༔ ཡ་མཚན་ལྟས་རྣམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་དམ་ཚིག་མ་གཙང་ 


དང་༔ མོས་གུས་ཆུང་ངམ་རེ་དོག་ཐེ་ཚོམ་ན༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་མ་གསལ་ན༔ བུད་མེད་འཐབ་དང་ལུས་ལྟི་ཉམས་དམའ་དང་༔ ཁ་ཆར་འབབ་དང་ཉི་ནུབ་མི་གཙང་འདམ༔ མུན་རུག་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ༔ ངན་རྟགས་བྱུང་ན་ 


ཚོགས་འཁོར་བསྐང་བཤགས་འབད༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀུན་སྤངས་ནས༔ མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྦོགས་ཆོ་གནན་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས༔ འདི་བསྒྲུབ་སྐལ་ལྡན་དད་བརྩོན་ཀུན༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ས་གནོན་གྱུར༔ 
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༡2༠ 


མ་འོངས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ གཅིག་ཆོག་དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེ་ནས་ཐོད་རྔ་བརྔུད་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོས༔ གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་ཚིག་འདི་བཞིན་བྱ༔ ཱཾཱཿ གླིང་བཞིའི་གླིང་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས༔ ལྷུན་གྲུབ་པད་མ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དང་༔ མ་གཅིག་དྷཱ་ཀི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ རཀཱ་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབྲུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་ཁྲོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ 


ལིཿ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རོལ་མོ་མང་པོ་ཏི་རི་རི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་གར་བྱེད་ཁྲུགས་ 
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དུཿ 





¬༽ ཡི་འ 


རྨེ སེ་ཁྱུག༔ མཁའ་འགྲོའི་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཤ་ར་ར༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་དང་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ནས་ཕོ་རྒྱུད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཡོན་ནས་མོ་རྒྱུད་དཔུངས་སེ་ 
དཔུང་༔ དར་གྱི་རུ་མཚོན་ལྕུབས་སེ་ལྷུབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཏི་རི་རི༔ དཔའ་བོའི་བཤུད་གླུ་ཀྲུ་རུ་རུ༔ ཱཾག་སྣ་གླུ་ཏི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་ 
སང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ བྱིན་གྱི་རླབས་ཕྲིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ ཁེ 
བཞི་བསྐུར༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཇི་སྲིད་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ ཡོ 
དྷཱ་ཀི་འཚོ་རྒྱལ་མ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐྱི་ཤི་འཇིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ འགགས་མེད་ངང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་ 
ཚངས་དབྱངས་གསུང་ལ་བསྟོད༔ སྤྲོས་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ སྒྲུབ་མཆོག་བུ་ཡིས་ལུས་དག་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 














ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ „~~ ---~---~-----~-~ 
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ནན་ཏན་འབད༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་བས་ཕྱིན་རླབས་ཚ་ངར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདོད་དོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དམ་ཆོས་གཅིག་ཆོག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ མ་འོངས་ང་སྤྲུལ་ 
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རོ 


བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་དྷརྨ་རཀྟ་ར།༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར མནྣ༔ གུཧྱ༔ བངྷ་ཐིམ༔ གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྷ། བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཙིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ༔ བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དངོས་སྣང་སྒྱུ་མའི་གར༔ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞིང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའི 
གར༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ༔ 


ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་ཕབ༔ ཆོས་འདི་ཇི་ 
སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔ ༔ 
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ལེས 


པོ་ལོ ཚོགས་མཆོད་ནེ། ཚོགས་རྫས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ར་ཡ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་སྭོང་༔ ཚོགས་ཀྐྱི་ཌ ཀྱི་རྣམ་པཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ༔ 


ཚོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན༔ ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་ཟེ ཟེར༔ གང་ལ་རེག་རྣམས་ཐར་པའི་དངོས་ 'གྲུབ་ ་ཐོབ༔ བརྟུལ་ བཞུགས་ མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་རི་ལྟར་ སྤྲུངས༔ 
ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུ་ག་ཊ ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱི ཀློང་ གྲོལ་ བདེ་ བའི་ཤར་ཆ་འགགས་མེད་ལྷ༔ བདག་ རྒྱུད་ དབྱེར་མེད་སྒྲོལ་ཕྱིར་ སྤྱན འདྲེན་ནོ༔ སྐྱེ་འགག་ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ སྐུ་གསུམ་ ངུ 
གྱི༔ ངོ་བོའི་ཀློང་ལས་ བྱིན་རླབས་དབང་སྐུར་སྩོཿ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དུ་ས་ མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ མཆོད་པ་ནི། དཱུ སྔགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཚོགས༔ མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་གསུམ་ “ 
དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་རིག་ལོག་ ག་སྤྱོད་ འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་གང་༔ དམ་སྐང་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་ པའི་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ བསྒྲལ་བ་ནི། ན་མོཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་ རྩ་གསུམ་ཆོས་ ས་སྐྱོང 


སྲུང་ མའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མ་དམིགས་པའི་བསྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅི་ཏྲི་བཛྲ་ ཨཿ གུཤ་ཛཿ ཧཱཾ དུ་དུ་དཱཿ དབང་ཆེན་རབ་ཁྲོས་ སྐུ 

















ཧུམ 


ཾྲ 


,2.༦ 








ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ དྲག་བགགས་ལུས་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཚལ་པར་འགེམས༔ དྲན་བྱེད་སྙིང་ལ་གཟིར་ཞིག་དུམ་བུ་བརྒྱ༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་སོད་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ༔ མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ ་ཧཱུ་ཕཊ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ 
བསྙབས་པ་ནི༔ དཱུཧཱིཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་བ་གྱི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་དོན་སྙིང་འདི༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ དུ་ བསྟབས་སོ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་ 
སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ཤས་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་རོལ་ལ་ལྷག་མ་ནི། ཧཱཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད༔ བར་ དུ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ འདུས་ པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྷག་ལ་ 


དབང་བ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨ་ལས་བྷན་དྷ་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ་ནང་དུ་ཚོགས་ ཀྱི་ལྷག་མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ དཱ ལན་གསུམ། བྷྱོཿབྷོ༔ དཔལ་གྱི་ 


བཀའ་ཅན་རོལ་པའི་ ལྷག་བསྡུད་མ༔ ཤར་ ལོ ནུབ་ བྱང་དུར་ ཁྲོད་ ཉུལ་ བྱེད་པའི༔ དབང་ ཕྲུག་ གིང་དང་ལང་ཀ་འབར་མའི་ འི་ཚོགས༔ ཟས་སུ་ སུ་ཉམས་པའི་ཤ་དང་ཁག་ལ་ཟ༔ ལས་སུ་ སུ་དྲག་བགགས་ 
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གསོད་དང་གཅོད་ལ་དགའ༔ ལྷག་ གཏོར་བཞེས་ལ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྐུལ་བ་ནི། དཱ༔ དབང་ ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ ལྷ་ ཚོགས་ སྐུར་ བཞེངས་ཤིག༔ ང་བདག་གཉིས་ སྣང་གཟུང་ འཛིན་ 
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༄༅། རྡུལ་ དུ་ རློག༔ ཆོས་མིན་ལོག་ལམ་ཁ་ལོ་བ ར་དུ་གསོལ༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ དཔལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པའོ།། ། ཆད་མདོ་ནི། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དམར་གླི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཛྫ་རྲི དཾ་བཾ་ཧོཿ བཾ་ཧོཿ ཧྭུཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ 
བསྐལ་པ་ཐ་ མའི་ དུས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་ཆེན་ རྒྱུད་ སྡེའི དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ བཀའ་ སྲུང་སོ་ སོས་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་སྒབས་ཤིག་ 
བཀའ་ཡི་ སྲུང་མ་ རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ བརྟན་སྐྱོང་ནི། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ དམ་ལ་གནས་པ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདུད ད་མོ་གནོད་སྦིན་སྨན་མོ་ 
བཞི༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོད་ཡོན་བཞེས༔ བཀའ་བཞིན་ སྒྲུབས་ཤིག་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མནན་པ་ནི། ན་མོ༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ཊ མའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 





གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ གཞུང་ རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་རོལ་ དུ་ཁུག་ ཅིག་ཛ་དཱྭ བཾ ཧོཿ དུ་དཱཿ བླ་མའི་ཧྱིན་རླབས་ཡི་དམ་མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱིས༔ བཀའ་འདས་ 

















རུཁ༧༦སསཔ་ལ 


དམ་ལོག་མགོ་ སྐོར་ རྗེས་ སྙགས་ཀུན༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཆེན་པོའི འོག་ཏུ་ མས༔ སྙང་དུ་ ཁྲོ་རྒྱལ དྲག་པོའི་བྲོ་ཡིས་ བརྡུང་༔ ཤ་ བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལྡང་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ ཨོ་ལ་ཤྷུ་ལཾ་སྭ་བྷ། 
ཡ་ནན༔ འདིང་མདུན་དཀྱིལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཨོཾ སྟོཛཱ་ན་དྷ་ཀི་ནི་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ བདྲ་པུངྒེ་ ཇྷུབེ་ རྩ་ལོ་ཀེ་ གནྡེ ཆྱེ་ཝི་ཏེ'ཤཔྟ་༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཿ མ་ཧཱ་རཏྣ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏ་ཁ་ར་ 
ཁ་ཧིཿ ཧཱཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྙོབས་མངའ་བ༔ འགྲོ་བ་ཀུན ན་གཟིགས་དག་པའི་ སྨན མངའ་བ༔ འགྲོ་ཀུན་ དོན་མཛད་ སྐུ་མཆོག་ བཅོམ་ལྡན་མ༔ རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ་བསྟོདཿ བསྟེན་ བསྒྲུབ ཀྱི་མཇུག་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རང་གྲོལ་ བསྟན་ པ་ ° 
ཐོབ་པའི་ རྒྱལ་ པོ་དང་༔ ཆོག་ཤེས་ནོར་དང་ཚོགས་ དྲུག་རང་གྲོལ་ འཁོར༔ བདག་འཚིན་དྲག་བགེགས་མེད་པའི་དངོས་ གྲུབ སྩོལ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱིཿ 





ཀཱ་ཡ་ སིདྡྷ་ཨཾ ཨོ༔ ཝཱ་ཀ་ སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཅཾྟ་ སིདྡྷི དུཿ སརྦ་ སིདྡྷི ཧཱིཿ ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནིེ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་ སྙེད་ ཡོངས་ སུ་མ་ཚང་དང་སོགས་བརྗོད། ། མདུན་རྟེན་འབྲེལ་ན་གཤེགས་བསྟེམ་གང་འོས་བྱ། 
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བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་ནི། ཧཱཿ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་རང་གྲོལ་གྱི༔ རྩོལ་བྲལ་འཁོར་ཡུག་རོལ་པའི་ཀློངས་ཡངས་ལས༔ གནས་ལུགས་ཡིན་ལུགས་འདྲེས་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེའི་མདངས༔ སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་སྦྱོད་པའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧཱིཿ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ འབྲས་བུ་མཁའ་མཉམ་ཐར་བདེའི་ས་བོན་མཆོག༔ 
ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ནས༔ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ 


ཅེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བློ་ ས་སྙིང་། །བ་བ་ 
ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ། །མ་བྲོན་བདེ་གཤེགས་ཆེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས༔ །གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མང་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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།ཀཿཐོག་པ་ཞེས་དཀར་པོའི་གླིང་དུ་གྲགས། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ། །རྗེ་དེས་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག 
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-3 རི 'འདུས་ནི༔ ཨོཾ་ྷ་ྷིཙིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྩ་ན་དྷར་ཏུ་ཨཱཿ གཙོ་ལྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོཏ་མ་ཧཱྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རྷཱུ་ཕཊ༔ ྲོོ་སྱི་བསྡུས་སྔགས་ནི། £ 
ོེ 

ཤཱ ཕཊཿ དྲགས་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿལི་ག་ལི་ཛྷཱ་ན་པཉྩས་ཏཱཀྲ་ཏ་སུནེཡེ་སྭ་དཱ༔ ཨོཾ་ྷོརྷི་ཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་རཱ་ན་དྷར་ཏུ་ཨཱཿ 

ཤོ 








རྡོ་རྗེ་གཤོགས་པ་གཡས་གཡོན་རྩེར༔ 


ྲོ་ཏ་དཾཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ཡ་མནྟ་ཀ༔ྩ ཧཱིཿཔདྨ་ན་ ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ དུ་བཛྲ་ཀི་ ་ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ ཙྡྷ་ སརྦ དྱུང་ཨེ་ ཇ་བྷོ་ཁྲོམ ག་རུ་ཊ་མ་མ་ཀྲཾ་ ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་ རི་ ཀམྨ་ རམ་རམ་ཛྲ་ལ་རམ་ རམ་ཧཱུ་ཛཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ༔ དགས་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏིཡཱ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ ཧཱ་ ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ར་ར་ཛྲ་ལ་ར་དྷཱུཾ་ཕཊ་ ཊ༔ ཤིནྟེ། པུཊྟ། 





ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ནག་ 
དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཞི་བ་ 
ཨིཾ་བཛ་ཙླྨ་སརྦ་ བ་དྷུང་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ = 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾ་སཱ་ཧཱ། མུ་ཧཱིཿ ཧཱུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ 





ཝ་ཤ། མ་ར་ ཡ་དྷཱུཾ་ཕཊ༔ 














.228® 





ཅོ 





༨༡ ༤ 


༄༅། ར་ཡཾ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


31༦ 


༧ 


་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ 
ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཟུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་དུ་གསོལ༔ མ་དཱ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་དཱ་རཀཱ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁ་ཧཱི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ྷཱཾ་བདེ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐུགསཀྱི་ངང་༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོ་སོར་སྐུ་སྟོན་པ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དགེ་བ་འདི་ཡི་མྲུར་དུ་བདག ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག དེ་ནས་གཏོར་འགུགས་ནི། གཏོར་སྣོད་བྷན་དྷ་འབར་ ༦ 
བ་ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ཞིང་བཅུ་ཚངས་བའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྒྱལ་འགོད་དམ་སྲི་མོ་འདྲེ་དགྲ་ཇག་རྐུན་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ་བླ་ 


¡ མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཟ  མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གྱི། བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཏོང་མ་འདི་ལ་ཁུག། 














ˆ 


,/2.20.19993 


ལར 








ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀུགས་ལ། ཛ་དཱུཾ་བཾ་ཧོ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར༔ འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཆགས་མེད་དགོས། དབུ་མཛད་གང་གིས་བསྐྱར་ན་དེའི་ཆགས་ཉམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཁུར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། སརྦ་མངྒལ། ཅྱ 





890 








ཧྱ 




















༄༅། བསྟན་བསྲུང་ལྷ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འ 


༨༤ ༨༧ ༨༧ 


དད་དན་ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་ས། 


པས 
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ཏཾ 

༄༅། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྩོལ་མཛད་པའི། བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བར་ཆད་དགྲ་གདོན་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་མཛད་པའི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་ 
- འདུད། དེ་དག་མཉེན་གྱེད་གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་ནི། མཆོད་པ་བཤམས་དང་བྲིན་རླབས་རིམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོད་གསོལ་བསྟོད་པ་ཕྲིན་ལས་བདུན། དེ་ལ་ཐོག་མར་བཤམས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཤིང་རྩིའི་ 
ཧཱ དུད་སྤྲིན་རྣམ་ལྔ་སྨན་རག་གཏོར། གཡག་ལུག་ལོངས་སྦྱོད་ 
པོ 


་ཕྱེ་མང་འབྲུ་སྣ་སོགས། མཆོད་རྫས་དངོས་གཙང་གང་འབྱོར་བཤམས་ནས་ཀྱང་། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀནྫ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུ་དུཾ་དུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷམ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཉཧཿ སྣོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྩིགས་པ་ 
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༄༅། དང་རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕྱངས་བ། བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན། སེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་དང་། མི་རོས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་དགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དུས་གསུམ་གྱི་ 
གཏོར་མ་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་པ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ་ཤ་རུས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་ བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རཱུཾཿམཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ནག། རྟ་ནག། གཡག་ནག། ལུག་ནག། 
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909/>©$.39/2 ཏུ 


ལལ 





ཁྱི་ནག། མི་ནག་རྣམས་དབང་པོ་ཚངས་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གཟིགས་གོ་ཁྲབ་གོས་དར་ལ་སོགས། ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་འདིས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་སྦུ་ར་སྤྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། 
གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བྷ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྐུ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་རུང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། དྲག་པོའི་སྐུ་སྟོན་ལྷ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས། དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན། ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཆེན་གདོང་བཞི་དང་། དཔལ་མགོན་མེ་དབལ་དམ་ཅན་སྟེ་དགུའི་ཚོགས། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་ 
མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྨྲུག་ནག་འོད་འཕྲོས་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་། སེང་གདོང་སྡེ་ལྔ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་། གཏེར་བསྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམས། མཆོད་བཞེས་སླད་དུ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ་དཱཾ་བཾ་ཧོ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟམ། 
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༄༅། ན་མོ་པུ་དུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ུ་བསྟན་ བསྲུངས་ གྱྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི། མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡངས་པའི་ནང་། དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་གི་ཨརྒ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། གུ་གུལ་ ཚིལ་ཆེན་ སྦྱར་ ་བའི་ བདུག་ སྤོས་ སྤྲིན། ཞུན་ ཆེན་མར་ནག་བསྲེགས་པའི་ སྒྲོན་མེ་ 
སྦར། ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཤ་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཞལ་ཟས་དང་། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། སྙན་བརྗིད་འགྱིངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སོགས། ཁྱུ 
བསྟན་བསྲུངས་འཁོར་བཅས་དབགྱེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། སྲུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དང་། མིག་སྨིན་ལྟར་ནག་གཡག་རངོག་ཞོཿ ཞོལ་ཆེན་དང་། ལུག་ནག་ སྤྱི དཀར་ཡིད་འོད་བརྒྱ་ ཝཾ 
ཕྲག་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་ཁྱི་ནག་དང་། མོན་པ་ནག་པོ་དུང་གི་རྣ་རྒྱན་ཅན། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ནག་སྟོང་གིས་བསྐོར། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་འཕྲོག་དང་སྣས་བརྒྱན། དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཚོགས། དར་ཟབ་ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་བསང་མཆོད་བཞེས། 
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ལྔ་པ་གསོལ་མཆོད་ནི། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ། རིགས་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། ཀུན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་ _ 
གསོལ། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡབ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མ་ལྷ་མཆེད་ལྔ། དབང་ཆེན་བྱིས་པ་ལྷ་ལྔ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཉེ་མགོན་ཆེན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་ཆེན་གདོང་བཞི་པ། དཔལ་མེ་དབལ་ནག་པོ། ཞིང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ། ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ 
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༄༅། ཅུ་ལ་སོགས་ཏེ་ བསྟན་སྲུ་ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྔ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ ཨོ ཨཱཿ རཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཆེད་ལྔ། མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། བདུད་འདུལ་ སེང་གདོང་སྡེ་ལྔ། དུང་ ཁོད་བདག་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། གཏེར་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། 


གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། གྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་འཛམ་སེར་ནག དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་འཛམ་དམར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དབང་ཆེན་དབང་གི་ལྟ་ལྔ་ལ་ ཟུ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༨ 


པབ སོགས་གནོད་སྦྱན་ནོར་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཿཧུཾ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ས་ ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ སྐོར་ ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ ང་བསྒྲུབ་ཁང ཁང་ ཝི 


འདི་ཡི་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ སཱེང་ འོག་གཉིས་དང་ བཅུ་ལ་གནས་ པའི་ ཡུལ་ལྔ་ ་ཟོར་དོར་དབེན་གནས་ བསྲུངས་ མ་གཞི་བདག་གནས་ བསྲུང་གཏེར་ བདག་གི་རིགས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ ཨོཾ་ 


ཅེ. ༽.༨༧. 


ཨཱཿཧཱུཾ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད། དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་ 
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ཞལ་ངོ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི། ཚེ་བསྲིང་ཞིག དཔལ་བསྐྱོད་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ནད་སྣ་དང་གདོན་སྣ་རིམ་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ། ལེགས་པ་བརྒྱད་དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ་ཅིག མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྲུར་དུ་རྩོལ་ཅིག དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། 
ཱུ་སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། མ་ཡི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འདུན་པ་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མཐུས། སྡང་དགྲ་གདོན་བགེག་མ་ལུས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ། བར་ཆད་མི་ཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བསམ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། འཁོར་སྤེལ་ལེགས་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ཅི་བསམ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། དགྱེས་བསྐང་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འདི། སྔགས་ཀྱི་བན་དེ་བདེ་བ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། ཉེས་མཆིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། བསྟན་ 
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༄༅། བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ལེགས་འགྱུར་དགེ་བ་འགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བསྔོ། ཡི་ ཡི་གེ་རིས་བྱེ: བྱེད་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་བགྱིས། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། ལྟ་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེག གས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་ 
དགུ་ལྷུན་གྲུཔ་མྱུར་བཅོལ་ནོར་བུའི་ལྗོན་ཤིང་བཞུགས་སོ། ཀུན་བཟང་རྡོ་འཆང་རིག་འཛིན་པད་མ་འབྱུང་། ནུས་ལྡན རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ གུས་པར་འདུད། དཔལ་ མགོན་ སྤུར་ ་མགྱོགས་ཆེན་པོ་ཏིད། ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་དང་། དགྲ་གདོན་ 
བགེགས་རྣམས་གཏཞོམ་པའི་ཕྱིར། གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། རྟ་ནག་ལ་སོགས་འདིར་འོས་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས། དབང་ པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་འོང་བརྗིད་ལྡན་གཤམས། ིཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་ 
སྤྲིན་ལེགས་བཏང་ནས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨྲཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷ རོལ་མོའི་རིགས་དཀྲོལ་རྔམ་བརྗིད་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། སྤྱན་འདྲེན་རིམ་པ་འདི་སྐད་ངག་གསལ་བརྗོད། ད་ཆོས 


དབྱིངས་མཁའ་ལྷར་ཁྱབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ོསསུ་ཀུནབཟང་ལོསསུ་སང་ེི་ླ ། སྤྲུལ་ སྐུ་གཟི་ ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། འབར་ བའི་གནས་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


ཌྷ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧྷཱི་རང་བ ཞིན་རྣམ་དག་གནས་རྣམས་དང་། བསེལ་བའི་ཚལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན། ཨུ་ཙ་ལ་དང་ན་ལེན་དྲ། ། དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཧེ་རཱའི་ 
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གནས་བཅུ་དང་། ཡུལ་ཆེན་སོ་ 





ཉིས་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་གནས་དང་། པྨདྨ་བཀོད་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཙ་རི་དྲ། བད་ཇི་པདྨ་འོད་ལ་སོགས་པ་ཡི། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་། བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་རྣམས། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། མ་ཐོགས་མྱུར་ 
གཤེགས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱན་གཟིགས་གསོལ་མཆོད་དམ་པ་འདེ་གཤེགས་ལ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། ཅི་འདོད་ ཁྱ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རྤཱུ་དཔལ་ལྡན་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ ཙཾ 
ནང་། དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་གི་ཨརྒ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། ཞུན་ཆེན་མར་ནག་བསྲེག་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། 
ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཤ་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཞལ་ཟས་དང་། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། སྙན་བརྗིད་འགྱིངས་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་རོ་སོགས། བསྙན་ 
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༄༅། བསྲུངས་འཁོར་བཅས་དབྱེས་པའི་བཞེས་སུ་གསོལ། སྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དང་། མིག་སྨན་ལྟར་ནག་གཡག་ངོག་ཞོལ་ཆེན་དང་། ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཡིད་འོང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་ཁྱི་ནག་དང་། མོན་པ་ནག་པོ་དུང་གི་རྣ་རྒྱན་ཅན། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ནག་སྟོང་གིས་བསྐོར། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་འཕྲོག་དར་སྣས་བརྒྱན། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཚོགས། དར་ཟབ་ཇ་ཆང་ཕྱེ་མང་བསང་མཆོད་བཞེས། 
འདིར་སྦྲོ་ན་མངའ་གསོལ་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ། 
གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ། རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། ཀུན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལལ་སོགས་ཏེ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་ 
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སྲུང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སེང་ ་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ ། ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། གྷ་ཡ་དྷ་ར། ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ། ཙ་དུར་མུ་ཁ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཙན། ཐང་སྤྲིན་ནག་པོ། 
བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་། ལྷོ་བཙན་ནག་པོ། མྱུར་ ས་སོགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ནག་པོ་ པོ་བདུད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ། ཞིང་ཁམས་དང་གནས་ ཿཀྱི་སྲུང་མ། མ། རིག་འཛིན་སྔགས་ ཀྱི་སུང་མ། མ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་གིས་གྲོགས་པོ། ཨ་ཏི་བཀའི་བྱ་ར། ཟབ་གཏེར་གཉེན་གྱི་བདག་པོ། སྔགས་འཆང་ཡོངས་ ཀྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། གསང་སྔགས་ 
སྒྲུབ་པའི་གཉེར་འཛིན། སྐྱ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ ལྷ། དགྲ་དཔུང་ བཤིག་པའི་ཐོ་བ། བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཆོས་ སྐྱོངཡ ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་སི་ན་ར་མ། དཔལ་ལྡན་སྔགས་གྱིས་ སྲུང་མ། དུར་ ཁྲོད་དང་ཞིང་སྒྲོཿ སྐྱོང་གི་ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ། དཔལ་ བརྩེ་ལྡན་ཆེན་ མོ་ལ་གསོལ་ལོ་: 








ལས་མཁན་བམས་རོ་ཕོ་མོ་ལ་༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ཌ སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་༔ གདུག་པ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ལ་: བདུད་པོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་རྐང་རིངས་ལ་ བཙན་འགོང་ཆེན་ 
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༦༦ 





་ པོ། ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་གྱི་བདག་པོ། ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་སྐྱེས་གཅིག སྦས་ཡུལ་གཉེན་གྱི་བསྲུངས་ མ། བདུད་ མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 


༄༅། པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་: ལས་བྱེད་སྲིན་པོ་དམར་ནག་ལ་༔ ལྔ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་: བདུད་མོ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་བ་ལམ་མ་ལ་༔ ཡང་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ 
ལོ། བཀའ་ཅཉན་སྒོ་བ་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བདུང་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཡབ་ཡུམ། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་བ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
ལས་ལ་སྲུར་བ། ཨ་ཙ་ར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྣ་འདྲེན་པ། བྱ་རོག་ཤ་འཐབ་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་བ། སེང་གེ་དང་སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་རྩེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ། བདུད་ _ 
ཆེན་རོལ་པྭ་ཏ་བདུན་གྱིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཉུལ་བ། མ་གཤིན་དང་སྲིན་པོས་ལས་བྱེད་པ། ལས་ཀྱི་ལིང་པ་ཆེན་པོ། ནག་པོ་མི་དུར་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ། གཡག་རོག་དཱ་སྔོན་གྱི་བདག་པོ། རྟ་ནག་ ཙོ 
རྟིང་དཀར་གྱི་བདག་པོ། ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་གྱི་བདག་པོ། ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་གྱི་བདག་པོ། བྱ་རོག་དང་ལྕགས་སྦྱང་གི་བདག་པོ་བྱ་ནག་མཆུ་དམར་གྱི་བདག་པོ། སྲོག་གཅོད་སྟོང་མར་གྱི་བདག་ 


༨༧ ༽ ༢༤༡༧ ༠༨ ༨༤... ༨༧. 














རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། 
ཡི 


གྱིས། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས 





སྨན་གཏོར་རཀཱ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བདུད་རྩི་གསེང་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བ བ་པའི་རྟགས་བྱུང་། ཉིན་གླི་བྱ་ར་ 
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། དྭག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་། དུག་བྱུང་ན་སྨན་ཐོང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛོད། ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད། ཧེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ། ཁུད་པར་དུ་བདག་ 
ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་གདུལ་བྱ་དང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། 


#- 


མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སྙན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། གྲྭ་འཀོར་དང་བུ་སློབ། བཤད་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་དང་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ནུབ་མེད་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་གི་སུ་ལ་ཡང་མི་རེ་ཁྱེད་ལ་རེ་བ་ཡིན། སུ་ལ་ཡང་མི་བསྟོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན། སྔར་རྗེ་རྙིང་པ་དེ་མི་སྤང་། ད་རྗེ་གསར་ 
པ་དེ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ། རྗེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཕ་ཝོང་དེ་ཁྱེད་ཡིན། འབངས་སི་འགྱུར་གཡུའི་ཀ་བ་དེ་ངེད་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡར་བསྟོད། ལྐོག་ཁ་སྲུང་ 
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༄༅༅། ངོས་ཁ་བསྟོད། བསྙན་པ་སྲུངས། སྙན་པའི་དུང་བུས། གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོར། བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྤེལ། བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པ་ 
སྤེལ། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་པར་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིད། བསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། བུ་སློབ་སྲུངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད། དགྲའི་དཔུང་ཤིག བགེགས་ཀྱི་དཔུང་བཟློག ནད་སྣ་དང་གདོན་སྣ་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་ཅིག དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་མེད་དུ་ཚུག་ཅིག སིང་དྭ་མུ་ཁ་ཙཏྟི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ། བསྟོད་པ་ནི། ད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 


ཁྲོ་བོར་སྐུར་སྟོན་པ། འཇིགས་བྱེད་མེ་འབར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་ནས་འདོད་གསོལ་ནི། ཁྱེད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་ 
མཐུས། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྔོན་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག སྙན་པའི་དུང་བུས་གྲགས་བའི་བ་དན་ཕྱོར། རྒྱུད་འཛིན་སྲས་བུ་འཁོར་སློབ་རྒྱས་པར་མཛོད། བཤད་བསྒྲུབ་སྡེ་དང་ལྷ་མི་དབང་ 
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སྡུད་ཅིང་། དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། རྣྣ་དར་ཟབ་འབྲུ་ནོར་རྐང་འགྲོ་འཕེལ། འབད་མེད་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། སྡེ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་དུ་གཅོད་བྱེད་བདུད་བཞི་དགྲ་གདོན་བགེགས། ཆོས་སྲིད་ནོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པ། འགབ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་འབྱུང་ཚོགས་ 
བརླགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད། བསྟན་བསྲུང་ཆེན་བོ་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། དགྱེས་པའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དགུ་སྱུར་སྟེར་འདི། ཁམས་ཀྱི་བརྡེ་འཛིན་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། ཉེས་མཆིས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང། བསྙན་བསྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ལེགས་གྱུང་དགེ་བ་འགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བསྔོ། ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་བགྱིས། སརྦ་མངྒ་ལ། དལ་དྭབུས་དམར་གཏོར་ཤ་སྣས་བརྒྱན། ཙེ 
ཟ་མ་སྙིང་གཟུགས་ཐེབ་ཀུས་བསྐོར། ལིངྒ་མཇུག་ལྡོག་གཏོང་རྩེར་གཟུགས། རྩེ་ལ་ཁ་རྔ་དར་ནག་བཙུགས། བདུད་རྩི་ཕུད་རྒོད་རཀྣ་སྦྲིང་༔ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁླག་དམིགས། རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ང་ཆེན་བརྡུང་ཞིང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ། དུ་དཱཾ་དུཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནསཿ བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ དམར་ནག་མེ་རླུང་འཁྲུག་དབུས་ནསཿ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། ་ སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྟན་བསྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ 
བསྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོང་ཕྱིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་དམ་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་སྦྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གཙོ་འགྲན་བྲལ་གར་གྱི་དབང་༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་མ་ལུས་ཀུན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་གུས་གདུང་བ་ཡིས༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་འདི་དག་མ་ལུས་འབུལ་ལགས་གྱིས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཤི་མ་ཧཱ་ 
ཀ་ལ་སེང་ཧ་མཱ་ཁ་སི་ན་ར་མ་དྷི་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དཱ་དྲི་ཕུ་དྲི་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་རྦོད་གཏོང་ནང་འགྲེས་དང་༔ དམག་དང་ཇག་རྐུན་མྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ 
ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་ངན་བཟློག་གྱུར་ཅིག༔ ཡབ་ཡུམ་སྔགས་རྒོད་སྡེ་བརྒྱད་ཐུན་རྣམས་ཀྱིས༔ དམར་གཏོར་ལིང་ག་དྲག་ཏུ་གཟིར་བར་བྱ༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ དེ་ཡི་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ དཔལ་མགོན་ཅི་ 
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ལྟའི་སྲོག་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་མགོན་ དགྱེས་པའི་གནད་ བསྐུལ་བཞུགས་སོ། རཾ བྷོ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ བསྡུས་ དཔལ། 
ངོབོ་ཉིད་སྐུ་སིང་ཧ་གཱ༔ེ་ཡི། ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ ཕྲུང་ སྭོབས་འཕྲོག་ནག བདུད་ མགོན་ཆེན་བོ་ཞིང་སྐོཿ སྐྱོང་སེང་ གེ་གདོང་། ཁྱེད་ ཀི་མཐུ་སྟོཿ སྟོབས་ནུས་པ་ །དེང་བསྐུལ་ན། གཡེལ་མེད་ མྤུར་ 
མགྱོགས་བརྩེ་བའི་འདེང་དགོངས་ཤིག སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ད་ དུས་རྩུབ་འགྱུར་ འདིར། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེས་འཛིན་སྡེ་བཅས་རྣམས། ཉམས་དམའ་ཆོས་མཛད་ བསྒྲུབ་ ལ་གནོད་ཅིང་ འཚེ། ཁྱ 
ལས་ངན་མི་དུང་སྡིག་ཅན་ཁ་དར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནག་ཕྱོགས་དཔུང་བཅས་ འབྱུང་ པོའི་སྡེ། རྒྱད དཀྲུག་ མཐའ་དམག་རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་དང་། མཚོན་ ན་དུག་ མུག་གེ་ཡམས་ནད་དམེ་ འཁྲུག་དང་། ཙེ 
སྨྱོ་འབོག་དལ་ཁ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཐུ། མི་མིན་ ལྟ་ འདྲེའི་འཚུབས་མས་ བསྟན་འགྲོ་ གྲོ་ཡི། བདེ་ ིསྐྱིད་བཅོཿ བཅོམ་ཞིང་དམ་ཉམས་ལོག་འཚོ་བས། ། ཀྱི་ཧུད་ རྩོད་ལྡན་ འདི་འདྲགས་དགོངས་མཛོད་དང་། 
སྭོབས་ལྡན་ཁྱེད་སྔོན་དབང་ཆེན་པདྨ་ཡི། ། སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཐུགས་དམ་ ་དམ་ བཅས་པ། མ་འོངས་ཆོས་མཛད་ བསྒྲུབ་ མཆོག་ སྐྱོང་ བ་དང་། གསང་སྔགས་བསྟན་གནོད་ཞིང་བཅུ་ ཅུ་སྒྲོལ་ དམ་བཅས། 
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༄༅། མཐའ་དམག་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་རིགས། བཟློག་ཅིང་ཚར་གཅོད་ཞལ་བཞེས་མ་ལགས་སམ། དགོས་པས་དུས་སྐབས་ལྔ་བདེའི་དུས་འདིར་ལེགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ 
བཅའ་ཅི་ཞིག་གཡེལ། དམ་ལྡན་མ་ཉེས་བསྒྲུབ་བརྩོན་བདག་ཅག་གིས། ཁྱོད་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བསྒྲུབ་བསྙེན་རྟག་བརྟེན་ན། ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དུས་ལ་བབ། འདོད་དོན་ཇི་བཞིན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། རྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ལ་ལྡང་དགྲ་བགེགས་དང་། ཁྱད་པར་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེར་གྱུར་པ་ཀུན། ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རྒྱས། ཁམས་གསུམ་དབང་བྱས་གདུག་པའི་བྱད་མ་སྒྲོལ། གཞན་ཡང་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་ནད་མཚོན་རིགས། མི་རུང་རྒྱ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ། བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་ལས་སྣང་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས། བྲུང་བའི་ཉེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དང་། འགལ་རྐྱེན་བྱུར་ཆགས་མི་མཐུན་གྱུར་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་མེད་པར་ 
མཛོད། གསང་ཆེན་བླ་མེད་བསྙན་དང་དེ་མཆོད་བདག བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ། མི་མཐུན་ཀུན་བྲལ་གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་ཆོས། ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
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བཀའ་དྲིན་སྩོལ། མདོར་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་མི་འབྲལ་བསྒྲུབ། རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲུངས་ 
སྐྱོབས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྙན་པའི་དཔལ་དང་གྲགས་སྔགས་མཐུ་བྱིན་རླབས། འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་ཤོག ཞེས་པའི་འདོད་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ཉུང་སྨོན་འདི། སྔགས་སྦྱོད་པདྨའི་དགོང་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། མི་བྱེད་དད་བའི་བསྟན་བསྲུང་བདུད་མགོན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཅུ་གསུམ་གྲངས་ལྟར་དུ། ཇི་ལྟང་འདོད་དོན་བཅོལ་ལས་ཅེ 
སྔང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། རང་རིག་གནས་ལུགས་ངང་དུ་དག་སྟེ་མཆིས། དགེ་བས་བསྒྲུབ་མཆོད་འདོད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག དགེའོ། སམྨད་ལ། བཀྲ་ཤིས། 
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ས་འཁྲུལ་ན། བསྲུངས་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ 
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་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲུང་མ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས༔ སྣོད་གཙང་མར་དཔལ་བཏཤོས་འཁོར་སུམ་བཅུ་དང་མཐེབ་ཟུས་བསྐོར་བ་།ཁྲག་སོགས་ 
བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ་༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི༔ འོད་ཟེར་གྱི་དྲེགས་པའི་ 


སྡི་དཔོན་སུམ་བཅུ་འཁོར་བཅས་པ་སྦྲུན་དྲང་བར་བསམ་ལ༔ ' གསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་རྐང་གླིང་སྒྲས་མཚོན་པར་སྤྱན་དྲངས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་འདི་སྐདོ། སྔོན་ཚ ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
སྤྱན་སྔང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པའི༔ དྲེགས་པའི་ སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་པོ༔ སོ་སོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དམ་ཚིག་ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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༄༅། ཐོགས་རིང་པའི་ཚུལ་གླིས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྤར་དྱུངན་ཨེ་ཛ་བོས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱ་ :/ ཞེསཔས་སྨནདྲངས་བ 


ཨོཾ་བྲངསཐ་དྷུན་ཨཾ་ཛྷ་བོསྭ་པཱ་ི་ཝཱར་ཨརྙ་པཱ་ཏ་བུངྲེྲེཨཱ་ོཀེ་གྷ་ན་ཝིདཱ་ཤཔྟ་རུ་པཤཔྟ་གནྡྷ་ར་ས་སྤདེར་པུརཧོ མ་དཱ་སརྦ་པཉྕ་ཨཱཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཱ་མ་དཱ་བྷ་ལིང་ 
ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁ་ཧི༔ འོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བསྟན་པ་ 





བསྲུངས་ཤིག གདུག་པ་ཐུལ་ཞིག གནོད་པ་བཟློག་ཅིག བསམ་པ་བསྒྲུབ་ཤིག རེ་བ་སྐོངས་ཤིག སྡང་བའི་དགྲ་སོད་ཅིག གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ཞིག 














613 


























བར་ཆད་ཀྱི་རྐེན་བཟློག་ཅིག དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་ཞིག བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྷུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ངང་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་པ། མཐུ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གཤིན་རྗེ་གསོད་ 
བྱེད་ནག༔ སྲིན་རྒྱལ་རལ་གཅིག་སྐོས་རྗེ་རེ་མ་ཏི༔ པེ་ཧར་ཚངས་པ་སྐུ་ལ་ར་ཧུ་ལ། གློག་ཕྲེང་ཁྲག་མིག་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེ༔ ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཀ་ལ་ 
ཡཀྣ་དང་། ཤམ་བུ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དགུ་རིམ་རྩེ། བྲག་བཙན་གནམ་ཐེའུ་ཡམ་ཤུད་བི་ན་དང་། ནག་མོ་ མགྱོགས་བྱེད་ཀླུ་བདུད་ཡཀྲ་ནག སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་རང་རང་ཕོ་ཉར་བཅས། དམ་རྫས་ 
རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། འདོད་པའི་ལས་འབྲས་སྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཙནྩ་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་ 


3909.‰$.10992ཚུ 


གོ 





རྡོ་རྗེས་སོ། མངྒ་ལཾ། ཕྱག་བཞི་པ་བསྐང་གསོལ། བཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་ 
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༄༅། དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ གྲངས་བསོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་ལ་བཞགས་ན་ཕྲིན་ལས་སྱུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དམ་ཉམས་དྲག་ངོ་བུད་མ་ལ། 
མྤུར་དུ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། སྲོག་རྩ་ཧུར་ཐུལ་ཆོད་ལ་ཤོག རྗེས་ཤུལ་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོངས་ཀྱིས་གསུངས་པོ། 1 རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུངས་རྒྱ་མཚོ་ དང་༔ 
ཁུད་པར་ཉེ་མགོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ བཅོལ་གདམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི༔ མངའ་ཐང་སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན༔ 
ཐོག་པ་མེད་པར་སྲུར་དུ་བ བ་པ་དང་༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ༔ བྲི་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད༔ ཚོགས་སུ་ཡོད་ཚེ་སིང་ཧ་མུ་ཁའི་བསྐུལ༔ ཡིད་ལ་གང་ཤར་སྦ་འཕྲི་ 
མེད་པར་བྲིས། ངེས་དོན་པ་ནི་ལོང་གཏམ་སྨྲ་ལ་དགའ༔ ཨ་སྐྱོང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ནམ་སྣམ༔ ཕ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མ་བསམ་སྦྱོར་ངན། མཐུ་གཏད་དམོད་བསྒྲུབ་རླུང་འཁོར་ཧོམ་བསྲེགས་མནན༔ ཟོར་ཁ་ 


༤.£„ £ 


ཕུང་བཤིག་དབྱེ་བསྐྲད་རྨུག་དཀྲུགས་སོགས། ཕྱིར་བཟློག་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དགེའོ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་དབུའོ། ཨོཾ་བྷེ་ཤྲིར་མ་ཌྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རྣྣ་སིདྡི་དཱུཾ་དཱཾ༔ དཱུ་བྱང་ 
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ལར 








ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། བཱེཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ 


ལུ 


༦ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་གསེར་གྱི་མདོག། ཕྱག་གཡས་དགའ་དར་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དར་བར་མཛོད། ཕྱག་གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། 
ཁ་ནས་རིན་ཆེན་རྣ་ཕྱུར། བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་བརྒྱན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཆར་པ་ཕེབ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཁོར་དུ་གནོད་ ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། མཐུ་ཆེན་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 


ན 
གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགྱེས་ཤིང་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། དགེའོ། 
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༤ 
ཅ༔ 


༨ ༨ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


༨ 


དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 


པྲོ་རྒལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བྱང་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། 
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ནིཿ ༔ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བྱང་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ བའོ རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་འཁོར་བརྒྱད་ལྡན༔ ཤིང་བརྒྱད་ 
མཚོ་བརྒྱད་གཏེར་བརྒྱད་ཕུམ་པ་བརྒྱད༔ ལྕང་ཤེས་བརྒྱད་དང་འདོད་འཇོའི་བ་བརྒྱད་ལྡན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྐྱེད་བ་ནི༔ དཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་མདུན་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའི༔ ས་གཞི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བྷཱུ ྷྲལས་འད་འཕྲོས་རིནཔོ་ཆེ་ཡི་ཆར༔ བབ་ཚད་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་གྱུར༔ ཡོངས་ 


གྱུར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནོར་བུའི་ཀ་བ་སྟོང་ཕྲག་གིས་བཏེགས་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ངང་༔ བདུད་རྩིའི་མཚོ་དང་མ་རྨོས་ལོ་ 
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ཨི ཐོག་ཤིང་༔ འདོད་འཇོའི་བ་སོགས་བརརྒྱད་བརྒྱད་བསྐོར་བའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཅལ་བཀྲམ་ཁྲི་དང་སེང་ཆེན་སྟེང་༔ བྷི་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་འཛུམ་ 
བག་ཅན༔ ལྕར་བཅས་རེ་སྐོང་གསེར་མདངས་འཚེར་བ་པོ༔ གཡས་པས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་བས་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ གསེར་ཁྲབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྲོག་ཞུ་གསོལ༔ 
ཛམ་ལྷ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཤར༔ གང་བ་བཟང་སེར་བུམ་བ་བསྣམས་པ་ལྷོ༔ ནོར་བུར་ཟང་དཀར་རིན་ཆེན་ཐོགས་པ་ནུབ༔ ཀུ་བེ་ར་ནག་རལ་གྲི་ཐོགས་བ་བྱང་༔ 


ར་ལྟོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་རལ་གྲི་ཐོགས༔ ལྷོ་ནུབ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུད་རྩེ་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་ལྔ་ཙེན་སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས་ཐོགས༔ བྱང་ཤར་ཙི་པི་ཀུནྟ་གྲི་ 
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ཕུབ་དཀར༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ ལེ་འཛིན་ ་ཅིང་རྟ་ལ་བཅིབས༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་གནོད་ སྦྱིན་བྱེ བེ་བས་ བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་བཅས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་ཆར་ རྒྱུན་ 
འབེབས་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི༔ སྨོ སྨོན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཡཾ༔ 
རྒྱ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རྒྱལ་ ལྷུན་ པོའི་བྲང་གི་ཕྲོགས་རོལ་ན༔ ཕོ་ བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་སྲུང་ མའི་གཙོ༔ གནོད་ སྤྱིན་སྡ སྡེ་རིགས་གཙུག་ལས་མངོན་མཐོ་པའི༔ 
རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ མོ་བྷི་ མ་ཌ་ཡེ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿདཱཾ་བ་ཧོ ཧོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱིཿ སྔོན་ ཚེ་བླདས་། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ ཆོས ༦ 
འཁོར་གཉེར་ གཏད་ རྒྱད འཛིན་ སྲུང་མར་ བསྐོས༔ ད་ ལྟ་ རིག་འཛིན་བདག་གི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ བརྒྱུད་ འཛིན་ཆོས་འཁོར་ བསྲུང་ ཕྱིར་འདིར་ བཞུགས་འཚལ༔ ཨོཾ སོ་བྷི་ཤྲ་ མཁ་ཡེ་ཛ་ས་མ་ ཡཱ་ཏིངྷ་ལཱན༔ 








ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ནོང༔ འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་ལ་ཡི་རང་ནས༔ བདག་གི་རེ་འདོད་བསྐུལ་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
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ཨི༔ བཅིབསྤ་ཧང་མ་རིང་༔ ཨོཾཧྷི་ཤ་མ་་ཡེ་ཨ་ཏི་བྱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིི་ཙྫ་ཧོ༔ མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དྷཱིཿ ཡིད་ བཞིན་དབང་ལས་འཁྱུངས་པའི་མཆོད་བའི་རྫས༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་བྱེད་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ ལ་པར་འཁྲུངས་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ས་མཱཏི་པྲ་ཏི་ཙྫ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་ཡེ་དཱུཾ༔ ཱུ་ྲཱིཿ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་ཕྲིར༔ བཤམས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་འབུལ༔ འབྲས་བུ་འབྱོར་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་ 


'ཾ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷ་རསོགས༔ ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་དཱུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲུ་པ་ཤྡ་སོགས་སྨླེ་པྲ་ཏིཚྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུ༔ ཕྲིན་ལས་ནི༔ 


ནད་དང་མུ་གེ་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞི་འདུ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་སོགས༔ 





ཕྲིན་ལས་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྡོན་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་དག་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་མངོན་མཆོད་ཅིང་༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ 
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སེལ་བའི་སྨོན་ཤུགས་ལྡན༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཡང་དག་བསྟོད༔ རེ་འདོད་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ རྟག་ཏུ་བརྩེབས་ 


སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེའི་སྙེང་ན་ངོལ་པས་འགྱིང་༔ རིན་ཆེན་རྒན་མཛེས་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ གོ་ཁྲབ་བེར་ལྷུབས་ 


རྨོག་ཞུ་དང་འཕྱང་བརྒྱན༔ གཟི་མདངས་རིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས་ལ་བསྟོད༔ གནད་སྦྱིན་བྱེ་བ་མང་པོའི་ཕོ་ཉའི་གཙོ༔ མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་དང་གང་བ་བཟང་༔ ནོར་བུ་བཟང་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་ ཟུ 
བེ་རྩ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བཀའ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོག་སྲུང་མར་བསྟོད༔ ཡང་དག་ཤེས་དང་གནོད་སྦྱིན་འགྲོག་གནས་དང་༔ ལྔ་ཙེན་སེར་སྐྱ་ཛི་བྷི་ཀུཏྟ་ཡི༔ རིན་ཆེན་སྐྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་ཕྱག་ཆར་ ཅི 


༨༡... ༨༡༨༧ 


འཛིན༔ མཚམས་བཞིའི་བཀའ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོག་སྲུང་མར་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་མང་པོས་སོ་སོར་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་ བ་མཆོག་བུ་ལྟར་སྐྱོང་ལ་བརྩོན༔ ཚེ་རབས་གྲོགས་ལ་འདོད་དོན་ 





རྫོགས་མཛད་པའི༔ རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྷིཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གང་དུ་བཞུགས་བ་དེར༔ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་རང་སྣང་རྒྱན་དུ་གྲུབ༔ འདོད་འབྱུང་འབད་མེད་ 




















ཨཿ དཔལ་ཡོན་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ གང་བསམ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལེགས་དེ་ན་ཆེ༔ མི་ཟད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ནི་དེ་ན་འཕེལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདླས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ རྒྱལ་ཆེན་གནས་ 


འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཆེན་གར་བཞུགས་འདོད་དགུ་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ མི་ཟད་རྒྱན་རྫོགས་འབད་མེད་དཔལ་ལས་འཁྲུངས༔ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་ ས་ཕོ་བྲང་འདིར་ཕྱིན་ 
རློབས༔ ཨུ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་གནས་འདིར་བརྟན་པང་བཞུགས༔ གནས་འདིང་མི་གཡོ་གཞན་ལ་བསྐྱོད་མི་འཚལ༔ བརྩེ་བའི་གཟི་མདངས་སྐྱོང་བག་གནས་འདིར་ཕོབ༔ བདེ་ལེགས་འདོད་ 


དགུ་ལྷུན་གྲུབ་འདིར་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ྷི་ཤྭ་མ་ར་ཡེ་མ་ག་ལས་སྭ་སྟི་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་དཱ༔ ཏངྱཐཱ༔ ཨོཾ་ཧི་མི་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཅི་བྷ་དྲ༔ ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ 
ཀུ་རུ་མ་ཌི་བཱ་དྲ༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཏི༔ྟ་ 
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བཞེངས༔ ཐེ་སོ་ཧལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་མདངས་བཅུད་ཚེ་བསོད༔ སྙིང་ནོར་སྲོག་ནོར་ཚེ་ནོར་ལོངས༔ དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དགྲ་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསྡུ་རིམ༔ བརྟན་བཞུགས་ནི༔ ཧྷི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱོད༔ རྟེན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཟུ 
དེལ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ གཤེགས་བར་མི་མངའ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྲུ་པ་ཏྲིད་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་དཱ༔ ཡེ་དྷཱྨཿ སོགས་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱིཿ རྒྱལ་ཆེན་བརྩེ་བའི་ པ 
བཞིན་མདངས་ཅཉི་ཟླ་བཞིན༔ དེང་འདིར་བསྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཆར༔ བཞིན་ཉམས་དབང་རྒྱལ་དཔག་བསམ་མི་ཟད་གཏེར༔ ལྷུན་པོ་གནས་འདིར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཧཱིཿ རྣམ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས༔ ཉམས་མེད་རིན་ཆེན་ཤིང་ཆས་འདོད་འཇོའི་བ༔ ཆོ་དཔལ་ཡར་འཕེལ་བུམ་པ་བཟང་དང་སྦྱོར༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


་བ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་རུ་རྩེ་རྒལ་འཁོར་བཅས་བཞེངས༔ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་ 


༨ 
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ཨི༔ བསྔོབ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གྲོགས༔ བརྩེ་པའི་ཉམས་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་འདོད་པའི་དཔལ་གྱིས་ངོམ་མཛད་ནས༔ ཚོགས་གཉིས་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་གཏེར་བཞིན་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལང་གྲོས་ཟུངས་ཤིག་སྤྲུལ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ རྗེས་འཇུག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མས་ལང་གྲོའི་སྦྲུལ་བར་གཏོད༔ ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ རང་བཞིན་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱིལ་ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཀློང་ཡངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཤོག་སེང་ངོས་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ སུ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབད་ 


༨འ.༨ 


མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་སྱུར་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཆབས་སོ༔ 
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ཅོ 








༄༅། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ ཝ་ཤུད་སཐ་རྷམ་སྭ་བྷཝཡཱདྟོ་ཐཱཧ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐ་གཏཙྩོ་བིཿཤཱ་མུཁེ་བྷཿ སྤར་ཐཱ་ཁ་ཨུཏཱ་ཏེ་སྦ་ར་ཊ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ༔ ཨོྫཙཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ན་མཿ ས་སྨན་སྦ་ར་ཊ་རམྨི་སྭབྷ་ཝ་ས་མ་ཡ༔ མ་དཱ་མ་ཆིཿ ད་དུ ཙུ 
ཧཱི ཡ་ ཛ་ལ ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ ནཱ༔ཿ གྲྭ་ཧེཤཱ་རི་པྲ་བྷཉྩ་ཛ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་ མོ༔ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་སྦྱིན་སྟོཿ ད། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི། བཀའ་བསྲུང་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་དང་། སགཞགས་པསིསུན་སོགསདང་། ) 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག | 




















་སོ། 


ཕྲིན་བཞུགས 


༨༡༤ 


་དམར་པོའི་མཆོད་འ 


གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་ 
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༄༅ 


























གཅིག་ 
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༄༅། དམར་ ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན། བདུད་ནག་ཕོ་མོ་ བརྫིས་པའི་གདན །སྟང་སུ། 








སྤརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ ཝཤུདྡྷོ་ ཅུཧ༔ སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས་ནས། བདག་ཅིད་དབང་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ དུ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི ་ཧཱིཿ ཿཡིག་དམར་པོ་ ལྕགས་ཀླུ་ལྟ་བུ་ བའི་ 
འཕྲོས་པས་བྱང་ཤམ་ བྷ་ལ། ལི་ ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་ པོ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ། བེར་ཧང་དཀོར་ མཛོད་གླི གླིང་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གར་ བཞུགས་ ཀྱི་གནས་ 


དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྲིས་ བསྐོར། རྟ་མགྲིན་ དབང་གི་ ལྷ་ཚོགས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ཧྲཱི་པདྨ་ ཙནྡྷ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧྱ་གྲི་ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ རཾ་ཕཊཿ བླཟླས་ནས་སླར་བསྟོད་པར་བྱ། ཨོཾ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཱ 
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རལ་པ་སྐུ་བདུན་ 
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གྱི་གསོལ་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་བདུན། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་སྤོས་དཀར་བསང་དུད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི༔ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ན༔ པདྨ་དབང་གི་དཀའ་ཉན་པ༔ ཆེ་བཙན་རོལ་བ་སྐུ་བདུན་ནི༔ 
དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤུ་ལ་དྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བོ 




















ཕམ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་བ་ 
བྷོ༔ བཙན་ 




















631 























༦ 


,02.>$.‰®92 


ˆ 











མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ནཿ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཤུ་ལ་དྲི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་རོལ་བ་ཀྐྱ་བདུན་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ཉེ་བར་མཛོད༔ ཨརྒྷ་བི་ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཟུ 
ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་མཉེས་པར་མཛོད༔ ྲབེ་པུབ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གཏྡྷ་ནི་ཝི་ཏཱཱ། ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་བ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ ཙཾ 
ནིཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོང་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཟག་མེད་བདུད་བརྩིའི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ རྭཀཱའི་ཡོན་ཆབ་རྫིང་བུང་གཏམས། སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམས༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟླའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 




















༄༅། དཀོར་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧོཿ བསེ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བ་དན་དམར་པོ་ 
ངས་སེ་ཡེང་༔ དྲེགས་པའི་མངའ་འཕེན་བྲེངས་སེ་བྲེང་ར༔ ལས་བྱེད་བཤན་པ་རོ་ལོ་ལོ༔ བཤུག་པའི་འབོད་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་ 
༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེར་དགོངས་ལ༔ཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་རིགས་དང་༔ སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེངས་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་རིགས་ 


བརྒྱུད་ཆོད༔ ལོག་ལྟའི་བདུད་དཔུང་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་འགལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡལ་ཡོལ་བྲི་གང་མ་མཛད་པར༔ ངོ་བསྲུང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲེང་ 
མཛོད༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དེ་བསྐོང་ལ༔ བུ་སྡུག་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་དཱཾ༔ ཞེས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁའི་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་མངའ་རིས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རོལ་བ་རྩལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་བརྩེའི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བཏོན་པའོ། ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་བེར༔ ཙིའུ་དམར་པོ་བཀའ་འཁོར་བསྲུང་མར་བཅས། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
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ལས་སྒྲུབ་ཤིག་ས་མ་ཡ། འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་སྣང་སྲིད་ཀྱིས། དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། རང་དབང་དང་བྲལ་བདག་ཅིད་ཀྲི། དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས། 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱིམས་མཆོད་པ་འདི། བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་ཙིའུ་དམར་པོ་ལ། འབུལ་ལོ་བདག་གི་མི་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས། མི་ཕམ་པས་ 


གསུངས་སོ། ཀྱི་དབང་ཆེན་གསང་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་ཙ་མ་ར། སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བརྔན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་ཤིག་ 
ཟེ 
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ས་མ་ཡ། འདིར་གཏེང་སྟོན་ཀུན་ཉིས་གསུངས་སོ། གནོད་སྦྱན་ཆེན་པོ་ཕྲིན་བཅོལ། དཱི་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་པདྨའི་བསྟན་བསྲུང་ཆེ། ཕྱི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཡང་མེ་བེར། ནང་ལྟར་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། 
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གསང་བ་རང་རིག་སོར་ཏྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་ལྔ་བདོའི་དགྲ་འདྲེའི་དཔུང་། ལྷག་མེད་འཇོམས་མཛད་ལྟ་ཁྱོད་ཉེར་མཆོད་ན། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔང་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན། 
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༄༅། མ་གཡེལ་མ་འདའ་བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆག་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔའ་དུ་འབར་བར་མཛོད། སྙིགས་མའི་གདུག་འདྲེ་གསར་སྐྱེས་མ་རུང་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རབ་བསྲེགས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། པདྨ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་སྤེལ་བ་དགེའོ། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ལས། དཱུ་སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ 
ྷ གུ རྡེ 
ྐ བླང་དམ་བཅས་པའི། གནོད་སྦྱིན་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཙིའུ་དམར། དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ 
པྨ ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་དྲུང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་བཅས་བསྲུང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞབས་དྲུང་པད་ 


ཕྲིན་གྱིས་གསུངས་སོ། དགེའོ། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །རཾ་ ཡི་ ཁི། ཨོཾ། ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ྷཾ ཟབླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲེ་ཚེས་ སྐྱང་ རྣམས། འདིར་ གཤེགས་ དགྱེས་ པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། དངོས་ གྲུབ་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་ ཡི་ དམ་ཞི ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ། དགོས་ འདོད་ ཆར་ འདེབས་ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས། མཆོད་ 
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གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་མ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ 
ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་བའི་མེ། རྡོརྗེ་བེར་ཆེན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། སྔགས་ 


སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སྲོག་སྒྲུབ་མ། ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། ཨུ་མ་དེ་ 
ཝྲི ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། གཏུམ་ཆེན་ 
རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། ཞིང་སྐྱོངས་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བདག་མོ་ངས་ནུས་མ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ 


ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྲུགས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་ 
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༨ ༨ ༧ 


ལྷོ ༄༅། སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན་ཞགས་ཟློན་བེག་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ཇོམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ནོར་བདགས་རྣམས། མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་འབེབས། རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཤྭ་ན་ས་ 
བདག་བདག་ཏིད་སྐྱེ་བུ་སོགས། གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བདུད་ཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པར་རྒྱུགས། སྤུ་གྲི་མཆེད་ 
` གསུམ་སྔགས་བདག་བསྟོན་ཁ་དང་། ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་དང་། དྲེགས་པ་སྟེ་ལྔ་བེ་ཧར་རྩི་སཱ་ར། ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་སྤེལ། ཐང་ལྔ་སྦྲག་གི་བཙན་ནྒོད་སྦོམ་ར་ཆེ། མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཆོས་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དབེན་ 


༨༨༧༧ ༢ 


, གནས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཡི། གཞི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་ཅི་བདེར་གཤེགས། སྲིད་ཞིའི་དག་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ 
ལྟར་སེམས་ལ་གང་ཤར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་བསམ་པས་ལྷག་པ་ལྟ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། བདྨ་མདོ་གླིང་གི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ 
བའི་རིམ་པ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འབྱོར་ན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་སྤོས་གསུར་གྱི་དུད་པ་གཏང་ལ། དཱི་གཟུང་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རླུང་མི་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་སྣོད། ཨཱཿལས་བྷདྡྷའི་སྣོད་བཅུད་གཏོར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། རླུང་མེ་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བསྲེག་བཀྲུས། 
དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གྱུར་དེ་ཡི། འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག བསྙིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར། ཨོཾ་ཨཱཿ བི 


ཿདཱི་གི་བྱིན་རླབས་པས། དྲི་རོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
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༄༅། དང་མཉམ་པར་གྱུར། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་པའི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནི། 
སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ཀུན་དགྱེས་བྱེད་རྫས། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི། རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ཆེན་པོ་འདིས། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་པད་འབྱུང་མཆོད། ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་དྲག་པོ་རབ་འབར་མཆོད། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་བགྱིས། ཁུད་པར་སྔགས་ཀྱི་ ཨྒྷ 
བདག་མོ་རེ་མ་ཏི། ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྙག་མངའ་གདོང་། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། དྲང་སྲོང་གཟའ་ ༦ 
བདུད་བཙན་ཆེན་རོལ་པ་བདུན། དམ་ཅན་མགར་ནག་གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་སོགས། མདོར་ན་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་གྱིས། དམ་བཞག་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། གདུག་ཅན་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་གཏོར་མའི་ཚོགས། ཟག་མོ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་མཆོད་འདི། འབུལ་ལོ་གཏོར་བཅུད་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། དྲང་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚིམ་པར་རོལ། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
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འབྱམས་ཆོས་སྲུང་གི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛོ° ་མངའ་བར། སྒོ་གསུམ་དངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ། གདུང་དབྱངས་རོལ་མོར་བཅས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། མ་རིག་དབང་། 
གྱུར་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་བྱས་ཀུན། རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དག་ཚར་ནས། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་ནི། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྟེར་བ་དང་། མི་མཐུན་ 
འགལ་སྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་ཀུན། མ་ལུས་བདག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེང་ནས་བཟུང་སྭེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། དགེ་བ་འདེས་ 
མཚོན་གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི། དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་སྟེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དུ་སྨོན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་འགྱུར་མེད་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ངོར་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་ ༦ 
སྲོལ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་ཉི་མ་འབུམ་པའམ། དཔལ་ཆོས་སྤི་རྡོ་རྗེའི་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭར་བགྲང་བྱ་ཆུ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ༩་བའི་ཚེས་༩་ལ་སྦྱར་བའོ། མང་ག་ལ། མ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་འབུལ། ཨོཾཤཱ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ 








མེདཱུ་བྷོ་ཛ་ཛ༔ ཀྱི་མ་བྷྱོ་མ་བྷྱོ་མ་མ་བྷྱོ་ཀྱི་མ་ཅིག་ལྷ་མེ་དཔལ་ལྷ་མོ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། མ་ཅིག་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མ་ཅིག་ལཱ་མོ་ 
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༄༅། དཔལ་ལྷ་མོ། མ་འཚུབས་མ་སྙོང་དུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། བསྐལ་བའི་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་། རླུང་དམར་ལྟར་བུའི་འཚུབས་མ་ནེ། སྐུ་ཡི་རྒྱན་ཏེ་གནས་ཀྱི་མཆོད། 
དྲག་ཤུལ་ཁྱབ་འགྲོ་གློག་གི་བར། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སུ་བོན། མ་དེའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾཾ་ུ་རུ་ངོ་རུ་ཙ་ས་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་དཱུཾ་བྷོ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀྱི་ནག་མོ་ཁྲག་མཐུང་ 
རྡོ་རྗེའི་རལ་པ་ཅན། དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས། ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། རལ་པ་བསིགས་པའི་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། མཆེ་བ་གཙགས་ ཁྱ 
པའི་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་འདྲེན། མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཀཿཐོག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སྡེ་བཀའ་མའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། བྷྱོཿ མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མ་ལུས་སྤྲུལ་དང་ 
ཡང་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་མཆོད༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོ་གསུང་སོ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐང་བསྡུས་པ་ནི། 


༦ ༨, 


ར་ཡེ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱི་མ་ཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རེ་མ་ཏི། འབྱུང་ལྔ་དུས་བཞིར་དབང་མཛད་དཔལ་ལྷ་མོ། མ་ཁྱོད་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ 
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མོ་སྟེ། དངོས་ཡིད་ལས་ བྲུང་ མཆོད་ སྤྲིན་ནམ་མཁའི་གཏེར། འབུལ་ལོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མཁོན་སྦྱང་ ཉམས་པ་བཤགས་སོ པོ་འཁྲུགས་ པ་ བསྡུམ། འགལ་ འཁྲུལ་ ཉམས་ 
ཆགས་ཅི་སོང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ལེའི་གགས་ཕྲེང་དབྱིངས་སུ་སོལ། ནད་ཡམ་དུས་འཁྲུགས་ཆགས་ཆེན་ཐན་སྣ་བཟློག ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ། 
གཞི་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱ་ར་མཛོད། ཅེས་འཕྲལ་བྱུང་དུ་ངེས་དོན་པས་བྲིས་སོ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ། སྐུ་ཡི་མ་མོ། གསུང་གི་མ་མོ། ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ། ཡོན་ཏན་གྱི་མ་མོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མ་མོ། འཁོར་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དམ་རྫས་ ཙཾ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཐུལ་ཅིག གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོམ་ཅིག བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག་ཅིག བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག 





བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་བྷྱོ་ཛཿལས་བྱུང་བ་མ་མོའི་ཚོགས། གཅན་སྦྱང་བོང་དྲིལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བཅིབས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཏི་ 

















„` 








༄༅། མཆེད་བཞི་སོགས། འཁོར་བཅས་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། གསོལ་བསྡུས་སྐོར་བཞུགས། རྷུ་མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྒྱུད་དྲུག་བི ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་གསོལ་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྦེལ་བའོ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ 
ལེའི་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཤིང་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། གསེར་སྐྱེམས། རི་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རང་མདུན་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། དུམ་གཅིག་ཀུ་པ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
སོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས། སྤྲོ་བསྡུའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བཅུད། སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། དངོས་འཛིན་དྲི་མས་མ་སྦགས་མཆོད་གཏོར་རྫས། ཕྲི་ནང་ 


གསང་བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ལྡན་འདི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་བསྲུང་ཆོས་བསྲུང་སྤྱི། ཁྱད་པར་སྔགས་བསྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས། སྒྲོལ་གིང་ 


3 རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་བཅས། གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གདོང་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་པོ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་བསྟན་མང་བཅས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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502.‰$.9892ཡ 


ལྷ སྲིན སྡེ་བརྒྱད་རྣམས མཆོད་ཅིང་ བསྙོད་ དོ་; བསྐང་ ་ངོ་མངའ་གསོལ་ལོ། དགིས་ཤིང་ ཚིམ་པར་ མཛོད་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། རབ་འབྲམས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ འགྲུབ་པ་དང་། འཕྲལ་། 
ཕུ ག་ཡོངས་དགེ་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ངོར། རྡོ་བླས་སྦེལ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་ གྱུར་ཅིག དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ།། །! ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས། མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོའི། བཀའ་བསྲུང་སྡེ་ལྔའི་བསྐང་གསོལ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ བག ཨཿ ཧཱ མཆོད་རྫས་ཅི་རིགས་བཤམས་བྲས་ཏེ༔ ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཡི་སྒྲངས་ནས་སུ ཧྱ 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བཏབ། ར༔སྭེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་འོ་མཚོ་རོལ་པ་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ མི་མགོན་དཀོར་འབོད༔ ཙྩ 








ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་དགུ་རིམ་ནས༔ གཞིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཅ་འབོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ནས༔ བཙན་ དམར་ཤན་པ་ཀུས་འདེབས་འབོད༔ བྱང་ཕོགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ 
མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འབོད༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་འབོད་ལགས་ཀྱི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཿནཿཡཿཙཿམཿས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམས 

















༦ 


1 





ཟོ 


༄༅། འཕྲུལ་པའི༔ འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཀྲི༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
འགྲུབ་མཛོད༔ ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀོར་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་: འདོད ད་དགུ འི་དཔལ་ཡོན་ཆར་ དུ་ཕེབ༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ལ༔ གསོལ་ལོ་ཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕེབ༔ 
བཙན་དམར་ཤན་པ་ཀུས་འདེབས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་༔ འདོད་དོན་བ ན་བསྒྲུབ་ལ་ད ་ལ་དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ གསོལ་ལོ་: མ་ ལྟར་བརྩེ་ཞིང་ གདུང་བ བའི་ ྐྱོང་༔ ཐཾ 
བཀའ་བསྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་ལཿ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྒྲུབ་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ༦ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་༔ མོས་པ་རྣམ་བཞི་ དབང་དུ་བསྡུས༔ དགགྲ་བགེ མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ བར་དུ་རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་ པའི་དམ༔ ཐ་མ་རྣལ་ 
འབྲོར་ བདག་ གི་ ཚིགས༔ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་ལྡན་ བསྐྱལ་གྱུར་ན༔ བཀའ་བསྲུང་ གཉེན་པོའི་བུ་ལྷར་ སྐྱོང་༔ ༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འཕེལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གེགས་སེལ་བྱེད༔ ས་མ་ ཡཱཿ 
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ཏྱ 


ི་མཛོད་ལས་བསྒར་བ, 
རུ 


རྡ་རྗས་ནམ་མཁའ་ 


བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོར་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ 


འ རེ ༣ 
ཅས་པ་འད་ཡང་སླབ་ 


བྱ 
ཧི 


རྒྱ་རྒྱ 








ཀློང་གསལ་ཉེར་མཁོ་ 
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༦2 
༄་ 





༄༅། ཟུབས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་བཀའ་བསྲུང་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལའི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ཧ་གྷྲི་ལ་ཧི༔ བཛྲ་ར་ཧུ་ལ་ཙིཏྣཡཤ་རུ་རཾ་མ་མ་ཡ་ཟ་འགྲུ་ཧེ་ཧེ་ཛཿ བསྲེག་རྫས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པའི་བསྐུལ༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་དུད་ཁ་མུན་པའི་མདོག༔ དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་བསྟན་ལ་བྱ་ར་མཛད། ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙིག་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲུག༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱར་བ་ཡིས། འགལ་བྱེད་ཁྱུར་མིད་ཐར་བའི་དུས་སྐབས་མེད༔ གཡོན་པའི་རྭ་གཞུ་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཀླུ་བདུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དཀྲུག་ 


སྡེབས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ སྤྲུལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་ཁ་བཞི་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་རྐར་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཤི་སེང་ཧ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ བདག་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་གསོད་པའི་གཉེར་དུ་གཏད༔ ལོ་ཟླར་མ་བཞག་ 
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མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ 


དྲག་བོའི་སོག་རྩ་དམར་པོ་དོན་སྙིང་བཅས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐམ་མཐུན་རྫས་མ་ཡིན་ནམ༔ སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཤ་ 
རུས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་དམ་ཉམས་དྭག་ལ་རོལ༔ 


ཕ་ཚན་བདུན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མིང་ཙམ་མེད་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
གཏེར་མའོ། ཐུགས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་བཀའ་བསྲུང་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལའི་མཆོད་གསོལ་ལེགས་སོ། དེ་ནས་བཀའ་བསྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཞེར་གཏད་པ་ནི། དཾ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་མོའི་ཚོགས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། ཞིང་སྙོང་སེང་གེའི་གདོང་ 


པ་ཅན། གནོད་སྦྱི་ 


ཤླ 
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ན་ནོར་བདག་རྣམ་སྲས་དང་། དྲང་སྲོང་སྲོག་བདག་ར་ཧུ་ལ། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཆེ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤྱན་བདུན་དང་། ཤ་ཟ་བདུད་མོ་ཁ་མོ་ཆེ། སྲིད་པའི་ 
རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། འཁོར་དང་བཅས་པ་སྙན་གསོན་ཅིག རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསྒྲུབ་པ་པོས། ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གཉེར་དུ་གཏད། སྐྱ་ག 
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༄༅། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་པའི་རྫས། འདི་དག་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་དུ་འཛུག། རྟ་ནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་གསུམ། འདི་གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་དུ་འཛུག བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ར་ནག་དང་། མཛོ་ 
ནག་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི། འདབས་ཆགས་སྡེགས་ཆགས་རྐང་བཞིའི་ཚོགས། འདི་ཀུན་བསྲུངས་མའི་རྟེན་དུ་འཛུག གཟའ་མི་ཁྱིམ་གང་རྟེན་དུ་འཛུག ཕྱུགས་མ་ར་གང་རྟེན་དུ་འཛུག 
དཀའ་བ་མི་ལས་བཙལ་བའི་བརྟའ་ཡིན་ནོ། སྲ་བ་བྲག་ལས་བསྐོས་པའི་དཀོར་ཡིན་ནོ། གསོན་ཅིག་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཁ་བསྒོ་ཡིན། རྟ་གཡག་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་ བླ 
ནས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མན་ཆད་དང་། ཁབ་སྐུད་སྨྱུག་གུ་ལ་སོགས་པའི། མ་སྲིང་ར་ལུག་ཡན་ཆད་བཅས། འདི་རྣམས་བདག་གི་དཀོར་ཡིན་པས། དཀོར་འདི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ ༦ 
སྲུངས། འཁོར་གཡོག་གདུག་བྱས་འདུས་སྡེ་རྣམས། འདི་རྣམས་བདག་གི་བསྟན་ཡིན་བས། དཀོར་འདི་སྲུངས་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་། དར་གོས་ཟ་འོག་མན་ཆད་ནས། བལ་ཕྲུག་རྣལ་མ་ཡན་ཆད་ 


རྣམས། འདི་རྣམས་བདག་གི་འབྲངས་ཡིན་པས། དཀོར་ནོར་སྐྱོང་ལ་འབྲངས་རྣམས་སྲུང་། བདག་གི་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་རྣམས་སྤེལ། ཕུག་ཏུ་འབྲུ་ཡི་ 

















བང་མཛོད་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པར་སྤེལ། ར་བ་རྟ་མཛོ་བ་གཡག་དང་། འབྲི་གླང་ར་ལུག་ཕྱུགས་རྣམས་སྤེལ། སྒོ་ཁང་ཞིང་ཆུས་ཞིང་རྣམས་སྤེལ། འཁོར་སློབ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 


རྣམས་སྐྱོང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་དུ་གསོལ། ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། མི་རྒྱུད་ཆབ་ལས་ 


ཀཱ རིང་བར་མཛོད། མི་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་མཛོད། ནོར་རྫས་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་སྤེལ། དྲག་ཇག་ཆོམ་རུན་རྗེས་ཆོད་ལ། སུས་ཁྱེར་དགྲ་ལ་ཆོ་ ཁུ 
: འཕྲུལ་དང་། ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་ཐོང་། སྤྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གློ་བུར་ཐོང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བསྲུང་མ་གྱིས། ནོར་ཕྱིར་འབྲངས་ལ་ནོར་རྩད་ཆོད། དམ་ཉམས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ ཅྱ 
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ཤི 








རྣམས། ཕོངས་ སུ་ ཆུག་ལ་སྤུར་དུ་སྒྲོལ། བཅོལ་བའི་ལས་ རྣམ ས་གྲུབ་བར་མཛོད། ས བ་དྡྷསཱ་པཱ་ལ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ ཀྱ་དཱུཾ། ཅེས་པ་འདི་ རྒུན དུ་བསང་ གསུར་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་གསོལ་གང་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་ 
དུ་མདོན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་སྙམ་པ་བྱུང་ནས་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་དཔལ་མགོན་གཞུང་ལྟར་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟཱ ། གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། རི་ཡི ཁིཿ མོ་ཨཱཿ དཿ ྷཾ རིག་ འཛིན་ རྩ་རྒྱུད་ བླ་མ་དམ་པ་དང་། 
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༄༅། བདེ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ལྷ། ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གསེར་ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ བསྐྱིད། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་ 
གཤིན་བེར་རྩེ་དང་། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོན་མངག་ གཞུགས་བཅས་པ་རྣམས། གསེར་ སྐྱེམས་ བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད། འབར་བ་ སྤུན 
བདུན་ གནོད་ སྤྱིན་ ཡང་ལེས་བེར། ། སྐྱེས་ མཆོག་གིང་གསུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཀའ་སྔོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་རྣམས་ལ། གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་ ཁྱ 
བསྲུང་མ་དང་། ས་ ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ཚེས་ལ་དབང་ བའི་ལཱ། གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད། མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དཔའ་མགོན་ ཏྱ 
བླ་མ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ། མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱིས་ 





མཆོད་པ་འདེས། རྩ་གསུམ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། གདོན་བགེགས་ལེན་ཆགས་མགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁྲད་པར་སློབ་དཔོན་ 











འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། བརླབས་ཆེན་བཞེད་དོན་སམྱུར་ རྡོ་ཌྗེ་བྲེ 
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དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོའི་ཚོགས། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཉི་ཞོན་གུར་ཁང་མ། ལཱ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་པ་འབུལ། དུང་དུང་སྙིང་ནས་མི་བརྗེད་གསོལ་འདེབས་ན། 
ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བདག་སོགས་ཀུན། འཇིག་འཇིགས་བར་ཆད་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། ལྷྕག་བསམ་བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རིངས་ལུགས་ཟབ་མོ་འདི། དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། 





ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །ལས་གང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གནས་གཙང་མར་རི་རབ་ལྟ་གཤོས། སྡེ་བརྒྱད་བཅས། ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྩི་སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ་འབྲུ་སྣ། 
དར་ཟབ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དུ་བསྒོམ་ལ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། དུ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་ 


གསུམ་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ 














ཅད་ལ། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུམ་ལོ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུ་ཡི་ 
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༄༅། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས། མི་འམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་ 
འཁྱིལ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་དང་། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་། དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པ་དམ་པ་ 


ཡུལ་ལྟ་ཕྱ་གསང་ཀླུ་སྲས་དང་། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། ལྟ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ 











འདི་འབུལ་ལོ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། གག །ཡད། ནས གསོལ། ཡབ་ཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། བཙན་རྒྱལ་ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། 
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ལེགས་པ་དང་། དཀར་མོ་ཅི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། གསེར་སྐྱེམས་: བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་དུ་གསོལ། བདུད་པོ་ཁ་ 
ཐུན་རཀླ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། ཀླུ་བདུད་ན་ག་ར་ཙ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོག་དང་། མ་མོ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་འདེབས་དང་། བཙན་པོ་ཡམས་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། 
བདུད་པོ་རེ་ཏི་མག་ཉག་དང་། སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་༔ གསེར་སྐྱེམས་: བདག་གི་འདོད་དོན་༔ གཟའ་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལ། སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྲ་དང་། བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་གཏུམ་པོ་དང་། མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་མདུང་འཛིན་དང་། ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་ ཙུ 
དུང་སྐྱོང་དང་། མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་པ། མཆོད་པ་༔ གསེར་སྐྱེམས་: བདག་གི་༔ དཔུང་གཡས་ 


དགྲ་ལྟར་སྦྲུལ་པ་དང་། དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྦྲུལ་པ་དང་། མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་། ལག་གཡས་གཤེན་རྗེར་སྤྲུལ་ 
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༄༅། པ་དང་། ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་: མིག་དང་སྙིང་དང་མཆེ་བ་སོགས། གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡི། སྤྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པ་: གསེང་སྐྱེམས་: 
བདག་གི་༔ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། ཀླུ་བདུད་སྒོ་ ར་ནག་པོ་དང་། ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་དང་། ཡུལ་འདིའི་བཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླ་སྲོག་ལྷ་དང་། མ་ལཱ་མ་སྨན་ལ་སོགས་པ། སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པ་དམ་པ་: གསེར་སྐྱེམས་: བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབས་ 
དུ་གསོལ། འདི་ནི་སེར་བ་སྲུང་བ་སྲི་བུ་གསོ་བ་མདོས་གླུད་བཏང་པ། ཟེར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན་བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ཅེས་གསུངས་སོ། བགི 


དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་པ་བསྩུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། 
= ༨༦༨ ༤༨ ༨ ༩ ༨ སིར 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསྒྲུབ་པ་པོའི། ཞི་བའི་ལས་དང་ཆས་པའི་ལས་དང་། དབང་བའི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་ཅིང་སྱུར་བ་ 
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།ཉིད་དུ་འགྲུབ་འི་སྔོང་། གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོང་འཁོར་དང་བཅས་པར་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཆགས 


ˆ 


/02.‰2.091:/2ུ 


:བ 


འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་བྲིས་སོ། 








ཆེན་ཉམས་ང་ལོ་གེགས་ཟླ་གཤེད་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་སྡེ་བཞིའི 


དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 





658 




















ཤི ༄༅། གནན་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་སྐོར་ལས་དཀར་གཏོར་བཞུགས་སོ། ༤༡༥༦ གུ་རུ་རེ་ཝ་དྷཤྐཱི་ནི་དཱུ༔ ཨ་ཀ་རོ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ྷ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ 
བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ནི་བཞག་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྔགས་ 
ྐ བདག་དྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གངས་ཆེན་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྐྱོངས་ 
-82 མ་དང་ནི་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་དང་༔ སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ལྔ་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ༔ །བྱད་པར་ཡུལ་རི་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ཕ་རི་ཚུར་རི་གཡས་རི་གཡོན་རི་དང་༔ མདུན་རི་རྒྱབ་རི་མཚེར་ས་བྲང་ཁང་འདེར༔ གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཞི་བདག་རྣམས༔ 


( འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་བསྐྱལ་བསུ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་ལྡན་བསྒྲུབ་ལ་འགལ་ 
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ཤག ་ 
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རྐེན་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྲུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྤར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་དམ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐུམ༔ འབྲོང་རིའི་གསོལ་ཀ་བ( བཞུགས་སོ། 
ཕྱི་ཆ་ལ་ཕེབ་ཚེ་བསང་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ུཾ་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ དངོས་དཔལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བོད་ཡུ ཡུལ ་ལཱ་འདྲེ་ བཏུལ་ བའི་ཚེ༔ ཁ་རི་བྲག་ ཏུ་ 
དབང་ཆེན་ བསླུར༔ བཞེངས་དེ་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། སྲོག་ གི་ སྙིང་པོ ཕོ་ཕུལ་ ནས་ནི། བཀའ་ཉན་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ པའི། དགེ་ བསྙེན་ རྡོ རྗེ་གངས་ ལྟ་རྩལ༔ བེར་དམར་གསོལ་ཞིང་སྙག་ལ་ ྱ 
ཆིབས༔ བསྙན་ པའི་ གྱྱལ་མཚན་ ལྕགས་ ཀྱུ་བསྒམས༔ ཚོགས་ ཀྲི་བདག་ པོས་ དབང་ བསྐུར་ མཛད། གྲག་ ལྷ་ མགོན་ པོ་མཚལ་ བུ་ ཅིབས༔ ཙནྡྷཾན་ གྲུ་ ཚད་དབང་ཞགས་ བསྙམས། ཡུལ་ གྱི་སྟོང་ ངོ 
འཛིན་ ལྷ་ མགོན་ ་ནི། གཡུ་དྲུང་དགྲ་འདུལ་ དབང་ཕྱུག་ རྩལ། དམར་ སྨུག་ གོ་ ཁབ་འཁོར་ གསུམ་ བསྐོར། ཅང་ཤེས་ རླུང་བ གཤོག་ མདུར་ ཞིང་ རྒྱུག རྒྱལ་སྙག་རུ་ མཚོན་ སྙིང་ ཞགས་བསྣམས། 
འཁོར་ ཚོགས་ བྱེ་བ་ དུ་ཕུར་བཅས། སྐད་ཅིག་སྙོང་གསུམ་ཁྱབ་ པར་ཉུལ། དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ སྐྱེམས་ བཞེས་ལ། སྡང་ བའི་ དྲགྲ་ལ་རྟགས་ ཕྲུང་ ཅིག གནོད་ པའི་ བགེགས་ལ་ལས་ མཛོད་ཅི ཅིག 
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༄༅། ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྔང་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚར་གཅོད་མཛོད། ཤཀྱ་སེང་གེ་པདྨ་ 
འབྱུང་། རྣམ་སྣང་སྤྲུལ་དང་ཆུ་ཕོ་བ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ལ་སོགས་པའི། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། བསྙན་པ་ 
བསྲུངས་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གླི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཆོས་མཛད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་སྐྱོང་། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ལེགས། 


སྙིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་མེང་བ་ལ། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་གཡང་ཚགས་ཞིང་། མི་འགྱུར་རྟགས་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོས་མཛད་པའོ། དགེའོ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བསྲུང་མཁར་ པོ 
དམར་རྫས་བཙན་གཉེན་པོའི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣའི་སྨག་པའི་དམར་གཏོར་གཉིས་དང་། འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ་གཏོར་མ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ 
ཆེ སོཿ 


བཅུའི་གཏོར་མ་བྟ་ལིང་དང་བཅས་ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་བཅས་བཤམས། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཆུ་གཙང་བྲན། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་༔ གས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདོད་དགུ་སྤེལ་ལ། ཧྷུཾ་རྩ་གསུམ་བསྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་བ་རང་མཚན་མི་དམིགས་ཀྱང་། འགགས་ 
མེད་ཀློང་ཡངས་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཚོགས། རྨད་བྲུང་ཉམས་བརྒྱའི་སྒེག་པ་ཡུལ་གྱི་ལྷར། ཤར་བའི་སྣང་ཆ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་པའི་སྡེས། གང་འདུལ་ 
མོས་ངོར་འཚམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཟུགས། སྙོན་མཛད་དགེ་བསྟེན་མཁར་དམར་རྫ་བཀྲ་དང་། ཡུམ་མཆོག་བུད་མེད་བདུད་བཙན་གླུའི་བུ་མོ། ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་བོ་སྱུར་མགྱོགས་ཆིབས། བུ 
འཁོར་དུ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས། རྩ་གསུམ་བསྲུང་མ་གཞི་བདག་མགྲོན་རིགས་རྣམས། མ་ལུས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མ་ཛཿ རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་ངོལ་རྩེད་ ཙཾ 
མཐུས༔ ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཆའི་འདོད་དགུའི་སྤྲིན༔ རྟེན་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་རབ་སྤེལ་བས། དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་མཉེས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ར་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒྲུབ་སྡེ་ 
བརྒྱད། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གཞི་བདག་སྡེ་ཚོགས་བཅས། ཁྱེད་སྔོན་རྒྱས་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་ སྐྱོང་རྗེ། བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱ་ 























༄༅། མཚོ་དང་། ཟ་མ་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བཀའ་ནན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟོང་འབར་གྱི། གཡར་དམ་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་དགྱེས་ལེགས་ན། གང་བཅོལ་ཐོག་མེད་སྒྲུབ་པའི་འཛུམ་ 
དཀར་ངོམས། མ་གཡེལ་མ་འདའ་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བར་མཛོད། ཁྱད་པར་འདུས་སྡེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས། ཐུན་མོངས་དང་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེའི། རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ཐེའུ་རང་མོ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་སྙིང་ཁྲག་བཞེས། མཐའ་མའི་རྒྱ་འདྲེས་བྱད་ཁ་གཏོང་བ་དང་། དུས་འྲུགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བ་དང་། ནད་ཡམ་རིགས་མང་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་བཟློག 
རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག འདི་ཉིད་གཞི་ཆེན་མཁར་དམར་གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱལ་གླིང་གི་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་འདོན་དུ་དད་དམ་ལྡན་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་རིམ་འགྲིངས་སུ་སོང་བ་བསྐལ་བ་མེ་མོ་ལུག་གི་ 


ལོར་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་འཚོགས་གི་དུས་སུ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་བཀའ་འབངས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་རློམས་པ་རལ་བའི་དོ་གར་ཅན་དབོན་སྤྲུལ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། ར་ག་ཨ་ 
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གསེས་མཛད་པའི་འཁྲུག་བསྐང་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། བྷྱོ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་དུས༔ ཕ་ཟེར་བུ་ཡི་མི་ཉན་དུས༔ དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབས་པ་དང་༔ གོས་ངན་རེ་ཐུལ་ 
གྱེན་པ་དང་༔ ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་༔ སྡེ་འཁྲུགས་ནད་དམེ་བྱེད་པའི་དུས༔ མ་མོ་ནག་མོ་ཐུག་ཁྲོས་ནས༔ བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སོང་ཁམས་གང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ 
མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་འཁྲིགས༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་བསླང་བྱེད་མ༔ མཚོན་གྱི་སྐལ་པས་འཇིགས་བྱེད་མ༔ གློ་བུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོད་འབེབས༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྙིང་མོ་ཆེ༔ ཧྱ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱེད་ཀྱིས་འབངས། ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད༔ ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནད༔ རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིམས༔ ཁྲག་ཀྱང་མ་ 

མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲག༔ སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་། བརྟེན་རྫས་བསྒྲུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ 
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༄༅། ཤཀ་རྡེལ་སྤོས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མོ་ངན་མཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར། མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་སུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ 
དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་མོན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོཿ བྷ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་བས༔ མི་ཤེས་ 
བསྒྲིབ་པའི་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས༔ སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོ་ས་མ་ཡ། ཨ་ས་མ་ཡ། ཧྷཱུ་ས་མ་ཡ། 
དྲག་རཀྲ་མུནྡྲ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྙིང་ཁ་རཀྨོ་བྷོ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་: ཅེས་མན་ངག་གི་ཡིག་བྱར་དང་ར ལག་གཡས་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེལ་དུ་བཀུག་མཐེ་བོ་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲེང་པར་ཕྱང༔ དྲི་ཤུ་ལའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་དཱི་ཕཊ༔ མ་དཱ་དེ་ཝི་ ་ལིཿ བཱྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་རཱ་ལུ་བྷནྣ་པ་ཙ་སྤ་ར་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚན་ངན་བཟློག་གོ ལག་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་རྩེ་བ ས་ནས་ཁོག་པ་ མ་པོ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས༔ 
སབངན་ཞི་དཟི་ས་ཧར མི་རེ ཀཱྟ་ིང་སགསམ་ས་པལ་ཨ་མ་ཤལ་ཿ ཅེས་ར་གཱ་ཨམྱེས་བསྒྲིགས་སོ། མངྒ་ལམ། བང་ཆུབསེམས་དངསྡན་པའིསྱེསད་ཡས། ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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དམ་བཅའ་མི་ཉམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། སྐལ་མེད་ཐར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རུ་ང་ཕྲག་དོག་སྤོངས། ཤིན་ ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལས་ འབྲེལ་མེད་པའི་རིགས། ཉམས་པ་བདུན་ 
ལྡན་ཉེས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ལ། བཀའ་བསྲུང་དྲེགས་པའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་ལ། ཕྱི་ཚུལ་འཇམ་ཕོས་འབྲེལ་བ་བཞག་ན་ཡང་། བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ངུ་གྱིས། བསྙན་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ བུའི་ ི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ གྲོ་བའི་བདེ་ སྐྱིད་ འཕེལ། དམག་ཅག་ཆོམ་པོའི་ལས་ངན་ རྒྱུན་ཆད་ནས། བསམ་ དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དཔལ་ སྤྲུལ པའི་གསུངས་སོ། དགྲ་མནན་ནི༔ ྤུ 
ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས་བསྟན་དགྲ་ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་དམ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ནན༔ ཆིངས་ཆིངས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསླབ་པའི་ ༦ 
སློབ་བུ་དམ་ལོག་བྲན་གཡོགས་ངོ་ལོག་རྒྱབ་བསྟན་མཁན་ཐམས་ཅད་མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ འགབ་འདྲེ་འགབ་སྲི་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཆེ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་དམ་སྲི་བསེ་རག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ར་ཡ་རྦད་ནན དྲག་འདྲེ་དགྲ སྲི་བྱུར་འདྲེ་བྱུར་སྲི་ཐམས་ཅད་སཱཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཞ་ཞ་ཆག་ཆག་བྱིང་བྱིང་ཐིབ་ཐིབ་རྨུག་རྨུག་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འགབ འདྲེ འགབ སྲི 
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༄༅། ཚུང་འདྲེ་ཆུང་སྲི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཆིངས༔ ངག་ཆིངས༔ ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་མུག་པར་གྱིས་ཤིག༔ བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཨཱ་ལ༔ ཨཱཿལ༔ 
ཧཱུ་ལ་སྭམྦྷ་ཡ་ནན་ནན༔ ཨཱཾ་དྲིཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སི་ན་ར་མ་ནཱི་དྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དཱ་ཏྲི་ཕུ་དྲི་ཙན་ཕཊ༔ ཝ་ཡ་ར་ལ་ཧ༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གི་བསྟན་དགྲ་བསམ་ 
ར་ངན་པ་ཤོམ་པའི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ པྲ 
ག༔ྩ ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ རླུང་བསྒྲུབ་ཟབ་མོའི་འགབ་ནས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཉེར་མཁོ་ནི། རུས་པའི་ནང་དུ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་དྲི་ཤྲི་བཛྲ་མཱ་ཧཱ་ཀ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ ཅཾ 
ཧཱི་ཕཊ༔ དྲ་དཱི་ཛ༔ ྷཱི་ནི་དྲི་སི་ན་ར་མ་དྷཱུཾ་ཕཊ་༔ དྲི་ཧྲཱིང་ཛཿ ཙན་ཕཊ༔ སེང་ཧ་བྷྱོ༔ ཛྷཾ་དྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་དྲི་ཕུ་དྲི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལོངས༔ ལས་རྨུག་རྦད༔ ཡ་ཆོད༔ ཁལ་ 
མ༔ྩ འཇིབས་ར་གཏོང་༔ མཱ་ར་ཡ་རྨུག་སེད༔ རྦད་བྷོ༔ ཝ་ཡ་ར་ལ་ཧཱ༔ ཅི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཆེ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་འགབ་འདྲེ་འགབ་སྲི་དམག་ཇག་གྲོས་ 
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ངན་ཤོམ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བརཟླས་པ་གཅེས༔ དགེའོ། ༅། འདོད་གསེལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 


༨༩ 
༥ 


(སྲོལ་ལྟར་འགྲིགས་རིམས་སུ་བཀོད་བ་བཞུགས་སོ། བྷ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་སྲུང་སློབ་དཔོན་གཉན་སྲུང་དང་། འགོ་བའི་ལྟ་སྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་ལྔ་དང་། སྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་། 


ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་དབེན་གནས་སྲུང་མ་རྣམས། འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ནད་མེད་ཚེ་དང་ ཁྱ 
དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཞི་དངྲ་ཧས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་ ཙཾ 
སྲུངས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། བྲ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 








མཛོད། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིས། ཉེས་ཀུན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
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༄ ༅། འྲགབ་མཛོད། རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་སྒབ་པ་ལ། ཕྲི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། བར་ད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་ད་གསོལ། བཤེས་གཏཞེན་བསབ་མཆོག་ 
། འགྲུབ་མཇད། རྫག བྱང་ཆུབ་སྒྲུ་ ། ཕྱ་དང་ནང་ག ། དུ་གཅད ད་ཀུན། ཉ་བར་ཞ ད་དུ་གསལ། བཤས་གཅན་བསྒྲུ་ ག 
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ཐམས་ཅད་ལ། གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ནས། འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་བླ་མེད་ས་ལ་སྐྱོལ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་རློག གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཆར་འབེབས་འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་། འཁྲུག་རྩོད་ནད་ཞི་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་ཞིང་། གསང་སྔགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྲིན་ 
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གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་འབར་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་སོགས། ཕྱི་ནང་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། རག་ཏུ་བསྒྲུབ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་གྱིས། ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་བདུད་རིགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། བསྙན་པ་ཉམས་མེད་རླབས་ཆེན་དར་དང་། རྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཚེ་བསྒྲུབ་མཐར་སོན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེས་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། ཀུན་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་ནས། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་དོད་ཀླུགས་ཤོག བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བླ་མེད་ ཟླ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྣོད་གྱུར་ནས། ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཀའ་ཡི་སྲུངས་མ་རྣམས། དགྱེས་སྐོངས་ཕྲིན་ལས་ ཇི 
ཀུན་འགྲུབ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། འདི་ཡི་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀུན་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 





ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྭག་རྣམས་ཕམ་བྱས་དེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྲ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡིས། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
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༄༅། ཅཧུ་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐེན་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེངས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཟླུན་རྨོངས་བློ་ཡི་རབ་རིབ་སངས་པ་དང་། བདུད་དང་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་ཐུལ་བ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཅོད་ནད་ཞི་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་དུ་གསོལ། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། མཐུ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནུས་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་གྱུར་ ཁྱ 
ལ་སོགས། དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་དང་མཐུ་རྩལ་མཉམ་པར་ཤོག བསྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིར། ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ། ཅྱི 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། བསྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། སྦརྦ་སྦྲང་ལཾ། 
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༄༅། ཧོ་གགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བརྒྱུད་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས། རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་ལ་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མདོ་ནེ། བཀའ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ། ནག་ཕོ་ཕྲོགས་ལ་ 
དགའ་བ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱི་དགྲ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་དགོས་དགྲ བཀའ་ལས་ 
འཁུ་བ། དམ་ལས་ལོག་པ། ཕོད་བཙུག་པ་དོ་བསྔོ་བ། ཡ་བཟུང་བ། འགྲས་བཙལ་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བྲས་པ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ད་དགྲ་དངོས་སུ་བསྡོ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཅི 
བདག་ལ་ལྟ་མེད་ཟེར་བ། ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ། མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་གཉེར་བ། ལུས་སྲོག་ཟོང་བཞིན་དུ་འཚོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚན་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
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གསུམ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཐུ་ནུས་པ་བཀྲག་གཟི་མདངས། མཐའ་རྩ་སྐྱིད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས། དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་དམ་ཅན་ 
བསྟན་བསྲུང་གཉན་པོ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ་རུས་རྔམས་པ། སྡེ་བརྒྱད་དྲགས་བྱེད་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པར་བཞེས་ 
ཤིག་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ལས་ཀྱི་ལིང་ཐོབ། འཁོར་ཤིགས། ཚང་དཀྲུག་མགོ་ཁོས། སྙིང་ཕྱུངས། ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲག་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། 
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༄༅། འདོད་གསོལ་ནེ། ཧཱཾ་ཧཱིཿབླ་མ་དགོངས་འདུས་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། གསང་སྔགས་གནས་གཏེར་བསྲུང་མ་མ་ལུས་པ། འདི་བྱོན་མཆོད་དོ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཉེས་ 
ཚོགས་ལས་བྲལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་བཀྲམ་མཚོ་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་སུ་མཛད་པའོ། དྷུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་བསྲུང་ཆེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། དམ་ཚིག་གཉེན་ 
པོའི་འཛིན་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདུད་འདུལ་གླིང་། གང་གི་ཡང་སྲིད་ 
བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་གྱི། བརྒྱཕྲག་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཆུ་ཟླ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་འཆར་ལས་བདག་སོགས་ཀྲི། སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུར། བཞེངས་པ་གང་གི་ཡང་ 
སྲིད་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་པར། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀུན་ཁྱབ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 
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302.~9.1:2919-3 ཏུ 





པ་དང་། ཁམས་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞིས་དབང་བསྡུས་ལ། དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་མཛོད། ཅེས་བའང་ལྡེམ་ཞ 





༈ ཅས་པའར་སཆན ན་རྩེ་རའི་ལྷ་ཞོལ་གཡུ་ མཚོ་སྔོན་མའི་ཁར་ སྡོད་པའི་ཚེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་ 
ར། ཀཿཐོག་རྡ་རེའིགདན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཡར་འོང་དགོས་པའི་བསྐུལ་ཅག་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་བརྣའ་བྱུང་བར་བརྟེན་གང་ཤད་གྱི་བརྗེྲི་མདཞིངསྐྱོང་ཞེས་བྱ་བས་གནས་དེ་ཉིད་བྲིས་བའོ། དཱུཾ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་པའི་མཐུས། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བར། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་གྲོགས༔ བསྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་ཏུ་མཛོད། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་ 
བཞིན་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མཐུས༔ ཕྲིན་ལས་རྣོ་སྤུར་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ ཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ © 
དཀོན་ མཆོག་ སྤྱ དྭག་ ཟདངཿ དྡོ སློབ་ དཔོན་ རྣལ་ འབྱོར་ སྒོས་ དྭག་ སོགས༔ 


༤ 





ལོགས་པར་ལྟ་བའི་བསྟན་དགྲ་མེད་པར་མཛོད༔ ལོག་པར་གང་ལྟ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་པའང་གཏེར་བདག་ 


མཆད་བེ་ལསབུང་བའ།ཧཱུཾ་ཆོས ྐྱོངསྲུང་མ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་དམ་དུ་བཅས་ལགས་ཀྱང་༔ མ་རིག་མ་རྟོག་ཚོད་ཡོད་ལ་སོགས་པ། འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་ཆོས་ 

















འ་ ོ སག ལོ་ལས རྡོར་ས་ོ་་་་རོོ་ སོལ་ང་མོ་་་ལོ ༦ ོོིལ་ དློལ་་་ འོོ ོས་་ོས་ དོ་་ མུམདཤསྱ་མསདིམད་མ དའ༧་ཤིསཤདམ་དྱ་མ 
: ༄༅། སྐྱོང་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་༔ སོགས་ཚངས་བར་བརྗོད། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་༔ སོགས་གར་ཞིག་ཡིད་ལ་༔ སོགས་འབད་དང་རྩོལ་བ་མ་ཌྷ སོགས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་གྱའོ། དགེའོ། 
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༄༅། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་ངན་སྨྲས་མི་ཁའི་བཟློག་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ངན་སྤྲ་མི་ཁའི་བཟློག་པ་ཟབ་མོ་ཕྲིན་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རལ་ 
པའི་རྩེ་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན༔ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དཔའ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་དབང་གི་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསལ་བའི༔ དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་འོད་ཟེར་ 
སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས༔ བཀའི་ལྔ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དག་བདག་ལ་ངན་སྨྲའི་གླིངས་མོ་ལོགས་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ ལོག་འདྲེན་ 
གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས༔ དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤུམ་བུར༔ཿ ཨཿ༔ཡཿམཿདུཿརུཿཙཝཞཿནཿ བཀའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་ 


.འ.༨༽ „༥ 


བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སད་ནྣི་ཏིཿབྩོ་བྷྱཿ བཟློག་བཟློགཿ ལོག་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློགཿ ཅེས་བརྗོད་ཐལ་ 
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ཟེར 


མོ་བརྡབ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་གཅེས་པའོ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མོ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུད་པ་པོ་ཡིད་ལ་གཅེས་ པའི་གྲོགས་ཕོས་བ, བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྷ་དང་བླ་མས་ བྱིན་ཀྱིས་ 
རླབས་པའི་ཁང་བཟར་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ། དགེའོ། ཕྲིན་བཅོལ་ནི་གཏོར་བསྔོའི་མཇུག་དུ། རྩཱུཾ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གཅིག་པོ། ། སྣ་ཚོག ཚོགས ས་ཁམས་དབང་ ལེགས་ མཚམས་ 
དྲང་བའི་ཕྲིར། གང་འདུལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཅན། དཔལ་ཆེན་ཞིང་ སྐྱོང་ མགོན་ པོ་སྙན་ གསོན་ཅིག ཐོག་མའི་ དུས་ནས་ མགོན་ཁྱེད་ ལྷག་ པའི་ལཱར ལྟར། ཡོངས་བསྔགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཡར་དམ་བཞིན། དུས་ལས་ཡོལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ལ། རེ་འབྲས་ཇི་བཞིན་རྩོལ་ཅིག་མགོན་པོ་མཆོག། རྣམ་དཀར་བསགས་འབྲས་ལུས་རྟེན་འབྲོར་བཟང་འདི། བདུད་སྡེ་གཡུལ་ 
ལས་ནམ་ཡང་རལ་བཞིན་ད། དུ བསླབ་ གསུམ་ཡོངས་དག་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ འགྲུབ། ཚེ་དང་ བསྒྲུབ བསྟོམས་སྩོལ་ཅིག སེང་གེའི་གདོང་། ཚེ་འདིར་ཞེན་མེད་རི་ཁྲོད་བྲག་ཕུག་ དུ། ། རིམ་གཅིས་ སྒྲབ 





པའི་ མཐུན་ རྐེན་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས། ཕྱི་ནང་ དྭག་ འདྲེའི་ བར་ཆད་རབ་ ཞི་ ནས། ལས་ བཞི་ མཆོག་ ལྗའ་ འི་ཕྲིན་ སྒྲུབ་ ་སེང་ ་གེའི་ འི་གདོང་། ཞིང་ ཀུན་ སྐྱོང་ བའི་ མགོན་ པོར་ ཁྱེད་ བསྔགས་ བཔའི། ། ད་ དེ་བཞིན་ རྣལ་ འབྱོར་ 
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༄༅། བདག་ཉིད་ནམ་ཞིག་དུས། ། གནད་གཅོད་སྲོག་ལེན་འདྲེན་དབང་མི་གཏོང་བར། བདེ་ཆེན་ཞིང་ དུ་ སྐྱོལ ཅིག་སེང་གེའི་གདོང་། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྗོག་པའི་གནས་སུ་ སུ་གཏན་ སྔོད་ཅིང་། རབ་ འབྱམས་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོག་མེད་ མྱུར་ འགྲུབ་། ནས། ། སྐྱི་སྲིད་ འཕོ་འཇུག་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མངལ་སྒོ་ལམ་ལོག་ཁོག་ཅིག་སེང་གེའི་གདོང་། ། དུས་ དས་བ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ 
གནས་པའི་སར། བླ་མའི་རྗེས་བཟུང་དད་དམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །སྙིང་ པོའི་ལམ་ དུ་དཀྲིས་ཤིག་ སེང་གེའི་གདོང་། མདོ་སྔགས་ཆོས ཀྱིས་རྒྱུད་ སྨིན་རྫོགས་པ་ཆེ། ལམ་མཆོག་མཐའ་ཕྱིན་རི་ཁྲོད་བས་ 
མཐར་འགྲིམས། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ་བའི་གྲོགས། ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་སེང་གེའི་གདོང་། ཇི་བཞིན་སྨོན་པའི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། དམ་བཅས་མ་ བསྟེལ་ཚེ་རབས་ ཙཾ 
རྟག་ཏུ་འཆོང་། ། ཕུན་ ཚོགས་སྡེ སྲ་ བཞི་ དཔལ་ དགེ་ བརྒྱད་ ཅུའི་ ཕྲུག བཀྲ་ཤིས་ དགེ་ ་བའི་ཡ་ མཚན་རྒྱས་ པར་ཤོག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད དགོས་ཞེས་བླ་རྒན་བསྟན་སྐྱོང་གིས་རིང་མོ་ནས་ནན་ཏན་རྒྱུར་ཆེན་པོས་བཙལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་སྦྱན་དྲངས་པར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་བརླབས་དབུར་གྱི་ 
རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་ཏུ་ལེགས་པར་སོང་ནས༔ ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལའང་༔ ཐོག་མར་ 


བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆླལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 


༨ ༨ 





697 
































/2.>$.0:091:/28ུ 





གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཟླ་མ་དྲག་པོ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་ 
དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཟླ་མེད་ཡང་གསང་བྲིན་བརླབས་འདི༔ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ དམ་མེད་པ་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ དེ་བས་གསང་ཆེན་ཐུབ་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ 
རྟཀ་སི་སྤར་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ནས༔ སྤྲོ་ན༔ རྒྱུད་དག་པ་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་བསྒྲུབས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། 


ཨྱིཾ་ཏས་བསང་༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་དབང་དྲག་ངོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 


༨༩༢༨ 








ཡི་གེ་དྷུཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོ་གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་བས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
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༄༅། བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་༔ གཡོན་པས་སྲིགས་མཛུབ་གྱི་རྩེ་ལས་ ལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པས་རྒྱལ་བསེན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ༔ ཞལ་ 
གདངས་ཞིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཅིང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ལ་མེ་འབར་བ༔༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲུགས་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བའི་སྟོད་ 
གཡོགས༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་རྐེད་དཀྲིས༔ སྟག་སྨགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གདུག་པའི་སྒྲུལ་གྱི་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཡས་པ་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྒྱང་བའི་ 
སྙབས་གྱིས་པད་ཉི་དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་རོལ་པའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན༔ ཐུགས་གསང་བའི་བདག་པོ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་ ༦ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ གསང་གནས་སུ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དབྱིངས་ན་རྫོགས་པ༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 





པོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་དཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་ནས་ 
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222.‰ 





ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཱཾཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ 
རྩལ ཐབས་ཀྱི་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
འདིར༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ལྟ་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ༔ ཏིབྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ྩ བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བྱུང་སྙམས་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལེ༔ ཱ་སྐྱེ་མེད་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡི་ 








དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེལྷ་དཱུཾ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་གཏད་ལ༔ དཱ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དང་༔ མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ ནུས་པ་ 


700 














3 


9༦. 
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༄༅། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་པོ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི བྷི་ཏེཉྩ་དྲཱུ༔ ཤེལ་ རྡོ་གཏད་ལ༔ སོང ་གསལ་ འགགས་མེད་ཤེལ་རྡོ་ འདི༔ དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཙྷ་ཨ 


ནུས་པ་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱིད་ལ་དབང་བསྐུར་ བས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ བྷི་ཏེཉྕཿ རཿ མེ་ལོང་ག ༔ ཧཱུཾ་མེ་ཊ ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ ཆུ་ཟླ་ 
འཇའ་ཚོན་མ་འགགས་པ༔ སྐལ་ ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ྩ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཝུཀྐ་ སྭཱ ཨ་བྷི་།ཿ ལ་ད རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ དྲཱཾ་འགྱུར་ མེད་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འདི༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ གཏད་པ་ཙམ་གླི་དྲེགས་པ་ཐུལ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བརྟེན་པར་ བཞུགས༔ ཙ་སྔགས༔ ཏྱིང་བྲང་ས་མ་ཡ་དཱུཾཿ ལྕགས་སྡིག་དང་ཕུར་པ་གཏད་ལ༔ 
ཧྤུ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་འདི༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་སྙིང་ལ་འགེམ༔ རྩལ་རྫོགས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདི༔ ལོག་འདྲེན་འགོང་པོ། འདུལ་ ཕྱིར་གཏད༔ ཙྩ་སྔགས༔ 
སྲྦ་དྲུབན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་དཱུཾ་ཕཊ༔ སྐུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ དྲག་པོའི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་དུས་མིན་བགེགས༔ 
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ཚོ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཤིག༔ ཙ་ཝགསཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏྩརྷ༔ དུར་ཁློད་དཔལ་ཆས་གཏད་ལ༔ ཧཱཱུཾ་བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་སྙག་ཤམས་དང་༔ ཐེག་ཆེན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད 
གཅོད་མགོ་ཕྲེང་སོགས༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ སྙོབས་རྩལ་ ནུས་ པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ ྱེལ་དཱུཿ སྒྲུབ་གཏོར་གཏད་ལ༔ དཱ དམ་ ཚིག་དྲག་ 
པོ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་བཅུད་དུ་དབབ༔ དབང་དྲག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་ ལྷུན ་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ། ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ ཏྱེལ་དུཾཿ རྗེས་མཐའ་ 
བརྟེན་དང་༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོགས་སྤྱིའི་ལྟར་ བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་ ་ལྡན་ རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་  ཤེས་འགྲུབ་ གྱུར ཅིག ཅེས་པའང་གཏེར་ ་གཞུང་རྩ་བར་བླ་མ་དམ་ པའི་ ངི 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཁ་རྒྱན་ཏེ་འཇུག་བདེ་དྲིལ་བ་འདི་ནི་མཚོ་སྐྱེ སྐྱིད་བླ་མ་ དགྱེས་པའི་འབངས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བགྱིས་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ རང་ཉིད་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱི༔ རིག་མདངས་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་རྫས་རྣམས་ལ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོར་གསལ༔ འོད་ཟེར་ སྤྲོ སྔུས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཀླང་གསལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྒུབསྱིལ་སྦྱོརྱུཡན༔ 


རོ 


ལལ 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་འདྲེན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས 


༨ 


་སོ། 
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གྲུབ་བརྙེས་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་ པའི་བཀའ་སྲོལ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། རང་དོན་བསྟེན་པ། གཉིས་དོན་ སྒྲུབ ་མཆོད། 
གཞན་དོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཞིང་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡིད་ཡུལ་ དུ་བྱས་ ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆི ས་ཀྱི་བར། 


པེ ༄༅། །ན་ མོ་: གུ་རུ་ རྭ་ཨ་མི་ ཏ་ བྷཱ་ཡ། ཡ། བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་ ཕྲུག་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ། །འགྲོ་མགོན་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ དོ་ཕྱིན་རླབས་སྩོལ། 
-ྭ །དེ་ལ་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་སྩལ། ། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས། ། །ལེགས་བྱོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། །སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་འདིའོ། ༈ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་ཀ འཐོག་པ་ 
:ྲ ཆེན་པོ་དམ་པ་བདེ་བར་གཞེགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་རང་ ་སྣང་གི་ཚུལ་ དུ་ སྩལ་ ་བའི་ སྒྲུབ ཐབས་བདག་མདུན་རྩ་བ་ལ། གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་ སྙིང་པོའི་ པོའི་ཟབ་ཆོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་ སུ་གྱུར 
ཤི པས་དབང་བསྐུར་ སོགས་ཁ་འགེངས་མཛད་པ། 
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,9819-༄རི་ 
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འི་བ 














༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རྗེས་སུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། 




















705 























།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾསྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གདན་སྣ་ཚོགས་བདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཐོག་ཏུ་རང་སེམས་ཨཱཿདམར་པོ་གཅིག་ 
„„ ཏུ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་ 
- དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཧཾ ནག་པོ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། གདུ་བུ། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐུ་རེགས། ཞབས་ གདུབ་ རྣམས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལས་བརྒྱུས་པ་ ངཱ 
རོ ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ལོངས་ སྐུའི་ ཆས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་བསྐུར་བརླབ་དྲང་བསྟེམ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་པྲ་ཏུ་བེཀྟ་ཌ་ ྷཱ་ན་ བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ ཀོཧུཧ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨཱ་དདྷ་ ྷཱཾནཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ས་ 
མཱ་ཏཱ་རྙཱ་ནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཏྱ་ནུཏྷན་བཛྲཿ ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲཿ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐྷཱ་ག་ཏ་ཝ་ཀཿ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
































རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གསུང་གི་མཆོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བཟླས་པ་ནི། རང་ གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ བའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་དྭུ་སྔོན་པོ། དྩཱུ་གི་གཡོན གཡོན་ཕྲོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླི་ཐོག གན་ཨཱཿ ༔དམར་པོ་ལ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཅེས་པའི་ཡིག་ འབྲུ་ ངེ 
ཡར་ལངས་ནས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་གཡས་གྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས། ། ཕོགས་བཅུའི་སངས་ `ི་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་དབང་རྟགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་དམིགས་ལ། ། ཨཱཿ ཿཨཱ་རོ་ལཾ་ ཀྲ །ཅེས་བླཟླ། སྐབས་སུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མོས་པ་གཏིང་ཚུག་གི་དད་པ་ཆེན་ 
བོས། བདེ་བ་ཅན་ ཏུ་ བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་སྙིང་། ཁ་བ་ཅན་ ཏུ་ ཆོས་རྗེ་ཀ༔ཐོག་པ། །མ་བྲོན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ འི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མང་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཅན་ 


|]༄༅། ཨི་ཧེ་ཏི་ཛཿཧཾ་བ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིབྟ་བཛྲ། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག དྷཱུ་པེ་རླུ། སྔགས་མགོ་འདྲེས་སྦྱར་ཏེ། པུ་ཏྫེ་པུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གྡྷ་གྷན། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 
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དུ་སྐྱེ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། སྙིང་གར་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཅི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་གང་བར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་ཐུགས་སྲོག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡིད་བཟླས་བྱ། ཐུན་མཐར་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་ཨཱཿལ་བསྡུས་ 
བས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་མོས། དེ་དག་གང་ལའང་ཐུན་བསྡུ་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
འོད་དཔག་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟེམས་ལ་དེའི་ངང་དུ་བཞག །སྨོན་ལམ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས་པས་གསང་སྔགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །དད་པ་མཆོག་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིས། །དམིགས་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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དི་ཤུའ 








ཐལ དབྱེར་མེད་གསུང་མཆོག་སྐུ། ། །གསུང་གི་དབང་ ཕྲུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉམས་ བླངས་ཏེ ཏེ། །རིག་འཛིན་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་འཐོབ་ གྱུར ནས། །མཐའ་མེད་སྲིད་ 
མཚོར་ཐར་ པའི་དེ ད་ དཔོན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་ རྒྱས་ བསུས་ཅི་ འགྲུབ་བྱ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་ གྱིས་རབ་ཆུ་ ཆུ བོའི་ རྒྱུན། ། འབྲིང་ དུས་གྲངས་ མཚན་ མའི་ ཚད་ལྡན། ཐ་མའང་ཞག་ བདུན་ཕྲག་ལ་ སོགས་ པར་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་བྱས་པས་ 
མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་གཙང་མ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་བཀོད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་སྨྲས་པའི་གུང་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན། བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། མཆོད་པ་བཞི་བསྣོལ་སོགས་རབ་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཅུ་ཕྲག་ཡན་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་གཙང་སྦྲ་བཅས་བཤམ། འཁྱིལ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསང་ཆུས་འཐོར་ཞིང་། འབྲུ་གསུམ་དང་། ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་དུ་གྲུབ་ནས། སླར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་ཏེ། མདུན་ཏུ་བུམ་པ་ 
མི་དམིགས་པ་ལས། ྷཾ་ཞེགའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ བསྒོམས་པའི་སུམ་ཆ་ མན་ཆད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་ 
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མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་མཚན་དཔེ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ཧན་རང་ལྟ་མིའི་རིགས་ཅན་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་འཁོང་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བའི་སྤི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་མཐིང་གསལ་ 
གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་པས གོན་པོ་འོཿ 


ད སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དང་རོལ་པ ་གླུས་བསྐུལ་བས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ ་འོད་དཔག་མེ ད་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེ མས་ཉཅན་རང་དགྲ་ 





བཅོམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། 
།དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱན་དྲངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཀུན། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ ཏུ་ རོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ ་ནུ་སུ་ར་ ་ཏོ། ཏི་པུ་པར་མུ། 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཏུ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ་སརྦ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ སིདྡྷི དཱུ ཤྲི་བཛྲ་ རཱ་ག་དྷུ་པཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། - 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབྲུ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ པི 
ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ ས་པར་བསམ ས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿདང་། པདྨ་དྷེ་བ་ཧཱིཿདཱུཾ ཨཱཿཨཱ་རོ་ལིཀ །ཅེས་པ་ རྣམས་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཡང་བ ཟླ། གང་ལྟར་བཟླས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ངེའི་མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་ཏུ་འ བའི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཚར་རེ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱར་བ་ནི་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀའི་ཆོ་ག་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཚོགས་བསགས་དང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ལས་རིམ་གཙོར་སྟོན་ཡིན་པའི་ 


༄༅། པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། །འདི་ ཉིད་ དུ་ནི་ བཞུགས་སུ་ ས་ གསོལ། །ཞེས་པས་ བཞུགས་སུ་ ་གསོལ་ཞིང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ སཱ གྱིས་གདན་འབུལ། མཆོད་པ་ནི། ཧཱིཿ 











།ཕཱིར་རོ། །མཐར་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་པའང་བྱ། བཟླས་པའི་མཐའ། གཏོར་མ་ཕུལ་ན། རིནཔོ་ཆེའིསྣོད་དུ་གཏོང་མ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསམས་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་ལྗགས ་རྡོ རྗེའི་ སྤུ གུར་ གྱུར་ ཏེ་ གཏོར་ ་མ་ གསོལ་ བས་ མཉེས་ པར་བསམ། ཨོ་ ཨ་ ཀཱ་ར་ རོ་སོགས་ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་ བསྟོད་ སྔར་ལྟར་བུ་ ཞིང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ ཏུ་ མེད་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་གེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གླི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་སོང་ནས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། གཞན་དོན་དང་མི་འབྲེལ་ན་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གསོན་བོའི་དོན། གཤིན་པོའི་དོན། སློབ་མའི་དོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཕྱི་པའི་ལུགས་ལྟར་གཟུངས་ཁྱུས་བྱེད་ན། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་ཡན་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ 
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དུང་དུང 








༄༅། བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ན། ཡུལ་གང་ཡིན་དེས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དག་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། གཟུངས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བདེན་ 
སྙོབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཆུ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ པདྨ་དྷེ་བ་དཱིཿདུ ཨཱཿཨཱ་རོ་ལིཀ །ཨོཾ་ཨ་མི་ 
ཏེ། ཨ་མི་ཏོདཱ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀཱནྟེ། །ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྐནྟེ་ག་མཱི་ནཱི། སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ཀྷ་ཡ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། རིག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ་ཀུ་རུཡི་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་བོ་དང་། འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས། བཟོད་པའི་ཆུ། ཞེ་སྡང་རྒྱུ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུ། ཕྲག་དོག་རྒྱུ། བསམ་གཏན་ཆུ། ང་རྒྱལ་རྒྱུ། 


ཤེས་རབ་ཆུ། གཏི་མུག་རྒྱ་འབྲས། ཞེས་པ་རྣམས་ཁ་སྤོས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ། བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁཱས་བྱ་ཡུལ་བུད་མེད་ཡིན་ན་བུམ་ཆུ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླགས་ 
།འཐར། ཁྲུས་བྱ་ཡུལ་བུད་མད་ཡན་ན་བུམ་ཆུ་སྣད་གཞན་ཞག་ཏུ་གླུབ། 
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དུ་ླལྔ་ = ག་ ལ་ ༢༩6༨ ར་ད $ = ད་ག དག དག ༨ 
ལ་མི་གཞན་ཞིག་ལ་བླུས་བྱ་བཅུག །རང་གས་མ་དྱ་བར་བཤད་ད། །གཅས་པ་ན། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྦྲ་ན་མང་བྱང་སགས་ཏན་བཞབ། །དཀྱུས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་འཇོག་པར་མི་མཛད། གང་ལྟར་རྣམཤས་འགུགས་པ་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 


ˆ 


བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ནཱཾ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གསོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གླྱི༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་མགོན་པོ་འོད་དངག་མེད་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག། །ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར་བཤམ། ཨ་ཀ རོས་བྱིན་བརླབས་ལ། 
ཨོཾ་སརྦ་བིགྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭུམྦྷ 
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་ཞི་གསུམ་གྱི་མཐར། བདེན་སྟོབས་བཅས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མས་བརྔན་པ་ 
ཏིང་ལོས་སྣང་བ་ཆང་བུས་བཟའ་པ་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག །སླར་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དྷཱུཾ་གིས་བསྲུང་བ་བྱ། ཁྱུས་ནི་གཟུངས་བུམ་ཐོགས་ལ། འོད་དཔག་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
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༦༦ 


1... ཇཾ 





༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 


ཧཱ། རིག་ པ་ ཆེན་ པོ་ འདིའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ ཀྲིས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ངན་ སོང་ ཟམས་ ཅདཔཤྟིཀུ ཀུ་རུ ན་ ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་ ་གང་མང་བརྗོད། བདེན་ པས་ དུག་ སྦྱོང་བ་ནི། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྔང་གཏི་ མུག་ གསུམ། །འདི་ དག་ ཚེ་ 


འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ ལྡན་ དཀོན་ མཆོག་ དུག་ མི་ མངའ། །དཀོན་ མཆོག་ བདེན་ པས་ དུག་ བཅོམ་ མོ། །ས་ཆུ་ མེ་ རླུང་ བཞི་ དག་ ་ནི། །དུག་ གི་ ཕ་ ཡིན་ མ་ ཡང་ཡིན། །བདེན་ པའི་ བདེན་ ཚིག་ 


འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་འབྱུང་བཞིའི་ནང་དུ་སོང་། །རྩ་རིག་སྦྲེལ་མང་བཟླ། ཤིས་བརྗོད་ནི། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །བོད་ཀྱི་འདོད་དོན་ 


གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། ། ཁྲོད་ལ་རྟག་ ཏུ་སྦྱིན གྱུར ་ཅིག 


།ཉན་རང་དགྲ་ བཅོམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །དུག་ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
དག་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ ཧཱཿ པདྨ་དྷེ་བ་ ཧཱིཿ རཾ ཨཱཿཨཱ་རོ་ལིཀ །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོ་ ཝཾ ཝེ། ཨཨ་མི་ཏ་བི་ ཀཱནྟེ། ཨ་མི ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྐནྟེ་ག་མཱིན སྲས་ཀྲམ་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾཀ་རི་སྭཱ་ 
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།ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཟས་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། འགྲོ་བ་གང་དག་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་བོར་ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད་སྲིད་པ་བར་དོར་ཧམ་ང་བའི་འཕྲང་ལ་ 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་བྲལ་བ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ། གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་ 
དང་བྲལ་བའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆེ་གེས་གཙོར་བྲས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་སྲུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལཿ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ །དོན་རྣམསར 
།དེ་དག་ཐམས་ཅད་༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྲུང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བསྟན་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིང་འཁྲུལ་ཅན། །ལས་ལ་ 
སྐྱེ་ཞིང་ལས་ལ་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། །དང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དང་། །མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། 
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༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་བས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་མཚན་ཟུང་ལ། །ཡིད་ 
གཉིས་སྤོངས་ལ་དེར་གཤེགས་ཤིག། །རྣམ་ཤེས་ཧཱཱཾ་གི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་འཕང་བའི་དེ་མ་ཐག་བྱང་བུ་ཡོད་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། བདེ་ཆེན་ཞིང་གྲགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མརྫལ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། གཡས་གཡོན་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་སིབྡྷ་ར་བརྡལ་ཞིང་དྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བྲིས་པ། ཤེལ་རྡོ། པདྨ་ལྷུང་བཟེད་དང་སྐུ་ཙཀ ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། 
བདག་མདུན་སྒྲུབ་མཆོད། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་། བགེགས་གཏོར་སྲུང་འཁོར་སྤྱི་འགྲོ་བྱས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞིང་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད། 
འི་ 


„= 


ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དེ་དག་ངེས་དོན་བཞུགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། ཕོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཤིང་། གང་འདུལ་གྱི་སྣང་ཆར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། པད་འབྲུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། ྨ 
རྟ་མགྲིན། ཐུབ་དྲུག །སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡང་སྤྲུལ། ཉིང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུང་ 

རབས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྲུང་བ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། 








དགེ་སློང་ལུས་ཐུང་ཤ་རྩ་དམར། །རྟག་ཏུ་ཞལ་ནི་ནུབ་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་དཔའ་ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྔ་འགྱུར་ 
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༄༅། བསྟན་པའི་བདག་པོར་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་གྲུབ་བརྙེས་བལ་པོ་བྷ་དནྟ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་པའི་ཡང་སྲིད་ཤར་ཀཿཐོག་པ་ 
ཆེན་པོ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས། ཤེས་རབ་སེང་གེ། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་རང་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གསང་སྔགས་མ་དྭ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་གནང་། དེས་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀཏྟ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་བླ་ = 
མ་ཆེན་པོ་གཙང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་རོག་སྟོན་བསོད་ནམས་འབུམ་པ་ལ་གནང་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ནི་དག་པའི་སྣང་ཆར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྟོན་འཁོར་འབྲལ་ པེ 
ཀྱང་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པར་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སེང་གེ་གཞོན་ནུ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
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འགྱུར་བའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ཅིང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་ལས་བསབ་ཏུ་རུང་བར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ 


ཀཿཐོག་པའི་ཐུགས་སྲས་ལུང་བསྟན་བུ་བཞི་ལས་འབྲུ་ཚ་སྒང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉླལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་སོགས་ བཾ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྲི། །དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་ 

ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 





བཞིན་ཏུ་མཛོད། ལས་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རྨ་བྱ་ཟློས་གར་རྩེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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བིང་དུང་ད 


༄༅། འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་དཱུཾཿདམར་པོ་བསྒོམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྐུལ་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ 
པདྨ་ལ་ཐིམ་སྙེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་མཚན་དཔེ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར། མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉན་རང་ལྟ་མིའི་རིགས་ཅན་མུ་མཐའ་བྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲུཾ་ ཕྱ 
མཐེང་གསལ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ རདཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དང་རོལ་པ་གླུས་བསྐུལ་བས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉམ་ 8 
རང་དྲག་བཅོམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས། ཧཱིཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་ 





མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཱཿབེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ། ཏྱིང་བཛྫས་བརྟན་པར་བྲ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གླི་ 
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སའོ 


:: 


པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྔར་སྨིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན། །བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྫོགས། །གཞལ་ཡས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་དབང་། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མི་རྟེ་ཝ་ཧཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མ། ། མེ་ལོང་དྲཱིཿཡིག་བྲིས་པ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ 


གཅོ་བོ་གཅིས་སུ་མད་པས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་སོ་སོའི་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རིམ་པར་བསྐུར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་མི་ཟད་ 


༔ཡིག་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་། །ཡི་དམ་བསྟེན་པའི་སྙིང་ཕོ་འདུས། །གསང་སྔགས་འདུས་ 
པའི་དབང་ བསྐུར་ བས། །གྲངས་ སྭོང་ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་ཤོག །རུ་སྔགས། ཝ་ཀ་ཨ་ བྷི ཏིཉཱ་མྭ། ། ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ། ། ཕྱི་ནང་སྙོང་གསལ་རིག་པའི་མདངས། །བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་འདི་ལ་འདུས། 





།སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི ཏིལྩ་སཱ། ། པདྨ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཏད་ལ། རབ་མཛེས་ཆུ་ ཆུ་སྐྱེས་ དམར་པོ་དང་། ། །བིཌུ་ རྨ་ཡི་ ལྷུང་བཟེད་ འདི། 


722 








།སྐལ་ལྡན་ ཁོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རྩ་སྔགས། སརྦ་ གུ་ཊ་ཨ་ བྷི ཊིཆྩ་ཨཱ། སྐུ་ ། སྐུ་ཐོགས་ལ། ། ཧཱིཿ བཅོམ་ ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི། ། ! །སྒྱ་མའི་ གྲགས་ སྐུ མངོན་ དུ་ཤར། 
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བིང་ཤུང་ད 


༄༅། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་མཱ། འདིར་སྨྲོ་ན་མཐའ་རྟེན་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་དབང་སྤྱི་འགྲེས་མངའ་གསོལ། སྐར་ཡང་བདེ་བ་ 
ཅན་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྗེ་གཙོ་འཁོར་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བློ་ 
གྲོས་སྙིང་། །བ་བ་ཅན་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ། །མ་བོན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཞེས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་དང་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་མ་ཟད། འོད་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གང་དག་ང་ཡི་མིང་ཐོས་པ། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་རྟག་ཏུ་འོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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མཐར་སོན་པ་ཡིན་པ་དང་། མདོར་ན་གང་གི་མཚན་དང་སྒྲ་དང་ལྟ་བ་ཡིད་ལ་གོམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 





ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 
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གཅིག་འཚལ་ནའང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་བརྫུན་མེད་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་སྨོན་ལམ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །དེནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པར་གསུང་བ་མི་བསླུ་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་འཛིན་པས། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེས་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འབྲེལ་བཅས་བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བརྩེ་ཆེན་ ཐེ 
ཐུགས་རྗེའི་ྱག་གིས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་མཛད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འགྲོ་མགོན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་གོང་མ་དག་གིས་བཀྲལ་བར་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་ཞབས་ 
ཏོག་གི་ཚུལ་དུ། དམ་པ་དེ་དག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མངའ་བ་པདྨ་གར་དབང་ཟློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབེན་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
































ལྷ 


སོགས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་སྤེལ་བ་ཀཿཐོག་ལུགས་བཞུགས་སོ།། 


ར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་སོག 





ན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་བ 


གཏེར་ཆེན་རིག་འཛི་ 


།ུ 





























གཅིག་ 


























ཙོ ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི༔ ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁར་དམིགས་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུགས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ 


` 


བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ 


ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
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རླ 
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༄༅། འཁངར་འདང༔ རན་ཆན་སང་ག་ཡལ་སགས་ཁྲ སྭང་སུ༔ ཐབས་དཤས་དྲ་མད ཧ་ཌླ པདྨའ་སྟང་ ཤྭ ཟག མད་དགྱས་པ་ཆན་པར་བཞུགས སུ་གསལ༔ 


༈ 

{ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་པའི་བྟ་ག་རུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེེ༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔ 


ངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྲིས་རྣམ་སྤལ་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ད་འབྲལ་གྱི་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཐོག་མེད་དས་ནས་དས་གསམ་དབརང་གྲར་ཏེ༔ 
དངས་སུའཕྱར་དང་ཡད་ཤྱས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏ དན་དུ་འབུ་ ཞས་སུ་ག ག་མད་དུས་ནས་དུས་གསུམ་དབང་གླུང་ཏ 
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སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་དང་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྟོན་པ་རྣམས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་པར༔ དེ་སྲིད་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པ་མ་ལུས་ཀུན༔ རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 

ཟླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ གསོན་བྱང་བཞུ་སྐབས་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་ནི། 








གྱུར་པའ་སམས་ཅན་རྣམས༔ ཟླ་མད་ཐག་པ་ཆན་པའ་སྣད་གྱུར་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་སྲུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
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ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྲིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེངས་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་རབ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལས་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལེན་ཆགས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་གར་ཡོད་པའི་ས་ནས་སྐད་ཅིག་གི་དམིགས་རྟེན་མཚན་བྱང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག | 





ཏྱ 




















ཊི; ༄༅། འཕོ་བའི་ གདམས་ པ་བཞུགས་ སོ༔ སྭ་སྟི༔ གཞད་སའི་གནས་ལུགསངོ་སོད་ཅངཿ འཁོར་བ་དོང་སྨྲག་ འགྲོ་དོཿ དོན་ མཛད༔ སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ ཞན་ཏན་ ཀུན་ ཀྱི་མཛོད༔ ་ དྲིན་ ཆེན་བླ་མའི་ ཞབས་ ལ་འདུད༔ ཆུ་ བོ་བཞི་ལ་བྲིངས་པའི་ 
པེ ངོ 
འགྲོར༔ འདའ་ལ་ཕན་པའི་ལམ་བཟང་པོ༔ མུན་པ་གསལ་བའི་ སྒྲོན་ མེ་བཞིན༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་སྟོན་གྱིས་ལོངས༔ དེ་ནས་གཤིན་པོ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་ལྕགས་ཀྲུའི་འཕོ་བ་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གནས་ 
འདྲེན ་གཞུང་གི་ཁྱུས་ཡན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི༔ གཞུང་ལས༔ ཚེ་འདས་གྲིབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་ ཞིབ ངས་གཟུངས་ཀྱིས་ཁ ཁུས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའོ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ རིམ་པའི་གདམས་པ་བསྡུས་པ་ནིཿ རྟེན་དངོས་ 
༡ དྫོ 
- 


སུ་བསྐྱེད་ ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས༔ (ཨོཾཿ སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུདྡྷ་ སྦྦ་དྷམྨཱ་སྭ་བྷ་ རྱ 
གུར་ ཁང་གི་དྭབུས་སུཿ༔ 
ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགུགས་པ་ནི༔ 


ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ ཚང་བ་ག 


;:: 


ྷཱཾ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗ 





ཧེ ༡༣ ལོང་ པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱབས་འོག་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་གྱུང་༔ འདིར་ཤི་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་འགུགས་གཞུག་མི་བྱ་ཞིང་གཤེད་བྲལ་གྱི་དང་པོ་སྦྱང་བ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ༔ 
མས་དཔའི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ དྷི་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་དེ༔ རི རིགས་དྲུག་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དེ་ནས༔ 

















ནྲ་་བ་ 


བདག་གི་འོད་ཀྱི་རེག་མ་ཐག་ དུ་ནི༔ ཚེ་འདས་ནིཿདེ་ཨ་དཀར་གཅིག་ དུ་གྲུར༔ མདུན་ དུ བཀུག་ནས་གཟུགས་ཕུང་ རྟིན་ལ་བསྟིམ༔ རང་ཉིད་༔ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཚེ་འདས་ལ་ 
ཕོག་གུས་ པའི་ འི་འདུས་ཤེས་གྱིས༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་མོས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ དྲི་བྲལ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་ གྱུར་ ཅིག༔ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ནི༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ན་མོ་དྲིན་ཆེན་ | 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་ མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པའི་བདེན་པ་ 

དང་༔ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་ པ 
དམིགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས༔ རྣམ་པ་བཞི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གི་འདིར་མཆིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ གྲངས་སུ་སྤྲོ་ན༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་དྲུག་གར་ 


༄༥-༦ 
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༄༅། གནས་ཀྱང་༔ དམིགས་རྟེན་ཕུང་བོ་འདི་ལ་གཉིས་མེད་ཁུག༔ ནིཿབཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་བདུན་གྱིས་འགུག་འདྲེན་བྱ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་ཁུག་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་། 
ག་ 


༤ .འ༨ 


ཅིག༔ དགེ་ འདུན་ གྱི་བདེན་པས་ཁུག་ཅིག༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ དཱ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་ 
འི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ སྐྱུབས་ ཚོལ་ཕྱིར༔ རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གནས་པར་གྱིས༔ བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱི་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་ཤིག༔ རྣམ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་བླ་མ་ལྟ་ 
ལ་གཏོད༔ ཨཱཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་ པ་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ༔ དོན་ལ་ སྡུག་བ བསྔལ་དངོས་སུ་གྲུབ་མ་མྱོང་༔ འཁྲུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣིཿཡིག་ཨ་ དཀར་དུཿ བསྒོམ་ཤིག་མ་ཡེངས་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
༔ ཚེ་འདས་ལས་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པས་སྐྱ་ཟེང་ངེ་བ་ དེ་བག་ཕེབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱིཿ ཟླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ 


` 


དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་འདའ་བའི་སྐལ་པ་མེད༔ ཧཱཿ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གླི༔ 
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ལ་འདས་པ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག། 


གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། རྩ་སྔགས་དད་དྲུཾ་བཞིའི་སོགས་ཀྱི་ཐུན་བྲབ། དུ་དུ་དཱཾཿཕྱི་སྣོད་གཞལ་ 
ཡས་ནང་བཅུད་ལྷར་གསལ་བའི༔ ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་མེ་རིའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དབུས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྲ་འཁྲིགས་བསྟེན་པར་གྱུར༔ 
བཛ་ཀློད་རྟཀ་རྐ་ཀ༔ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ར་གུར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་པར་གྱུར༔ བར་དོའི་རྟག་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཉོན༔ 





སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག་མེད་ལས་རྒྱུ་ཞིང་༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དང་ལྡན༔ རིག་མཐུན་ལཱ་མིག་དག་པའི་མཐོང་བ་ལྟར༔ ཕ་རོལ་འདས་པ་ 
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ཱ ༄༅། བར་དོའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་བླ་མ་ལྷ་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད༔ ཟླ་མ་ལྷ་དང་སྐད་ཅིག་རིང་གྱུར་ནས༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཡང་བའི་གཡང་ས་གསུམ༔ བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ 


༨ 


འཁྲུལ་སྣང་མངོན་དུ་ཤར༔ འཁྲུལ་པ་ཞི་མཛད་ཟླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ སྦུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཟླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མ་གངཱ་བྷྣ་ཡཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མོ་གུ་རུ་སང་ག་ཡ༔ 


ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུ་དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ རྣམས༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ །ཛཿཧཱུཾ་ཛཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ འོད་སེང་གེའི་ རྣམ་པར་ རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པོ 


འོད་ དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ལྭ་ཕག་ འཚལ་ལོ༔ ལ༔ྩ ད་ དེ་བཞིན་ བཤེགས་པ་ འོད་ ཟེར་ ཀུན་ནས་ འཕགས་པ་དཔལ་ བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་ འཚལ་ལོ༔ ལྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ ཏན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་ 


སྐ བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་བཟང་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་དཔལ་ 
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འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་འཚེར་བ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་སྙིང་པོ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟེ་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
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༨ ཉོ ༨ ༧ ÷= 


༄༅། བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་ 


བིཌྱར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་ 
པྨད་བསམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་གཙོ་བོ་ལ་ཝྲག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེ ' 
པ་ལ་ཝྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


:ྨ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགས་ལ་ཝྲག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྲག་ 
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འཚལ་ལྭོ༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌཱརྱ་འོད་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པདྡེ་བཀོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་ཝྲག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ་ལ་ཕྲྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་ 


རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ས་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དུང་ཕྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ ཉམས་པ་སོང་ཆུད་པའི་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 

དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་༔ ཞེ་སྔང་དང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རལ་དང་༔ ཕྲ་དོག་གི་དབང་གིས་སྙིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་༔ དེ་དང་ ཡོ 
ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་༔ སོ་སོར་ཐང་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་༔ ཕ་དང་མ་ལ་མ་ 
གུས་པ་དང་༔ མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་དང་༔ གྲོགས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་དང་༔ མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་ 
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དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་༔ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་༔ མནའ་ཟོས་པ་དང་༔ ཚོང་ཁེ་སྤོག་བྲས་པ་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་༔ ཕ་མ་ལ་མི་འཚལ་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་༔ དད་ཟས་འཚལ་བ་དང་༔ གསུང་རབ་ཀྱི་བསླུས་ཟོས་པ་དང་༔ ཞོན་པ་ཞོན་པའི་སྡིག་པ་དང་ 

ཌྷ དཀོར་གྱི་སྡིག་པ་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྡིག་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ པོ 


འཕགས་པའི་གསུང་མཆོག་ཡང་དག་སྙིང་པོ་འདི༔ རྣ་བར་ཐོས་ཚད་དགེ་བའི་ལམ་རྙེད་ནས༔ བླ་མེད་བྲང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་བཀོད་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྤུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་འབོད་ལ༔ ཤི་མ་ཐག་པ་དང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ༔ འོ་ཁྱེད་ལ་ད་ལྟ་ཁང་པ་རྡིབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གཅིག་ཤར་ནས་ཡོད་དོ༔ ཁང་པ་རྡིབ་པ་ནི་མ་ཡིན༔ ཕྱི་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
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ཟེ ༄༅། རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ལམ་བཙལ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ ཨིཾ་དམ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗི་ཆེན་པོ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


༢༤༧ ༤༽ ༨ ༨ ` 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུ༔ འོ་ད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྦང་དགོས་པ་ཡིན་ལ་ཐས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཆགས་ཞེན་བྱས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
སྐྱབས་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་དད་པ་དང་མོས་གུས་དྲག་ཕོ་གྱིས་ཤིག༔ ཧཱིཿབདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ལྡན་དཱུ་གི་ཚོགས་སྤྲུལ་པས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་ 


༣. ༨༨ ༨ འ ༤.£.༤ 


བར་འཁྱམས་པའི་སྒོ་ཆོད་གྱུར༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དྲུཾ་མཐིང་ག་དགུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་པོ་ཐིམ་གྱི་བཀག་པར་གྱུར༔ ད་ད 


༽ 


དཿ ཧཾ་དཱཾ་ཧཱི༔ ཞེས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཆུ་ལམ་གཤང་ལམ་ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་མིག་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས༔ ཧཱི་ཡིག་རེ་ངེ་བཀག་སྟེ༔ ཚངས་ལམ་ཐང་ཐལ་ཡོད་པར་བསམ༔ རྗེ་ཞིང་སྐྱོང་གི་གསུངས་སོ་མཆན༔ སྒོ་ 
ཅུ ཅུའུ 
མཆོག་ཐར་པའི་ཚངས་ལམ་སྲེ་ཀྱིས་ཉོན༔ འོ་སྒོ་གཅིག་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས༔ དེར་མ་བུད་ཅིག༔ གཤང་ལམ་མི་གཙང་བས་འདམ་རྫབ་ཡིན་པས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
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བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག༔ ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད༔ དེར་མ་བུད་ཅིག༔ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱ 
བའི་སྒོ་ཡིན་པས༔ ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག༔ གློ་སྐར་འདོན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད༔ 


དེར་མ་བུད་ཅིག༔ ལྟེ་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ ཏུ མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ༔ ཡར་ སྤྱི གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག༔ བྲག་ 
ཕུབ་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ ཡོད༔ དེར་མ་བུད་ཅིག༔ བྱོལ་སོངདུ་སྐྱབའིསྒོ་ཡིན་ པས་བྲོཿ བྱོལ་སོང་བླུན་ རོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ ལཿ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་ མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག༔ རག་ དུང་ གཉིས་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད༔ དེར་མ་བུད་ཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་དང་མི་ཏུ་སྐྱེ་ བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག༔ མཚོ་གཉིས་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་དེར་མ་བུད་ཅིག༔ ལྷ་མ་ཡིན་ དུ་སྐྱེ བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ 
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༄༅། རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག༔ ལྷོ་སྒོ་དང་བྱང་སྒོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་དེར་མ་བུད་ཅིག༔ ལྷ་དང་མི་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ༔ ཡར་རྩ་དབུ་མའི་ལམས་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག༔ ཞག་གསུས་ཕན་མི་དགོས༔ 
འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ནི་ཁྱེད་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འོང་བར་འདུག་གིས༔ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལའང་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་འཇིགས་ཤིག སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ ྐ 
པར་གྱིས་ལ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ཕྱིང་སེམས་གཞོལ་བར་གྱིས་ལ་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཀྱི་མ་རིགས་དྲུག་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་༔ མི་ལུས་ནང་ནས་ཆོས་དང་ ' 


འཕྲད་པར་དཀའ༔ དཀའ་ཞིང་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི༔ ཡལ་བར་མ་དོར་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད༔ སྐྱེས་པའི་ ་ལུས་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན༔ སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ 
འདྲ༔ འཆི་རྐྱེན་ལེགས་ཉེས་གང་གིས་མ་བྱས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ༔ འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཡ་ང་བའི༔ རྟེན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ལ་སྐྱབས༔ 
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སེམས༔ རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ལ༔ དེ་རིང་ཉིད་ནས་འཇུག་པར་རྟེན་འཚལ་ལོ༔ གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ དག་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བདག་གི་སྒྲིབ་སོགས་སྦྱོང་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ 
བཛྲ་ས་ཏྭ༔ ཏེ་ནོ་པ་ཏྲིང་དཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ངྱྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་སྨི་པྲ་ཡྣ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཅི༔ྟྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་དཱུ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྲ 


བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་སཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ལྟ་ཁྱོད་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྙིང་ཁར་བྱོན༔ བདག་དང་ལྟ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ༔ བདག་ཉིད་ 


`༼༨.,༨༽ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་པ 


འི་ནམ་མཁའ་རྭུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་དཔལ་དུ་རོལ༔ ཧཱིཿ 




















༄༅། རིན་ཆེན་ལུས་སེམས་བཀོད་པའི་མལ་འདྲི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མར་འབུལ༔ ༔ྷ བཞེས་ནས་བདག་ རྒྱུད་ ཐྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་དང་༔ སྐུ གསུམ་ ཞིང་ དང་དོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་དཔུང་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྟག་ཤས་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་རུ་ནམ་ 
མཁར་བཀྲོལ་བའི་ སྒྲས༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་བསྡུད༔ གཡོན་པས་བྷན་ཐོད་ བདུད་ རྩི་བདག་ལ་ སྙོབས༔ ཐུགས་ རྗེས་དབང་ བསྐུར་ ནུས་ པས་རྒྱུད་ གྲོལ་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨོཾ ཨཱཿ དཱ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ ས་ཀུན་༔ གྱི་ཡབ༔ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ཡི་རང་མདངས་ 


ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སེམས་དཔའ་ འ་སྤུལ་༈ སྐུས་གཞན་ དོན་རྫོགས་མཛད་པའི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ 


པོའི་ ཡང་ཞུན་ དཔལ་ གྱི་སེང་༔ དྷ རིག་ འཚཛིན་ འདུས་ པའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ སྐྱ འཆིའི་ འཇིགས་ པ་མི་མངའ་ རྡོ རྗེའི་ སྐུ༔ པདྨ་ ་ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ བརྒྱུད་ གསུམ་བླ་ མའི་ 
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1239-99-90 


ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་སྟོན་མཛད་པའི༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་པ་ 

ཕུང་པོ་རིགས་ལྔར་སྨིན་པར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུཾ་ཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་ 
༽ 

རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གླིས་རློབས༔ སྙིང་པོའི་ 


ཆུ་བོ་འདུས་པའི་མཚོ༔ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ དགའ་རབ་ 
དོན་སྟོན་ཤྲི་སིངྷ་དང་༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པླདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཀློང་གསལ་དོན་སྟོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་སྐུ༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག 








ཅུ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་སྐྱེས་བུ་ལེགས་པ་རྩལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ 
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པ་ ཤ་ ༣༩. ༨༧ ༨ ༨ ༨༧༩༨ ༤༨ 





ལོངས་ སྐུ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཕོགས་མེད་ ྱིསྤྲལ་སྐུ སྐུ་གསུམ མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྲེན་ནོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཟླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ༔ མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མ མཛོད༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ གྱི་ཚོགས་དཔོན༔ མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ 


༨ 


ཟླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཟླ་མེད་བླ་མ་ཡི་འདྲེན་མཆོག༔ ཡི་དམ་ ཀུན་འདུས་ ཀྱི་གཙུག་རྒྱན༔ གྲངས་མེད་ཌཀྐི་ཚོགས་དཔོན༔ རྩ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱིསྤྲུལ་ པཿ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབས༔ 


3 མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ དུས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ 


༄༅། སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ༔ རང་བཞིན་འགགས་མེད་ཀྱི་ 

༨ ༨༧ ༨ ༨༧ ༤༧ 
ཏཾ ཟླ ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཕྱོགས་ 
༨༧. ༨ ༨༧ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ 


ཕྱོགས་བཅུའི 
། 
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ོ - "༩ ` "༤༩༠ ནའ ཅྲ » ཌག ` ༩༨ - (༤ *, "2༨ ༨ ཧི་¬་ར།་ བླུམས་དདུམསདོགུས་ིགདུསདིས - ༡2༡2 པོ འད འདྲེ་ ོ ༨ 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཞེས་དང་། 


ཡང་དང་ཡང་ནས༔ མཁྲེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྲེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྲེན་ནོ༔ 
སངས་ཆས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ༔ རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་མཁྱེན་ནོ༔ མགྱེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་མཁྱེན་ནོ༔ 
མཁྱེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྲེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 








འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྲེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྲེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ དྲི་མེད་ 
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༄༅། ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྲེན་ནོ་ 
མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བྩོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའྱི་བླ་མ༔ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ༔ མགྲེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ ཀུན་བཟང་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ བི་རོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྱེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མཁྱེན་ནོ༔ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ དབོན་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྲེན་ནོ༔ མཁེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མཁྲེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 





མ༔ སྤྲུལ་སྐུ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་བསྲུང་མཁྲེན་ནོ༔ མཁྲེནནོ་མཁྱེནཚེ་བླ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ རྒྱལ་སྲས་ནི་ཟླ་བཟང་པོ་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྱེན་ནོ་ 
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19.)15༦.‰8.༦ 


མགྱེན་ནོ་བླ་མཁེན་ནོ༔ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ྩ མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་མཁྲེན་ནོ༔ མཁྲེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མཁྲེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ བེ་རོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་མཁྲེན་ནོ༔ མཁྲེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྲེན་ནོ༔ ༣ རྩ་བའི་བླ་ 


མས་བདག་གི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ 
ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཿ ཤི་མ་ཐག་པའམ་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ༔ྩ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ་ལ་སེམས་མ་ 


ཡེངས་བར་ཉོན་ཅིག༔ སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་ཤིང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ 





ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ཀ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདངས་ཞག་ཁྱེད་ལ་ནད་དྲག་པོ་ཕོག་ནས་ད་ལྟ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱེད་གཅིག་བུར་མ་ཚད་ 
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༄༅། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཁོ་ན་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མི་རྟག་འདས་མེད་ལས༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ༔ སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ན་འཆི༔ 
བསོགས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཛདྷ༔ འདུས་པའི་ཐ་མ་ནི་བྲལ༔ བརྩེགས་པའི་ཐ་མ་ནི་ཞིག་པར་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་སྦྱིར་ལུང་ལས་འདི་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མདུན་ནས་གནས་ཀྱང་འཆི་ 
བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་འཆི་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ༔ མདོ་ལས༔ ཚེ་འདིར་གནོད་མ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི༔ 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན༔ དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས༔ སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་དང་༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ འཆི་བའི་སྐྱེན་ནི་མང་ 
བ་སྟེ༔ གསོན་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་མཛད་ཅིག༔ དེ་ནས་སྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན༔ དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ༔ དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས༔ བར་དུ་གནས་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱི་གནས༔ ཐ་མ་འཆི་ཡང་ལས་ཀྱི་འཆི༔ སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་དུས་ལ་བབས༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པའི༔ ཚེའི་འཕོ་ 
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གེས་ཆེན་པོ་ནི་བས༔ ཟུགས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ནི་ཞིག༔ ཚོར་བའི་ཕང་པོ་ནི་ཁིམ༔ 
སྐྱ ན ན་བྱཙ ཧོཾ གཟུབ། ༤ ༄ ན་ཞག༔ ༄ ཙོ 











འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ནི་གསལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བྱ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ༔ 


.=༼- ..¬༼ ¬ ༨༢༢ ་ ༤ ༩ ཀ་- ° རོར།འ བ་ར རཀ 2 ` „ ༢༨ པའ ¬= -, ཤིར "རང་ཁང ་ར་པ་འདི་ལ་བར་ངོང་ང་ངོར་འིང་བར་ 
ད་ལྟར་བར་ད་དང་པ་འཆ་ཁ་བར དང་ བྱ་བ་ དང་ད ཆཅས་ ཅད འད གསལ བར་ད་དང་༔ ལུགས འབྲུང་སྲད པའ བར་ད་དང་གསུམ མས༔ ཤ་མ་ཐག་པ་དང་ཞག་གསུམ་ཚུན་པ་འཆེ་ཁ་བར་དོ་དང་ཆོས་ཅིད་བར་ 
དོ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་དེ་ཕན་ཆད༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་མཆན༔ དང་པོ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ནི༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིང་བསྐུར་ན་ཆད་པ་ལ་འཇིགས་ནས་མི་བརྗེད་པ་ལྟར༔ 

:- 


རང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ནས་མི་བརྗེད་དེ༔ གསལ་འདེབས་ཏེ༔ འཆི་ལྟས་བརྟགས་ཡིང་བྱུང་ན་བཟློག་པ་ལ་འབད༔ མ་བཟློག་ན་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་ནི༔ ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བག་ 


: „ " པ་་ ས་།་ © ཿ ' "༩༩༥༤ ་ལང་ར་ © 
གཞི ལྷུང་ལངས་སྟོབས་ཟད༔ ཆུ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་ཆུ་སྐེམས༔ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕྱི་དབུགས་ཧ་ཞེས་ཕར་སོང་༔ 





མེ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་བསྡུ༔ སྨིན་ཕྲག་གི་མདངས་ཤོར༔ རླུང་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་རྒོད༔ ཤེས་པ་མི་གསལ༔ རླུང་ 
ཧུ་ཞེས་ཚུར་དྲངས་དེ་ཉམས་ཇི་ཆུང་གི་ཀློག་གི་ཆད༔ སྟེང་རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད་དེ་ཁམས་དཀར་པོ་འཆུག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཟླ 


























༄༅། འོད་ལྟར་ སྐྱ་ལམ་པ་འབྱུང་༔ འོག་ རླུང་གི་ནུས་ པ་ཟད་དེ་དམར་ ཆ་འདུས་ ཕྱིར་ཉི་འོད་ལྟར་ མར་ལམ་པ་ འབྱུང་༔ ཁུབ་ བྱེད་སྲོག་རྩང་ ད་འདུས་ པས་ནག་ལམ་རེན་གསུམ་བྲལ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དར་ཅིག་ འབྱུང་དུས༔ དབྱིངས་རི རིག་གདོད་མའི་ཟད་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་འོ༔ གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་སྣང་ལ་ ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནམ་འཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས༔ རང་གི་མིག་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྐས་བཙུག་པ་འདྲ་པ་ཐག་པ་བརྐྱང་བ་བཞིན་སྣང་བ་དེ་རང་གི་རིག་ 
མདངས་སུ་ཤེས་ནའང་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ དཔེ་བུམ་པ་ཆག་པའི་མར་མེའམ༔ ལུས་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཤེལ་འོད་ཕྱི་གསལ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ 


གྲུབ་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལ་གནས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིང་བ་ཙམ་གྲགས་སྟེ སྟེ རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས་ན༔ སྔར་གོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་༔ 


ཕྱིས་རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་རང་རིག་འོད་གསལ་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ དེར་མ་གྲོལ་ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བླ་བ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་ 
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༦ 
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གསལ་ཞིང་༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་དང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་གིས་འབྲེལ་བ༔ སྣང་བ་སྣང་བར་ཤར་དུས་གཅིག་ཤར་ཡང་ངེས་པ་རིམ་གྱིས་རྙེད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་པོ་རྣམ་སྣང་ 
ཧྱ གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར་རོ༔ འདིའི་དུས་སུ་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་གནད༔ གྲོལ་བར་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྲིན་ངོ་ 
ཤེས་པའི་གནད་དོ༔ འཇུག་པར་ཤེས་པའི་གནད་ནི༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཕར་འབྲེལ་བ་ནི་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་བཞིན༔ ཤེས་ 
ཐོག་དུ་འཇུག་ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའོ༔ འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་རང་རང་གི་སྟིང་ཁར་འཇུག་དུས་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ རིག་པ་རང་སང་ཟིན་པར་བླ་བ་ནི་མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ༔ 


༨ 


གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི༔ དེའི་ཚེ་འོད་ 





དེའི་ཚེ་འོང ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པས་སྣང་བ་རང་མདངས་ལ་བཞག་པས་ཤེས་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར་འོད་ལུས་ནང་དུ་རིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ 





ནིཿ དེ་ལྟར་རང་མདངས་སུ་ཤེས༔ ཤེས་ཐོག་ཏུ་བཞག༔ བཞག་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་པས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་གནས་ནས་མཐའ་ཕྱིན་ཀ་དག་གི་རང་ཐོག་དུ་གྲོལ་བའོ༔ དེར་མ་ 
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༄༅། གྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་སྙིང་ག་ནས་འཆར་རོ༔ དཀོར་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ༔ དེ་སྟེང་སེར་པོ༔ དེ་སྟེང་དམང་པོ༔ དེ་སྟེང་མཐིང་ཁ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་ 


བརྩེགས་པ་འཆར་རོ༔ ལྗང་གུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི་རྩལ་མ་རྫོགས་པར་མི ་སཱང་ ངོ་༔ འདི་དག་ཀྱང་དང་པོ བོ་སྙིང་། ཁ་ནས་ཡང་ཆད་པས་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་ འཇུག་པ༔ སྣང་བ་ཚུར་འདུས་པ་ འོད་རིག་པ་ 
ལ་འཇུག་པ༔ རང་ལུས་འོད་དུ་གསལ་བས་སྔང་གྱི་དུས་གསུམ་ གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ གྲུབ་རི རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པ་ནིི༔ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ སྦྱོར རང་ལ་ནུབ་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ ལན་ག གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཞེས་ནས་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་བུའོ༔ འོད་ལྔའི་མུ་ མུ་ཁུད་ དབང་པོའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུམ་དུ་ཁུབ་པས་ གོང་དུ་ཀ་ དག་ཆོས་ སུའི 
སྣང་བ་མཚོན་པའི་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ ཐད་ཀར་ ལོངས་ སྐུ་མར་། འོད་  ཟླུམ་ཐ ན་རིགས་ དྲུག གི་ ག་འཁྲུལ་ སང་འདི་ནི་ ནང་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་རྒྱ་ཁ་ཕྱིར་རལ་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་ཀློང་རྡོལ་བ་ལ་གཞི་ སྣང་ཆེན་ 


པོའི་ སྙང་བཤར་ ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་པའི་ སྦུབས་ ཞེས་བའོ༔ ནང་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྦུབས་ ཀྱི་སྒོ་ བརྒྱད་ལས་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་སྐད་ ་ཅིག་ལ་ འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ ལཱར་ཤར་བས་ ་འཁོར་འདྲསྒ་ཀ་མ་ཆད༔ 
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༦༤ 


12); 


འོད་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ༔ སྐུ་ལྔར་ཤར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ 
དུ་གནས༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་འབྲུང་བ་ལ་འགགས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ཝཱར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ 
འབྲེལ་བའོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་དག་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མི་འགྱུར་ 
བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་བརྟན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟ་བུའི 

གཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་མཐར་ 

དག་པའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དྲུག༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ 





ཤོར༔་ ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ 


ཏེ འི་གདམས་ངག༔ གཞི་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞི་ལ་ཀློང་ཡང་མཐའ་བྲལ་གླི་རང་ས་ཟིན་པ་ 


༨༤ ཕྱིན་གྱི་གདེང་རྙེད་པའི་ཚེ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི༔ དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་ 
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༦\» ཅི 








སུ་དྲན་པ༔ྩ ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ༔ བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ༔ ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ༔ སྐྱེས་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ༔ གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ལས༔ སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཡང་ 


ཆོས་མང་པོ་གོ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའོ༔ མར་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཆ་འཁྲུལ་བར་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་དང་༔ བར་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ཆའི་མྱང་འདས་ལས་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དང་༔ ཡར་ཀ་དག་གི་ 


ནང་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་རོལ་པས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་བྱེད་དོ༔ འདིར་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་འཁྲུལ་ལ་ཤེས་ན་ 
མུ་ངན་འདས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གྲོལ་བ༔ སྒོ་གཉིས་གང་རུང་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱེད་པའོ༔ འདིར་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀ་དག་གཞི་ལ་ཐིམ་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ཉི་མ་བརྒལ་བའི་ཟེར་ལྟར་རོ༔ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་འཇའ་མཚོན་ལྟར་རིས་མེད༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་བུམ་སྐུ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནང་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ 
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1,819. 
(ཛུ 


ཉག་གཅིག༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཀ་དག་གི་རང་ས་ཟིན༔ འདི་དག་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ་དེར་གཞི་སྣང་གི་ཐུགས་རྗེ་འོད་སོགས་ཐིམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ འདི་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོའོ༔ སྐབས་འདིར་འཕོ་བ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་བུའི་བར་དོའི་གདམས་པ་སོགས༔ 
གསུམ་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡུར་བ་གོང་ཆད་པ་ལ་ཝ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི༔ ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཡང་སྲིད་པའི་བར་མ་དོ༔ དེར་སྔོན་གྱི་ལུས་མེད་ ཊཾ 
ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མའི་མངལ་མ་གཏོགས་ཐོག་མེད་དུ་རྒྱུ་བ༔ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ༔ སྡོད་མི་ཚུག་ཅིང་བག་གྲང་བ༔ སྐྱེ་ཐིང་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ༔ 
ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་བྱ་ཞིང་༔ ཤི་བ་ཤེས་བཞིན་སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་སྡོད་མི་ཚུག་པ༔ སྔར་ལས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ༔ 




















༦9 


$ 3 





། ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ༔ྩ གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་མཐུན་ཀྱང་མཐོང་བ༔  རིགས་མཐུན་དང་ལྟའི་མིག་མ་གཏོག་པ་དེ་མ་མཐོང་བ༔ ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེད༔ རྐང་པའི་ 
བེ་ད་་ས་་མར་ རྟགས་དྲུག་དང་༔ རི་ཉིལ་བ་མཚོ་ལུད་པ་སོགས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རང་མདངས་ཡ་ང་བའི་གཡང་པ་གསུམ་སོགས་འབྱུང་བས༔ 
དེའི དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན༔ མིག་སེར་དང་ཞེ་སྔང་མེད་པར་དྲན་པས་བཟུང་ན༔ རབ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ༔ བདེ་བ་རང་སེམས་སུ་ཤེས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ ཁྱ 
ང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་བསྒོམ་པས་བཟློག༔ དེའི་དུས་སུ་རིགས་དྲུག་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི༔ ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ལྷ་ཁང་ཡང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བརྩེགས་སོ༔ ལྷ་མ་ཡིན་འགལ་མའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆར་བབ་པའི་དཀྱིལ་ལོ༔ བྱོལ་སོང་ནེ་བསྐྱིལ་པོའི་ནང་ངམ་ཕུག་པ་ན་བུན་ནོ༔ ཡི་དྭྭགས་ནི་གྲོགས་ཕུག་ཕུག་རྡུག་ནང་ལྟ་བུའོ༔ དྭམུལ་བ་ནི་བལ་ནག་བསེད་པ་ལྟ་བུའམ་མགལ་དུམ་ལྟ་བུའོ༔ ཏི 
དེ་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བླའོ༔ མིའི་སྐྱེ་གནས༔ མིའི་ནང་གྲང་སྙམ་ན་མི་ལུས་ཙམ་མོ་གནམ་རྨུག་པ་སྣམ་ན་གཙང་བ༔ སྐྱི་བོ་ འདུས་པའི་ཅ་ཅོའི་གསེབ་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
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ཆེ་པ༔ ཁྲི་གདན་ཡོད་པ་རྒྱལ་ཕོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆོས་པར་] ྐྱི་བས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་གང་མོས་ལ་སེམས་བསྐྱད་སྨོན་གྱིས་བ བཞག་གོ༔ བརོན་ འགྲུབ་ ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་ སྐུའི འི་ཞངདུ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་བའི་གདམས་པ་ལ་ཡང་༔ ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གཡེངས་བས་ཚད་དུ་མ་ཕེབས་པ་ཆོས་ཅིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་མི་ལམ་ འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཙམ་ཐོག་ནས་བར་དོའི དོའི་ལས་ཟད་ 
དེ་རྨི་ ལམ་ སད་པ་ལྟར༔ སྔོན་ མངོན་ སུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ སྤྲུལ པའི་ འི་ཞིང་དུ་བསྡུས་ཏེ ེསྱབ་ནི༔ ཤར་མངོན་དགའ་བ༔ ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ 
ནུབ་བདེ་བ་ཅན༔ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དོན་ཡོད་ ད་གྲུབ་ པ་བཞི་སེམས་དཔའ་ དུས་མས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ཆོས་གསན༔ པ 
དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན༔ དབུགས་དབྱུང་སྟེ་ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་མཁོར་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་གདམས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བའི་གནད་ནི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ ལུང་ལས༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སླེབས་དུས་འདིར༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟླ་མའི་ 
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༄༅། ཐུགས་ཀ་རུཿ སྐད་ཅིག་འཕོ་བ་འདི་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ༔ ཞེས་དང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བླདྲའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ ཀུན་ལ་ཆགས་ 
སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས༔ གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ ཞེས་དང་༔ ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོའི་ཞལ་ནས༔ 
གདམ་ངག་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ༔ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་འཕོ་བས་གདམས་ངག་པ༔ ཞེས་དང་༔ རཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས༔ སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བའི་སྐར་ཁུང་ཅན༔ སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ༔ སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད༔ སེམས་ཀྱི་མདའ་ལ་རླུང་གི་གཞུགས༔ ཧིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཚངས་ 


རེ རཱ > དྲ 5 ད།་ བ་ང ་ ¬ ༣༡ ང་ད ྔཾ ཏཱཾ ཕོལཔ་པབསོཿ 
པའི་ལམ་ནས་འཕེན༔ ཡང་ཡང་འཕོ་བས་གདམས་ངག་ཟེར༔ རླུང་དུས་སུ་ཁེང་སམ་ལོ་ཙཱ་བ༔ ཞེས་སོ༔ རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞལ་ནས༔ ངས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་བསྒོམ༔ སྦྱངས་ 


„ ་ཤིང་སྦྱང་ཤིང་ཡང་ཡང་སྦྱངས༔ ཟ་མ་འཆི་ཡང་ཉམ་ང་མེད༔ སྔར་འགྲིས་སུ་བྱས་པས་གདིང་ཞིག་ཡོད༔ ཞེས་དང་དཔལ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས༔ བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
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གདམས་པ་ འདི༔ གནད་བར་ དོ་ འཇོམས་པའི་ལམ་ མཁན་ ཡིན༔ ལམ་འདི འདི་ ་དང་ལྡན་ང པའི་མི་ ཡོད་དམ༔ སྲོག་ རྩོལ་ དབུ་མ་རུ་ རུ་ཚུད་པའི་ མི་རེ་ སྐྱིད༔ ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སླི སླིབ་ པ་འདི་ ཨེ་མ་ ཧོཿ 
ཞེས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས༔ ནམ་ཞིག་བར་དོའི་ སྣང་བ་འཆར་ བའི་ཚེ༔ ཚངས་བུག་མདའ་ ལྟར་ འཕོ་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་༔ རས་ ཆུང་རྡོ༔ རྗེ་གྲགས་ 
པའི་མགུར་ལས༔ རིགས་སྔགས་ཀྱི་གཤོགས་པ་བརྐྱང་ཤེས་ན༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་རག་རིམ་ཙམ་དུ་འཆད་པའི་གདམས་ངག་དེ་ལའང་༔ 
མ་འཕོས་པའི་སྐྱོན༔ འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན༔ ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་མ་འཕོས་སྐྱོན་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་བྱས་ནས༔ 
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འོག་གི་ལམ་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ན༔ ཆོས་ལ་གོམ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་༔ ངན་སོང་དག་དུ་ལྟུང་བའང་མང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་པ པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་ནི༔ མ་ སྦྱངས་ སྙོབས་དང་ལྡན་ 
ཡང་འཆི་ཁའི་མཚམས་ སྦྱར་ ལོག་མིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་མ་ལྡན་ན་རིག་པའི་ རླུང་དང་བསྡོང་ནས་ ལམ་ལོག་པའི་ སྐྱོན་ཡོད་དེ༔ དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བའོ༔ གཉིས་པ་ 
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པ་ཡང་༔ ཆོམ་ རྐུན་ལས་ 'ཀྱི་ལོངས: སྤྱོད་ བ༔ྣ འདིའི་ལམ་གླིས་གྲོལ་ ལ་གྱུར་ ཏེ༔ སྡིག་པས་གོས་པར་མི་ འགྱུར་རོ༔ རྩོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གསུམ་པ་འཕོ་བའི་ ཚུལ་ ཡང་༔ གང་ཟག་དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་དང་༔ མཐུན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ དུ་གསུངས་པས་ རྫོགས་ཆེན་ ཀུན་ བཟང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྙོན་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས༔ ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉུན་བྲས་ལ༔ རབ་ནི་ཆོས་སྐུ་དག་ལ་ 
འཕྲོཿ འབྲིང་ནི་གཟུགས་སྐུ་དག་ལ་འཕོ༔ ཐ་མ་ཞིང་ཁམས་དག་ལ་འཕྲོཿ ཞེས་དང་༔ རང་གཞུང་ལས༔ གང་ཟག་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་རང་ལ་བསྟེམས༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་ པཱ 


འཕོཿ ཞེས་དང་༔ ཕལ་པ་ཡིན་ན་རོ་ཡི་སྤྱི་བོ་རུ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་ལ་འཕོ༔ དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ནན་ནས་ནན་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པ་གཅེས༔ 
འདི་ནི་མཆོག་གསང་རྒྱལ་བའི་ ཡང་རབ་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གཞུང་འདི་ནས་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ༔ རབ་ཆོས་ 
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ྐུ་ལྷ་བ་རྒས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་༔ གག འབྲིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་དང་༔ མཐའ་མ་སྤྲུལ་ སྐུ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་འཕོ་བ༔ ཟ་མལ་པ་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་གྱི་འཕོ་བ༔ 
གཤིན་པོ་ ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ འཛིན་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ འཕོ་བ་ དང་ལྔ་ལས༔ ཐོག་མར་ ལྟ་བ་རྒྱས་ འདེབས་པའི་འཕོ་བ་ནི༔ འཕོ་བའི་ ཡུལ་དང་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་སུ་ སུ་མེད་ པ་རིག་ པ་སྟོང་གསལ་ འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ དབུགས་སོང་མ་ ཐག་ ཏུ་ད་ལྟའི་ རང་གི་ རིག་པའི་ དྭངས་མ་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ ༔ྷ བར་ ་དོའི་ འོད་གསལ་ བསུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་ ཡར་ ཀྱི་ཟང་ཐལ་དུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་ 


བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་ནི༔ དོན་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོམ་པའི་གང་ཟག གཅིག་ཡིན་ནཿ གཞིས་སྐྱེ 





མེད་དུ་སྟོང་སེང་ངེ་བ༔ གདངས་འགུག་མེད་དུ་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་གསལ་སོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བེམ་རིག་བྲལ་མ་ཐག་དུ་ཡི་དས་ལྟའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར 





ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་འཕོ་བ་ནི༔ རང་སེམས་བཏྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
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༄༅། མངལ་སྒོ་གག་པ་དང་༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངོ༔ ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་དད་པ་མོས་གུས་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་ཁྱེད་རང་ལ་ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་། 
ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་དང་༔ གཤིན་པོ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ་གཉིས་དོན་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡིན་པས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ནི་ས་ཕྱོགས་གནས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འདུ་ཤེས༔ 
རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟའི་འདུ་ཤེས༔ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་གྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་ཏེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱེ་ཏ་ཛཱ་ན་ 

བཛྲ་སྭ་བ་ཝ་ཨྨངྒ་ཀྭཧཱཧ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་གནས༔ འཁོར་བའི་ཡུལ་ པ 
ལྗོངས༔ སྒྱུམའི་བླ་གབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་མནན་ན་ནེམ་ཤིང་༔ བཏེགས་ན་འཕར་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་རྟེན་ཉོན་མོངས་དྲི་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་སྟོན་ ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ ཞལ་གཅིག༔ ཚད་མེད་ རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་བཞི༔ 
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ད སྲིད་ ཞི་ མཉམ་ པའི་ ཞབས་ གཅིས་སྒི སྐྱིལ་ ལྱུང་ གིས་ བཞུགས པ༔ྣ ཕསྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ ཆྗེ་ འགྲོ་ ལ་ ལ་བསྐུལ་ བའི་ ཕྱིར་ ཐུགས་གར་ ཐལ་ མོ་ སྦྱུ བཿ ལྷག་ མ་ ་གཉིས་ཐུ་ ཐུགས་ རྗེས་ 


འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་བའི་བརྡར་བསྒྲང་ཕྲེང་དང་༔ འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སུ་པདྨ་འཛིན་པ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་ དུ་ཤར་ བའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན༔ སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ༔ ཕྱི་ནང་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་སྙོང་ར་བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན༔ བདེ་བ་ 
མཚོན་ཕྱིར་ཕྱི་དཀར་བར གསལ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ནང་དམར་བ༔ མི་རྟོག་པ་མཚོན་ཕྱིར་བར་སྔོ་བ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཚོན་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དྲང་པོར་གནས་པ༔ ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ 
མར་སྣེ་ཕུག་རྡུབ་པ༔ ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཧ་རེ་ཡོད་པ༔ 
ཇི་བྱེད་པ་ཞིག་གསལ་བར་ བསྒོམ་ལ༔ 





དབུ་མའི་སྙིང་ཐད་པདྨའི་སྟང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཿཡིག་གི་མཚོན་པ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་འཕར་ལེང་ 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ སྤྱི བོར་པདྨ་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་ཁྱེད་རང་དད་མོས་གང་ལ་ཆེ་བའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་འདྲེན་མཆོག་འོད་ 
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༄༅། དཔབ་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛྫུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ 


སྙེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བརྒྱན་པས་སྐུ་ལ་དར་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཀྱི་ཆོས་ 
གོས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོའི་བླ་གོས༔ ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀླུབས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་གཞུགས་པ༔ དེ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གསར་རྙིང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་དུང་ངེ་འོད་ཐིབ་སེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ བྱི་བྲག་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྲུང་གནས༔ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
„ འབྱུང་གནས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ༔ རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སྡེའུ་བཙན༔ གྲུབ་ཆེན་བཀྲིས་འོད་ཟེར༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ༔ གྲུབ་ 
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དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ༔ དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ༔ པཌ་ཆེན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ༔ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ༔ ྣ དྲིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས༔ སྤན་གྱིས་ཉེ་བར་གཟིགས༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ལམ་སྔོན་འདྲེན 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་གཤིན་འཕོལ་བདག་གི་ངག་ཏུ་ཨ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟར་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱང་གྱིས་ཐོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ད 





རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་རོལ༔ སྙིང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དགྱེས་པའི་དབུས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སར་སྒོང་ང་ལྟང༔ ལིང་ལིང་འཕར་བའི 


མིགས་ལ༔ ཧཱིཿ ཚེ་འདས་ཨ་འཐས་ 





འཁྲུལ་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུགས་ཆེན་སྨན་ངས་གཟིགས་དབང་ལར་བསྒོམ་པའི༔ སྙིང་གི་ཡང་གནས་ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ལམ༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཐོང་ཁར༔ འདྲེན་མཆོག་སངས་ 
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ར་འ ༨༧ ཀོ "ོད་་"་་ག་ོོོ་ པ་ ཟབ ༄༅ ཙི ༨༧ ༨༧ 

༄༅། ཟེར་མདངས་ཡར་འཕྲོས་པས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སློད་འགྲབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལས་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་པྲིན་གྱིས་རློབས༔ ལོངས་སྒ་ཐབ།ས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་ 

༄ ༤༧ སྦྱད 
འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
ཡགྲི་གར།ར་གད། ༠ ་འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་དལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་།ར།ལ་ཕོ་པ་ར།ལའ་རིོར་འབ།བ་ངཔ།ངང་༠ ་།ར།་འརོར།ར་ོ་རསར་ྲིལ་ཡིས།་རོ་ས།༠ 2 དང་ཀོལ་ར། འཇོར 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


༢༨༤ ༨ "ཁང ¢ ༡༧༧ ༣༩ ,; ་ཏ༽ „>. ༨ ༧ 3༡༧ ༩ ༨ ༡༡༩ ༨༩༧ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
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ཤོ 


19.91999/29/29 





1 ལོོ་ོོོ་་་ོོོོ་ར་ོད་་ིོ་་ར་གས། ལོ་ལོ དོ་ པད ས་གོ རོ་བ ོ་་ དཤིའ་ནནབྱས༢རལ༩་ ླམ་ བི་ཤ གལ ངོ ོད་ ོད 
འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས 
= 22. ¬ ཀིར བ༼ ཕལ ༡2༩ པག རོ་པ 2 པའ ༠ "ར་བ ལ་བ་རབ་འ རིང་ལ འའ 29 ༡2།ར། རོད ཡོ༼ག་པ།༤ ཡྲི ི་ོ #:# རར ལཾ་་ ཾིེི་ 
རླབས༔ གྲུབ་ཆེན་བཀྲིས་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་ 
་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་འགྲབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལས་ཆོས་སླ་ཐོབ་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ གྲབ་དབང་ནས་མཁའ་རྒ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྲོད་ 
བ་འདབས༔ ཟབ་ལམ ཁའ་སྦྱད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལུ སྐུ་ བུན་གྱས་ཟླབས༔ གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ ག དབས༔ ཁའ་སྤྱད 
འགྲབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲི་མེད་ཞིང་སྐོང་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་འགྲབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་༔ ལུ སྐུ བྱན་བྱས་རླབས༔ དྲ་མད་ཞང་སྐྱང་མགན ། དབས༔ ཁའ་སྤྱད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལུས་ཆས་སྐུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་ 


= ཊ་ཀ བ་ག ༈ ༡ རཀ" 2 -། ཀྲུ་༈ ས་རབ རེ - ÷ ༡༤༡༤ /༤ ] ¢ ་རལ།་མ།་༤༨།་༡༤།༢ ་༠༽་ངོེ་འ།་ ཧཾ ¬.¬་ - "2 ༢༩༣ པས །' ༼༥།༠ ༢ ༡༤ ༥། བ(། © ༨༢ 
དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་ 
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པམ ལ་པ་ ལམ་ ་པ་ངང་ཊ འ་ལས་ཆོས་སྲ་ཐོབ་པར་ཕྲིན་གྲི རྡོབསྔ། རིན་ཆྷེན་ ་གམ་ལ་བསོལ་པ་འརེབས་༔ ཤུསམས་བུམད༢༩༦ྨོ་མསད་ ལ་འ དུམ་དུམ་དདས 
༄༅། འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཅེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱོང་སོ༔ དེ་ནས་གཤིན་པོའི་མོང་ནས་ལན་གསུམ་འབོད་ལ༔ ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་སྣང་ 
ཿ 22. ཀས ཀར དེར བཀའ་ང་ལ།ངའི་རལམ་ང་གསོལ་འརེབས་འཇི་གྲིས། ངར ˆ ་སྔང་བྲ་ར།་གྲའ་ སོལ" ངེ ཀུ 
བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པས༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་གཏོད་ལ་ངའི་མཉམ་དུ་གསོལ་འདེབས་འདི གྱིས་ཤིག༔ ཨོ་ཨཱཿདཱི༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་ 
ལོ སོ ཿ འདོར་བ བོལ་པར་བྲིཿ་གྲིས་རེཿ ལར་རབ་ེ་ཤེས་།ཁོང་ར།བོལ་༢ བ་སོལ་པ་འཇ ་འཆ།"འ་ཕྲོ༧ ༡ 
འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས༔ ལོངས སྐུ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
༡༢ས། རའོ ར་ཤོག ྲིལར་ཤིར།ཛལས།༠ © ད་པ་ལ རགས ་འུ།"འཀ་རེོལ་། རག་2 ༤. ར། འའའ ཕོབ་ ཕོ 5 ° ༡༢༡ ར་འོང ར།ོ་པ་ང།ར་འྲིར་དིན།ཚ་ 
འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཀི་བདེ་ཆེན་ ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་འགྲབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལས་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་བྲིན་གྲིས་རློབས༔ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཁྐྐཀྐ་བད་ཆན་རྒྱ་ བག དབས༔ ཁའ་སྤྱད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལུས་ཆས་སྐུ་ བྱན་གྱས་རླབས༔ དག་ཚས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་ག དབས༔ 
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1)2,3912919ཡུ 


་འ།ར།ངོར།ང།ཤོ་ག་བར་དྲི་དྲིས་༤ོ་ ཅ་པ , ཿ "> ༩ ༥ རེ་ག ༡ ཁ་། © ་༩།ར།་འ བོ་བ” རཾ 2 {£ ༡“ * © ་འ།ང།རོ༥།བ།འོ་ག༡་༤།༤་ི་ཡྲིས།་རོོ 
འཛའ་ ལུས་ ཆས་ སྐུ་ཐབ་ པར བྱིན གས རླབས༔ རག འཛིན བདུད འདུལ རྲ རྗྔ་ལ གསལ བ་ འདབས༔ ཟབ་འམ་འཕ་བ་ མཁའ སྨྲད འགྲུབ པ་ དང་ དྷ འརྫའ་ ལུས ཆས་ སྐུ་ཐབ པར་ བྱིན གྱིས རྨབས༔ 
༣༩ ༠ ༡༡༧ ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨༩ ༣༩༩ འ.༤༽... ༨༩ 
རྒྱལ་སྲས་ནར་བུ་ཡངས་གྲགས་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ ཟབ་ལམ་འཕ་བ་མཁའ་སྦྱད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཚེས་སྐུ་ཐབ་པར་བྱན་གྱེས་ཟླབས༔ ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསེལ་ 
"¡ ༢ .ཞ "¡ ༧ ༩༩༥ ༡ , "¡ " ¢༤་ཚུ ངེ ངེ + * 5 , ་, ༩, -8 -ད༽ ༤ + + , , " ༩༩༤ཀ་", ཿ '་འ )* / ཁག * ¡ ༨ ¡ "¡ ཐ ༼བཁག། " -#( ° 
བ་འདབས༔ ཟབ་ལམ་ འཕ་བ་མཁའ སྦྱད འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ ལུས་ ཆས་སྐུ་ཐབ པར བྱན གྱས རླབས༔ ཀུན བཟང་རྣམ བཔར་ རྱལ་བ་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ མཁའ སྦྱད 
༨ ༧ ༨ ༨ ༨༧ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༡༩ ༨༧ - 
འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་བཟང་བརྩོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདབས༔ ཟབ་ལམ་འཕེ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆས་སྐུ་ཐབ་ 








པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲི་མེད་ཞིང་ 
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དུ སྒོང་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སློད་འགྲབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲབ་ལ་གསོལ་བ་ 
༥ ༄༅། སྐྱང་མགན་པ་ལ་ག དབས༔ ཁའ་སྤྱད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུ་ སྐུ་ཐ ན་གྱས་ཀཟླབས༔ རག་འཇན་ཚ་དབང་མཆག་གྲུབ་ལ་ག 
ངེ ་ལམ་འཕོ་པ་མཁའ་སོང་ 5! © ་༩།བ།་རོར།་ཕ།བྲོབ་བར་པབྲི་གྲིང་རོ་བད། དབང་བ རོ་རབར་པོ་༢།བ༥འལ། པ་འ པ་ར། ༠ ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སོང་ 
འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད 
་པ་དང་༔ ་ལུས་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྲིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་འགྲབ་པ་དང་༔ ་ལས་ཆོས་སླ་ 
, འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆས་སྐུ་ ཕྱན་གྱས་ཟླབས༔ འཇགས་མད་ཆས་དབྱངས་རྡ་རྗྔ་ལ་ག དབས༔ ཁའ་སྤྱད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆས་སྐུ་ 
ཿཾ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ 
ཉཟི་གལ།༡༨ང་རྲ་གེ་་ལོའ་ཊ། ད་ད རག་འ པ་ད ༠ "2(ར།2 པོ་ལ 2 "དེ ༡2 ཁ་རག པཔ - ༥།ས།་འརོང།རབ་ཡོ་ང།ར་འྲེལ་ཤིང་རབན།། ཏརི་་རས-ལ2བའི་ བ་ར" རོལ་།༡རག༡༢ 2 
འཇིགས་མེད་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་དྲཱིཿདཀར་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདཀར་ 
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།ཁམམ་ཆ་བ་ལ། 


ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་ཁམས་ལ་བཏབ་ནས་ རྩལ་པོ་ཆེའི་མདའ་འཕང་བ་ལྟ་བུ་ བུ་སངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀི ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཿཧཱིཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ 
འཕོ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ༔ སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཞིང་ སྐྱོང་མགོན༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ངེས་ 
དོན་དབང་པོ་དང་༔ འཇིགས་མེད་མགོན་ཕོ་ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་འདས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་དོ་འདི་རུ་ཆོད་པར་བྱིན་ 


ཕཊ་༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཕོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ནང་ནས་བྲིས ཅ ཧཱི དག་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བཟོད་མེད་གདུང་ 


ཅོ 





གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབོང་བང་བྱིན་གིས་རློབས༔ མཁའ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ 





ཤུགས་དྲག་ པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྒྱུ་མའི་ གྲོང་ཁྱེར་ མི་ རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས་ཉོན་ འཁྲུལ་ པའི་གནས་ཁང་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཅིད་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
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24: 
ངོ 


.:$$ 


༄༅། ཡས་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རློབས་དང་༔ ཚེ་འདས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་ཅིག༔ 





བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཕཊ༔ གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན༔ སྒྲ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ 
ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རློབས་དང་༔ ཚེ་འདས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཕཊ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྒྱུ་མའི་གྲང་ཁྱེར་མི་ 
རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
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112,191229/ཏུ19/229 
༡༣ 


རྗེ་བྲིན་རློབས་དང་༔ ཚེ་འདས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཕཊ༔ བདེ་ཆེན་རྡུལ་ 


བྲལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས་ 
ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྲིན་རློབས་དང་༔ ཚེ་འདས་དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁ་བསྐང་འདི་རྗེ་དམ་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ 
དབང་མཚོག་གྲུབ་གྱིས་བརྩམས་སོ་མཆན༔ ཨ་ཕཊ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ 








ྒྱུམའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་ 
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༄༅། རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་རྗ་ རྗེ་བྱིན་ཆློཿ རླབས་དང་༔ ཚེ་འདས་ དད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱི་རྒྱུད འབྲེལ; ནས༔ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་ གཉིས་ མེད་ གཅིག་ གྱུར་ ་ཅིག༔ བདེ་ བ་ ཅན་ དུ་ བསྒྲོད པར་ བྱིན་གྱི གྱས་ རློབས༔ 


ཨྩ་ཕཊ༔ ཀློང་གསལ་པས་གསུངས་སོ༔ ཧཱིཿ སྐྱི་མེད་ ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ རང་སྣང་ཆོས་ སྐུར་ འཕྲོཿ ལྷུན་གྲུབ་ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རང་སྣང་ལོངས་སྐྲུར་འཕོ༔ ༔ ཚད་མེད་སྦྲལ་ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་ སྣང་ སྤྲུལ་ སྐུར་ འཕོ༔ རིག་ འདུས་ བླ་མ་བདུད་ འདུལ རྡོ་རྗེ ་ལ༔ྩ གསོལ་བ་འདེབས་ 


༨༩༨༣. ` 


སོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཕོ༔ ཨོ་ མོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དྲི་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱམ མེད་ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སྐྱི་མེད་ དགོངས་ཀློང་ལས༔ དད་ ལྡན་ཆོས་ 
སྐུར་འཕོ་བར་བྱིན་གླིས་རློབས༔ མ་འགག་ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་ཉིད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ དད་ ལྡན་ ལོངས་ སྐུར་ ་འཕོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀློང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོའི་ཀློང་༔ དད་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུར་འཕོ་བར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས༔ རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡོངས་འདུས་བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཐའ་བྲལ་ཆོས་དཔྱིངས་ཀློང་༔ དད་ལྔན་ཆོས་ཉིད་འཕོ་བ་ 
བྲིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱ གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ གདན་ སྟེང་ དུཿ གང ལ་གང་འདུལ་དྲིན་ཆེན་ཟླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙོང་ཉིད་སྟིང་པོའི་ཀློང་༔ དད་ལྡན་སེམས་ཉིད་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ འདི་ཡན་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་སྦྱར་བའོ༔ ཨོཾ ཨཱཿ དཾ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཀ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུ་ལ༔ གླ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ སྐྱོལ༔ ཟག་མེད་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་མཁས་མཚཆོག་ཤྲི་སིང་༔ྩ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རང་ངིག་སྒྱུ་མའི་ མཿ 
གར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སྣང་ སྲིད་འཇའ་ སྐུར་ སྟོན༔ འཕོ་མེད་ འཇིག་བྲལ་མཁའ་ སྤྱོད ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་བརྙེས་ པདྨ་འབྲུང་༔ མཁའ་ འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སྐུ་བཞིའི་ འབྲས་ཐོབ་ཤོག༔ རྣམ་གྲོལ་མཐར་གླིང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ཆོས་རྒྱལ་ བདུད་འདུལ་ གླིང་༔ ༔ མ་ཆི་ཀིརྟའི་པདྨ་ བདུད་འདུལ་ལ༔ གསོལ་བ་ 


།ས་ས་ཡུང་ཡ་་་ 
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༄༅། འདེབས་ སོ་འཕོ་ མེད་ མངོན་ རྫོགས་ཤོག༔ བསྒྲུབ་ སྨད་རང་སང་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ གཤིས༔ པུཉྱེ་གིརྟ་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ ་མཚན༔ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ འདུས་ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་༣ེ སོ་ 
སྣང་ ཞེན་བག་ཆགས་ཤིག༔ འཁོར་འདས་ གཉིས་མེད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློང་༔ མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཆོས་མཛད་གང་ཟག་ལ༔ སྙིང་ ནས་ སྐྱོདུབ་ མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ ཡུལ་སྣང་ 


རང་རིག་མངོན་སུམ་བསྟན་ དུ་ གསོལ༔ སྲིད་ ཞུ་རྣམ་དག་དངས་མ་ འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་ སྤྲལ་ སྐུ་སྙིང་ཐིག་ ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་དགོངས་མངོན་ གྱུར་ནས༔ ཚིག་དོན་ཁོང་ དུ་ 
ཆུད་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་གནས་ལྔར་འོད་ ུའིཊཾ ཀློང་ར༔ སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ རོལ་པ་ སྐུ་བདུན་བཀའ་ 'སྲུང་ གཏེར་བདག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ རྩོལ་ ལ་སྒྲུབ་ བློ་འདས་ སྣང་ སྲིད་འཇའ་ སྐུའི ཞིང་༔ འཕོ་མེད་རིག་པ་ཆོས་ སུ ཐིག་ཤིགས་ཤིག༔ ལྷུན་ གྲུབ་ཟང་ཐལ་ ཆེན་པོ་རང་རིག་ཤར༔ གཞི་ཐིག་འབྲབས་བུ་རྩལ་ 
རྫོགས་བསྒྲོད་མཐའ་བྲལ༔ འཕོ་མེད་དབྱིངས་ཀློང་འབྲས་བུ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ སྣང་བཞི་ སྒྲོན་དྲ་ དྲུག་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ རིག་པར་སྨིན༔ རང་རིག་རང་ 
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བཞག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབ་པ་དང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དབྱེང་མེད་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་ཡེ་ཡིན་ངང་རྫོགས་གུ་རུའི་ཞིང་ར ཨ་ཕཊ་༔ ཅེས་པ་ཡང་རིག་ 


འཛིན་ཆེན་པོའི་མཛད་པའོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ཿ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་བྱས་ཀུན༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ 
ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ དགོངས་པ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་དཔེ་འབུམ་སྡེའི་བཅུད༔ གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲག་རླངས་དངས་མའི་མཆོག༔ མ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོད་ 
གསལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ འཕོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ 





བ་འདེབས༔ འོད་གསལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ འཕོ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། སྟོབས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁོད་གསལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འཕོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོད་གསལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཕོ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཟིལ་གནོན་དྲག་ 
རྩལ་རྔོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིས་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོད་གསལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ འཕོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པུ 
ཧག་སྟོན་རིག་འཛིན་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ངེས་དོན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོད་གསལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཕོ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་། ” 


བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོད་གསལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འཕོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པདྨ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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འོད་གསལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ འཕོ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཨ་ཧིག་ཞེས་པའི་སྒྲས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕཊ་སྒྲས་ཟླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་། 
ངན་འགྲོའི་སྒོ་དགུ་མཐིང་ནག་དཱུཾ་ཡིག་འབར༔ དངས་གསལ་རྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ་རླུང་དཀྱིལ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ 
འབར་ཞིང་གཡོ༔ཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་དཔྱིད༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ངེག་སྒྲོལ་བའི་ 
མགོན་པོར་བཞུགས༔ ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་གར་མཁན་དགའ་རབ་རྗེ༔ སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟུངས༔ མཆོག་གི་ས་ལས་འཕོ་བའི་བསྒྲོད་པ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དངས་མའི་འོད་སྐུར་ཤིག༔ གདོད་མའི་ས་ལམ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ 


མོས༔ ན་མོ་ག་རུ༔ རང་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཞིང་༔ 
ཊཾ ན གུ་རུ༔ ༄ སཱ ག ད་ ག ༄ ཧཾ 





གྲྭ 





ཤོགཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་རྩཱུཾ་ཀ་ར༔ མཉམ་རྫོགས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་བི་མ་ལ༔ ཟབ་ལམ་གསལ་མཛད་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ར གསོལ་བ 
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༄༅། འདེབས་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ མཆོག་གི་ས་ལམ་འཕོ་བའི་བསྒྲོད་པ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དངས་མའི་འོད་སྐུར་ཤིག༔ གདོད་མའི་ས་ལམ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མཁར་ཆེན་གཟའ༔ ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཏེར་བདག་གླིང་༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་ཡི་དམ་ལྟ༔ རྩ་ཁམས་དག་པའི་དཔའ་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟུངས༔ མཆོག་གི་ས་ལམ་འཕོ་བའི་བསྒྲོད་པ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དངས་མའི་འོད་སྐུར་ཤིག༔ གདོད་མའི་ས་ལམ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ གྱ 
བདག་ལུས་འབྱུང་འདུས་སྒྱུ་མའི་གཡར་ཁང་ནས༔ རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོ་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་དཔྱིད༔ གནད་གསུམ་ཟབ་ལམ་བསྒྲོད་པ་ཚངས་པའི་སྒོར༔ དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་དབྱིངས་སུ་འཕོ་ 
བར་ཤོག༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མངོན་ 
རྫོགས་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱར་བའོ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཁྱོད་ལུས་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་འོད་སྐུ་ཡོངས་གྲོལ་བའི༔ སྒོ་དགུ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས༔ 
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འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བགག༔ དེ་དབུས་སྙིང་པོའི་སྲོ སྲོག་ཤིང་དབུ་མའི་རྩ༔ དངས་གསལ་གཡོ་ མེད་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ མར་སྣེར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ ་ལྗང་གུ་ནི༔ ༔ ཡང་ཞིང་གཡོ་ 


ཡི་གེ་ཧི སྤྱ་བོར་ཧ་ཡིག་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའི་ 


བའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན༔ སྙིང་གི་པདྨ་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་ཡི༔ ཟེ འུ་འབྲུ་ རྣམ་ཤེས་ དང་མ་ཡི་གེ་དཱིཿ དམར་གསལ་ཡུངས་ འབུ་ ལྟ་བུར་གསལ་ ཞིང་འབར༔ 
མཚན༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ འབྱུང་ བའི་གནས༔ སྐྱབས་ གནས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ྷ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་ ནུས་ པའི་མཐུ་ཆེན་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ འཁོར་ འདས་ ཡོངས་གྲོལ་ཀ་དག་ཆོས་ སྐུའི ཀློང་༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ 
རླུང་གི་ནུ ནུས་པ ་སྙིང་གི་པདྨོར་ ཞུགས༔ རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ བསྐུལ་ ཏེ་སྐར་མདའ་ལྟར༔ ཚངས་པའི་ལམ་ལས་ཧ་དང་དབྱེར་མེད་ དཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་འཕོ་བར་ཤོག༔ འཁྲུལ་ 


< 








སྣང་ འཕོ་( འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་ སྣང་ བའི་སེམས༔ འཕྲོ་བ་འཕོ་བེད་བྲལ་བ་དག་པའི་གཤིས༔ སྤྲོས་ བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ ་ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་ ཆེན་པོར་འཕོ་བར་ཤོག༔ ཀུན་ 
~.. 
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༄༅། རྫོབ་རྣམ་ཤེས་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐའ་ཕྱིན་ནས༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ༔ ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན་འདུག་གོ༔ སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡངས་པར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ཤིག་སྣམ་པ་གྱིས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ དབུགས་ཆད་ནས་ཕུང་ལོ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་དུང་ངོ་། དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་དུ་ངུ་སྐད་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པའི་རྐྱེན་མེད་ཅིང་འཇམ་སིམ་མེ་བྱས་ལ་སྔས་མགོ་ཕྱོགས་ནས་སྐད་ཆེ་ཆུང་མཚམས་པས་ 
བརྡ་འཇམ་བོས་ཁོང་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ༔ ད་ནི་ཁྱོད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་འདུག་པས་ཤི་བ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་ཁང་ 
ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་གྲོགས་དང་གཉེན་འཁོར་ལས་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོ་སོགས་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་དང་འཛིན་པ་གཏན་ནས་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཁར་ 


ཨེ ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་བློས་ལིང་གིས་ཐོང་ལ་ཁོ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ 
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བུས རཾ ༨ ༡ རོ ཌ༼་ རཡསལས་ 
འཆ འདུས་པའ་ཐ་མ ན་བྲལ༔ བསགས པའ་ཐ་མ་ན་ཟད་པའ་ ཆཅས་ ཅན༔ྩ 


-29༢2 


འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཁྱེད་གཅིག་པུ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན༔ སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་མ་མདང་ 


སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་ཡན་ཆད་འཆི་བ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་གང་ཡང་མེད་པས་ན༔ ཁྱེད་གཅིག་ཕུར་འཇིགས་འཚེར་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་དོན་མེད་ཅིང་༔ གདམས་ངག་ཐབ་མོ་དང་འཕྲད་ནས 





སམ་ 

འཆི་བར་བྲེད་དུང་ངེ་བྱ་ཆོག་པས་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ཡིན་པས༔ སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ཞིག༔ ཁྱེད་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་པས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅདཔ།ཁྲག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོང་སེང་ངེར་ཡོད་པར་བསམ་པའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦ་མཁར་ཙམ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ 
ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་སྙུག་ཚིག་བཞིན་བུག་པ་མེད་པ༔ ཡར་གྱི་སྣེ་སྦྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཁ་ཕྱེ་བས་དཀར་སེང་ངེ་བ་ལ་ཐུགས་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ༔ 


དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དམ༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ 





ྤྱི་བོའི་སྟེང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་གང་ལ་མོས་ཤིང་དད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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༄༅། ཆེའི་ཆ་ལུགས་སུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ལེར་བཞུགས་པར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་རིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་འོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་ཤེལ་ཕྲེང་གི་རྡོག་པོ་ལྟ་བུར་འོ ¦ 


༨ པེ 


དཀར་ཧྲིལ་ལེར་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པར་བསམ་པའོ༔ བདག་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་དུ་ཕཊཿ ཀྱི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་རྩ་དབུ་ 


མའི་ནང་ནས་ཡར་འཕར་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་སྱུར་གྱི་ཐོན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་བླ་མ་ཡང་དག་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི 


༢༧༧༢. ༡༧༧ 


༨. ༨ ༨ 


འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་འཇའ་འོད་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ ལྕོས་མེད་ 


3 


མཆོད་པར་འབུལ་གྱི་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྲུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་བུ་འབངས་དྲོངས་དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ནུབ༔ བཟློག་ 


ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་པ་ 
གྱིས་ལ་སེམས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བླ་མ་ལ་གཏོད་ཅིག༔ ཅེས་དམིགས་པ་གཏད་ནས་དབྱངས་སྙན་བོས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནི༔ བརྒྱུད་པ་ཀུན་ 
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༨༧ 





ཙ༄༤-` 


[121912[9$8.)2ཱ9 


མེད་འཆི་བདག་ཞགས་པ་དམ་ཕོས་བཅིངས༔ རབ་འཇིགས་བར་དོའི་འཕྲང་ཆེན་འགྲིམ་ཁ་འདིར༔ ཐུགས་རྗེ་སྦུར་དུ་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ༔ ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་གཅེས་པའི་ལུས་དང་ 
བཅས༔ ཕན་མེད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་རིག་འདི༔ དབང་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ རླུང་ གིས་མི་ བསྐྱོད བར༔ ལམ་མཆོག་འཕོ་བའི་ཟབ་ལམ་མངོན་ ཌ་གྱུར་ཤོབ། ག༔ བླུ་ བྱད་ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཛིན་བྲལ་བ་ 
ལོག་ལམ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མི་འཆར་བར༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རིག་པ་རྗེན་པ་འདི༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ ངི 
ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ རང་གྱི་ཀྱང་ཁོའི་ལུས་ནང་དབུ་མའི་མཐེིལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡར་འཕར་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་པའི་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་ཕཊ༔ སྐད་ཆེ་ཆུང་མཚམས་པར་ལན་ལྔའམ༔ བདུན་ 


ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ྤྱ་བོའི་གཙུག་ན་བདེ་ཆེན་ བླ་མ་མཆོག༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


དང་༔ 





ཐུགས་རྗེ་གཟིགས༔ འཇིགས་ཆེན་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་བཅོམ༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ བར་དོའི་འཇིགས་ 


























༄༅། སྐྒྲག་འཆར་ལ་ཉེ་བ་ན༔ ཉམ་ཐག་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ འདི་ནས་ལུས་སེམས་སོ་སོར་བྲལ་ལ་ཐག༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
གནས་ལས་རབ་ཐར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རི་ཁྲོད་ནས་སོ༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྱུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་ 


འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏེར་སྟོན་ཧི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་ 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྱུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྱུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་ 
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༤ 


1) 112;[;.‰9.?ཧ 





འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོགས་ལྡན་ས་ག་བྷ་ཏྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ 


ཐེབས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ མྱུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཕ་རོད་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ མྱུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་རྗེས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ 
ཐེབས་པར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ མྱུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚངས་མེད་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ སྤུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་ 
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བུ 





ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ མྤུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བིན་གྱིས་རློབས༔ མྲུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུ 
ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ˆ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ སྤུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཐིན་གྱིས་རློབས༔ མྤུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 























1.)939219/22229 





ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ མྱུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མསྲུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་ 
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༤ 


22 
ཤོ 





༄༅། པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ སྲུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲུར་ལམ་ 
མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའ་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇེགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ 
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༦ 


19.119.9 ཌཱ 


སྱུར་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ 
རིག་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩ་བ་རྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུ 
ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་ ༥ 
བདེ་ཆེན་འབར་ 
དཀར་གསལ་ 


རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཐབ།༔ྷ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མྤུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་སྙིང་ནས་གདབ་ཅིང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཅིགཿ ཉེར་གཅིག་དང་ཕཊ་ཉེར་གཅིག་གིས་སངས་ྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྤར་ཞིང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ 








བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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༄༅། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 


ལིལ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཙྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུང་གི་ཡར་སྟེང་ནས༔ པདྨའི་ ཡང་སྦྲུལ་ འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཏ། 


ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ 
བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་པདྨ་ རིག་འཛིན་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲུབ་དབང་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཨ་ཏིའི་གསང་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲིན་ཆེན་ཟླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་གྲིན་གྱིས་རློབས༔ དུང་ཁང་ 
འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་དབྲིངས་ 
རྣམ་དག་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལས་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ མི་གཙང་སྒྱུ་མའི་ 


ལར - 


གནས་ཁང་ཞིག་པའི་ཚེ༔ ཚངས་བུག་མཆོག་གི་སྒོ་མོ་ཧར་གྱི་ཕྱེས༔ ཧིག་ སྒྲས་ རྣམ་ཤེས་སྐང་མདའ་ཆད་པ་ལྟར༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྤྱི་བོར་འཕང་བར་ 


གྱིས་ཤིག༔ ཧིག༔ ཧིག༔ ཧིག༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་སྣང་ ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཞིང་༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་དབུས༔ རང་ཅཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
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༄༅། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྙབས་སྦྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ 


་ཡི་ཁོང་དབུས་རྩ་དབུ་མ༔ སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་ལ༔ 
སྟོངས་སངས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་གནས་སུ་ཧར༔ མར་སྣེ་ལྟེ་བར་ཟུག་པ་ཡི༔ སྙིང་ཁ་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པ 


ང་ 
ང 

$.༨ 

འི་ 
འ 


` 


དམར་པོར་གསལ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན༔ ཡིད་དད་བརྒྱའི་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི༔ སྐུ་ཐ་མལ་མ་ 


༨ 


ཡིན་དྭངས་མའི་ལུས༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལམ་འཕོ་བ་འབྲོངས་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འོག་མིན་བསྒྲོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཕཊ༔ སྦྲུལ་སྐུ༔ ཕཊ༔ ལོངས་སྐུ༔ ཕཊ༔ ཆོས་སྐུ༔ ཕཊ༔ མི་འགྱུར༔ ཕཊ༔ྷ མངོན་བྱང་༔ ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཤཱི་སེང་ཧ་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཞབས༔ གསོལ་ 
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བ་འདེབས་སོ་ཚེ་འདས་བིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ དགོངས་པའི་བཙན་ས་དུས་འདིར་ཟིན་པར་ཤོག༔ཿ 
ཨུ་རྒྱན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས༔ ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་གླིང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྲ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་༔ དགོངས་པའི་བཙན་ས་དུས་འདིར་ཟིན་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རྗེ༔ 


དགོངས་རྒྱུད་འཕོས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས༔་ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི༔ དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ དགོངས་པའི་བཙན་ས་དུས་འདིར་ཟིན་པར་ཤོག༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ མ་མགོན་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་ 
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]༄༅། གྱིས་རློབས༔ བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ དགོངས་པའི་བཙན་ས་དུས་འདིར་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཅིག༔ ཧིགད༔ ཧིག༔ ཧིག༔ ཧིག༔ ཅེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ 


མོས་གུས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་སོགས༔ ཅེས་བརྒྱུད་པ་རིམ་ལྟར་ཤྲི་མཉྟ་ནའི་བྲིས་པ་དགེ༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་སྟིང་༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ༔ མ་བྱོན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་ 


མེད་པ་ཞེས༔ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  དེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་ནོར་བུ་སྟིང་༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ༔ མ་བྱོན་བདེ་ 
གཤེགས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་ཞེས༔ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདེབས་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་སྙིང་༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་ 
པ༔ མ་བྱོན་བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་ཞེས༔ བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གོང་གི་ཚིག་ལྔ་དྲི་མ་ཞིང་སྐྱོང་དང་མན་ཆད་སི་ཏུས་གསུངས་འཁྲུལ་ 


མེད་ཡིན༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་ཟློ་གྲོས་སྟིང་༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ༔ མ་བོན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས༔ བདེ་གཤེགས་དམ་པ་ཆེན་པོར་བ།སོལ་བ་འདེབས༔ 
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བདེ་བ་ཅན་དུ་བྷྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་བ་ཅན་ན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དང་༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་པ༔ མ་འོངས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་བའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒལ་མཚན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་གསང་བདག་བྱམས་པ་འབུམ༔ མ་ལོངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་ཞེས༔ 
སྤྱན་ལྔ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདི་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་ཞིང་གིས་གསུངས་རྩོམ་དང་གཞན་གཉིས་པོ་རང་གིས་ངག་རྩོམ་ཡིན་སི་ཏུ་པས་སོ༔ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་སྙིང་༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ༔ མ་བྱོན་བདེ་གཤེགས་ཆཚེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས༔ གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གྲགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་དྲུང་དུ༔ བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཚེ་འདས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ན༔ 
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༄༅། རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་སྣ་དྲངས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡང་མདའ་འཕང་བ་ལྟང་སོང་ཏེ་སྦྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་ 


༦ 


མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཟིམ་པར་བསམས༔ འདུན་བ་ཡར་སྤྱི་གཙུག་དུ་གཏད༔ ཨཱ་ཕཊ་༔ ཨཱ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཕཊ༔ འདི་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ༔ རང་འཆི་དུས་སུ་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་གལ་ཆེ༔ སི་ཏུ་པས་སོ༔ བྱང་གཏེར་སྤན་ 


རས་གཟིགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ དག་པའི་འཁོར་ལྔ་རྒོད་ལྡེམ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་ལམ་བགྲོད་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ཀབྱམས་བཟང་འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན༔ ཤཱཀྱ་ 


སླེ བཟང་པོ་ལེགས་ལྡན་དབང་པོའི་སྡེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་ལམ་བགྲོད་ཤོག༔ ངག་གི་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ཞབས༔ བཀའ་ 
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། དྷིན་མཉམ་མེད་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་ལམ་བགྲོད་ཤོག༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་སྡེ༔ བསྐལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ༔ ཨ་ཏིའི་། 
རྣལ་འབྱོར་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་ལམ་བགྲོད་ཤོག༔ འབྲལ་མེད་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བསྒུལ་ངོར་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱིས་པ་དགེ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲངས་མང་སྦྱངས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཚེ་འདས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་དམིགས་པ་གསོལ་འདེབས་ 
དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ༔ ཀ་ཧིག༔ རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


༄-༤ 
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༄༅། མཁས་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོངས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲུབ་ཐོབ་རྡོར་བན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་གཞེགས་བརྩེ་དགོངས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱང་ང་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ ཁྱ 
འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་བདག་མཚན་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ པ 
བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


བྲ་གཏང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བུ་འབོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 




















19.) 2999 
སླ 





གྱིས་རློབས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ 
པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཚུངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བ་ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདི་ནས་མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ བཀའ་རྒྱུད་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ཟག་བཅས་དངོས་འཛིན་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི༔ ཟག་མེད་འོད་ལུས་ངང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་དུ༔ ཀ་ཧིག༔ མང་དུ་བརྗོད༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་ཀུ་རུ་པས་གསུངས་ 
མོཿ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་རྗེ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 


ཅའ... ༨ 


མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་དང་༔ ལོང་མེད་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་པའི༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བསམ་པའི་ཞེན་ལོག་གིས༔ ཆགས་སྲང་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་ 
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ཀྱ 
ཟླ 


ཨང 





༄༅། བ་འདེབས་སོ་སྙན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན༔་ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཆོག༔ མྱུར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས༔ བཀའ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་གཏེར༔ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ 
ནས་དྲན་པ་དང་༔ ལོང་མེད་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་པའི༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བསམ་པའི་ཞེན་ལོག་གིས༔ ཆགས་སྡང་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙན་ 
རྒྱུད་བྱིན་རློབས་ཅན༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱུལ་མ་མཆོག༔ མྲུར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ་ྐྱང་ཀུན་གྱིརྗ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་ 
དྲན་པ་དང་༔ ལོང་མེད་ངེས་ འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ ངེས་པའི༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བསམ་པའི་ཞེན་ལོག་གིས༔ ཆགས་སྔང་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྟན་རྒྱུད་ 
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93912༦༧ཡུ9ཟྲ 


ནཿ 








ལར: ༢༧ རེ ༨ ༧ ༨༧ རོ ༨ ༨༧ 'ུ ཙོ ༨ ༨ ༢༧ 
བྱིན་རློབས་ཅན༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཆོག༔ སྲུར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྲུང་བ་དང་༔ྩ ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུབ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འོག་མིན་ཆོས་ 
÷= = ༨༨ ༨ ལར ༨ ༨༧༧ ༣ = > = ས་ ༨ ༨༧ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཆོག༔ མྱུར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྦྱོད་ 
འའ... ༨ ༤^.-_ ༨ ༨.༨༩༨ བབ ཁ་ད ཇའི ༄ ༨༧. 
འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་ཟ་ཧོར་ནོར་བུའི་དགོན་པ་ན༔ ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཆོག༔ མྱར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་ 
མེད་འབྱང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤོད་འགྱབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྲང་ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན༔ མཁས་གྲབ་ནཱ་རོ་པའྨ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་བསྒོམས་སངས་ ས་ལམ་གྱི་ 
ད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁའ་སྤྱད་འགྲུབ་པར་བྱན་གྱས་རླབས༔ བྱང་ཕུ་ལ་ཧ་རའ་དགན་པ་ན༔ མཁས་གྲུབ་ནཱ་ར་པནྨ་ཆན་ལ་ག དབས༔ སྒ རྒྱས་ལམ་གྱ་ 
བསྐལ་མ་མཆོག༔ མྤྱར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྱང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤོད་འགྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན༔ སྒ་བསྒར་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྐྱ ག༔ མྱུ་ རྩལ་མད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁའ་སྦྱད་འགྱུ་ ན་གྱས་ཟླབས༔ ལྔ ལུང་ག་དགན་པ་ན༔ སྒྲ་བསྒྱུ ཧཱཱལ་ག དབས༔ 
མ་བསློམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐལ་མ་མཆོག༔ མྲར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྲང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤོད་འགྱབ་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས༔ ནབ་ལ་བཅུ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན༔ རྗེ་བཙུན་མི་ 
སྒ རྒྱས་ལམ་གྱ་བསྐྱ་ ག༔ མྱུ་ རྩལ་མད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁའ་སྤྱད་འགྱུ་ ན་གྱས་རླབས༔ ནུབ་ལ་བཅུ་ག ན༔ རྗ་བཅུན 
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༄༅། ལ་རས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཆོག༔ མྱུར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྦྱོད་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཤར་དགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཆོག༔ སྤུར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་དང་༔ 
ངེས་པར་མཁའ་སྦྱོད་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཐངས་ལུང་ཡང་རྩེ་དགོན་པ་ན༔ མཚུངས་མེད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་ ྐྱ 
མཆོག༔ སྱུར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་བསམ་གཏན་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ན༔ ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ པ 
འདེབས༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཆོག༔ མྱུར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲེལ་ཐོག་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ 





བྱིན་གྱི་བརློབས༔ གནས་སྦྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཆོག༔ མྲུར་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་ 
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འབྱུང་བ་དང་༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་སོང་ནས་རྩ་བསྐྱེད་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་༔ འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པ་སྟོང་རའི་ནང་༔ སེམས་ 
སྐྱེ་མེད་དྤུ་གིས་རྣམ་པར་སྟོས༔ སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་འཛིན་ཞེན་པ་གྲོལ༔ དེ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྨན་ལམ་ཐོབ༔ ཕ་བཀའ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ ལྷ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ དོན་གཅིག་འདུས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟློ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཟུངས་མཛོད་ལ༔ ཚེ་འདས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར༔ དཔལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ འཁོར་དག་པའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ངག་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ཡི་དམ་ 
ལ་བསམ༔ མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དཱུཾ་བརྗོད་པས༔ སེམས་དྲཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་ཡར་ཡང་སོང་༔ ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མཐར༔ དེ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་༔ ཀ་ཧིག༔ བུ་ཡར་ཤོག་ཡར་ཤོག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཤོག༔ ངེད་རང་མ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲོ༔ ཡར་ལ་འགྲོ་དང་མར་ལ་འགྲོ་བ་ཡི༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་ད་རེས་ཐུག་པ་སྟེ༔ྩ 
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༄༅། སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་བླ་མ་མ་གཏོགས་མེད༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་བླ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྟོང་རིའི་གུར་ཁང་དབུས༔ ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཤེལ་དཀར་ཕྱེས་པ་འདྲ༔ ཨ་ཡིག་ 
ཐོག་མེད་དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ ཟླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཕཊ༔ བུ་མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཚུར་ལ་ཉོན༔ གནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དོན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་བཞུགས༔ བུ་མ་ཡེངས་རིག་པ་ཡང་ལ་སྤོར༔ རྩ་དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱོན༔ བུ་སེམས་ཉིད་ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ སེམས་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར་གོང་བུ་དེ༔ མདངས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཡ་ལ་ལ༔ ཕཊ༔ བུ་མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཚུར་ལ་ཉོན༔ གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་བཅུ་དྲུག་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 


༤༧ 


ན་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་བཞུགས༔ བུ་མ་ཡེངས་རིག་པ་ཡར་ལ་སྤོར༔ རྩ་དབུ་མ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱོན༔ བུ་སེམས་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ སེམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གོང་ 


བུ་དེ༔ མདངས་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕཊ༔ བུ་མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཚུར་ལ་ཉོན༔ གནས་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ན༔ རྩ་སོ་གཉིས་པདྨ་གདན་སྟེང་དུ༔ དོན་འགགས་མེད་ 
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1).1)1929.‰2ཱ9 





ལ་སྐུའི་བླ་མ་བཞུགས༔ བུ་མ་ཡེངས་རིག་པ་ཡར་ལ་སྤོར༔ རྩ་དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱོན༔ བུ་སེམས་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ སེམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གོང་བུ་དེ༔ མདངས་ 
གནས་མེད་ སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕཊ༔ བུ་མ་ ཡེངས་མ་ཡེངས་ཚུར་ལ་ཉོན༔ གནས་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ གདན་གསུམ་བརྩེགས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དོན་དབྱེར་མེད་ངོ་བོའི་ 
ཟླ་མ་བཞུགས༔ བུ་མ་ ཡེངས་རིག་པ་ཡར་ལ་སྤོར༔ རྩ་དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱོན༔ བུ་སེམས་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ སེམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གོང་བུ་དེ༔ མདངས་དབྱེ་མེད་ངོ་ 
བོར་ཡ་ལ་ལ༔ ཕཊཿ༔ འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕཊ༔ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཕཊ༔ འཛིན་མེད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཕཊ་༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞིང་ 
ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས༔ 
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༄༅། གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས༔ མདུན་དུ་སེམས་མ་གིརྟི་དམར་མོ་བཞུགས༔ རྱྱབ་ཏུ་སེམས་མ་ཨ་ལོ་དམར་མོ་བཞུགས༔ སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་། ། 
ལས་འདས་པ་བཞུགས༔ ཡ་མཚན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་མིང་ནི་པདྨ་བཀོད་པ་ཞེས༔ ཞིང་མཆོག་གཙང་མའི་གནས་རབ་དམ་པ་དེར༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་དུ༔ རྩལ་ཆེན་མངའ་འཕང་བཞིན་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཉིད་མངའ་འཕང་བ་ལྟར་ནུབ་ བླ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར༔ ཨ་ཧྲཱིཿཕཊ་༔ ཅེས་པས་རང་རིག་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་དལ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་སོ༔ དེ་ནས༔ ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དྲུཿ ཏི 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ༔ མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ༔ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ 

















གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཧྱིན་རླབས་གྱིས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྡན་རྡརི་མ་དཱ་རྣཌི་རྣཊ་སྭཾ་ཐྷ་ཝེ༔ རྣན་ཀི་རྣར༔ རྣར་མ་ལ་བི་ཤིཾཿ 
ཤྭ་དྷ་ཡ་སརྦ་སྭ་པ་པ་དྲུཾ་ཊ་ཐཱ༔ ཧཱིཿ པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར༔ སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་༔ སྲིད་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྡེ་པདྡེ་པདྨ་པ་བྷ་ 
ཝེ་མ་དཱ་སུ་ཁ་བ་ཏི་གརྫནྡུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སོ༔ ཨོཾ་སྭསི༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་མཛད་པ་ ཁྱ 
དུ་མའི་བདག༔ རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དབང་མཛོད་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ མི་དབང་འཁོར་འདས་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་ཀྱིས༔ དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་མགོན་པོ་བཞིན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པའི་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ཞིང་༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མིང་མེད་པའི༔ རང་སྣང་དགོངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ཚད་པདྨ་ལ་བཞུགསཤ་སྟག་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་རིགས་མདངས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ 
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༄༅། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མཆོག་ཇི་ལྟང་འདོད་པ་བཞིན༔ གང་ཤར་གྲོགས་གིས་མཐུན་སྣང་མོས་པ་བཞིན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡིས༔ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ སྐྱེས་ཚད་རྐྱེན་འཆི་འཇིགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་༔ འབྲེལ་ཚད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཐོབ་པའི༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱིས༔ སྲུར་དུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ ཁྱ 
དེ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་དུ་ས་བཅུ་རབ་བསྒྲོད་ཏེ༔ སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏ་ཐཱཨོཾརྷརེ་དྷངེ་བཱྡྷ་ེ་སྭཱ་དཱ༔ 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར༔ དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྡིག་པ་འདག་སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ༔ འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ 














མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མན༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་བྱིན་བརླབ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་དང་༔ དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་བརླབ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཅི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཡང་བརྗོད་ཅིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ 
གཤིན་རྒ་བཅད་པར་དམིགས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 

གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས༔ གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་རྒྱས་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ པྫོ 
གྱུར་ཅིག༔ འདི་ཡན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ནས་གསུངས་སོ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བདག་ཅག་ལྕག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས༔ 
རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་མ་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཟླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སོ༔ ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྱམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་དེང་སྐབས་ཀྱི་། 
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གྲོང་ཆོག་མཁན་པོ་ཀློག་རྩལ་གང་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཟློས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བར 
པ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པའི་པས་བྲིས་པར༔ བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





> ༩༽ ༨༡... 


དོའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ལ་བཀའ་གཏེར་: 


་ཚད་མའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སྤེལ་བ་པོ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་བྲན་དུ་སྐྱེས་ 
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༄༅། དང་པོ་སྒྲབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ༣ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ༣ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
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༄༅། ཕུག་འཚལ་ལྲོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿདཱཾ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༣ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་རྒྱལ་བཤཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༣ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་བར། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་པའི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིས། འཕགས་པའི་གསུང་མཆོག་ཡང་དག་སྙིང་པོ་འདི༔ རྣ་བར་ཐོས་ཚད་དགེ་བའི་ལས་རྙིད་ནས༔ ཟླ་མེད་ 
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192391928 ཕུ: 





བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་བཀོད་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྤུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་དཔུང་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སྙག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཌ་རུ་ནམ་མཁར་བཀྲོལ་བའི་སྒྲས༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད༔ གཡོན་པས་བྷན་ཐོད་བདུད་རྩི་བདག་ལ་སྟོབས༔ 


ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་ནུས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཁྲེན་ནོ་མཁྲེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ 
ནོ༔ ༣ རྩ་ བའི་བླ་མས་བདག་གི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཌྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱནྱེ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཅིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཐ་མལ་གྱི་འདུག་གནས༔ འཁོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས༔ སྒྱུ་མའི་བླ་གབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་མནན་ན་ནེམ་ཤིང་༔ བཏེགས་ན་ 
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༄༅། འཕར་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་རྟེན་ཉོན་མོངས་དྲི་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ 


མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཞལ་གཅིག༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་བཞི༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་ གཉིས་ 


.༨་-.ཧ 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ ལྷག་མ་གཉིས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་བའི་བརྡར་བསྒྲང་ཕྲེང་དང་༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པའི་རྟགས་སུ་པདྨ་འཛིན་པ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ༔ ཕྱི་ནང་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་བ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན༔ བདེ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ཕྲི་དཀང་བ༔ གསལ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ནང་དམར་བ༔ མི་རྟོག་པ་ 
མཚོན་ཕྱིར་བར་སྔོ་བ༔ྩ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཚོན་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དྲང་པོར་གནས་པ༔ ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ་མཚོན་ཕྱིར་མར་སྣེ་ཕུག་རྡུབ་པ༔ ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ 
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ཧྱ 


1).0915929.99.2ཱ9 


ཧ་རེ་ཡོད་པ༔ དབུ་མའི་སྙིང་ཐད་པདྨའི་ སྙེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཿ༔ཡིག་གི་མཚོན་པ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་འཕར་ལེང་ངི་བྱེད་པ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ སྤྱ་བོར་ང པདྨ་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ངོ་བོ་ཁྱེད་རང་དད་མོས་གང་ལ་ཆེ་བའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་ ཏུ་ མད་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་ དམར་གསལ་པདྨ་ར་གའི་ ལྷུན་ པོ་ལ་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱིས་འཁྲུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བརྒྱན་པས་སྐུ་ལ་དང་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཀྱི་ཆོས་གོས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོའི་བླ་གོས༔ ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀླུབས་པ་ 


འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་ 





སེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ བྲེ་བྲག་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་གཏེར་ཆོས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ནི༔ ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྤྲུལ་ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མངའ་བདག་ ཆོས 





རྡོ་རྗེ ིྒྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གེས་ བཞུགས་ པ༔ དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གསར་ རྙིང་བརྒྱད པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་དཔུང་ངེ་འོད་ཐིབ་ 
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༄༅། རྒྱལ་ཡབ་སྲས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་ 
སྙིང་པོ༔ རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སྡེའུ་བཙན༔ གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ༔ གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ༔ དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ༔ པར་ཆེན་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་གྲུབ༔ ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ༔ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ༔ ཀུན་བཟང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ༔ ཉེ་བརྒྱུད་ནི་འདི་ནས་དབོན་པོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་འཇུག དབོན་པོ་གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ༔ རྒྱལ་སྲས་ཅི་ཟླ་བཟང་པོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས༔ 
སྤྱན་གྱིས་ཉེ་བར་གཟིགས༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ལམ་སྟོན་འདྲེན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་གཤེན་འཕོ་ལ་བདག་གི་ངག་ཏུ་ཨ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟར་སྦྱི་བོ་ནས་རྒྱང་གྱིས་ཐོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་ 





99 























1)2,819912.ཡུཿ 
༦ ཤཱི 





་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ཧཱཱིཿ བདག་ཉིད་ཨ་འཐས་འཁྱུལ་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྟར་བསྒོམ་པའི༔ སྙིང་གི་ཡར་གནས་ཡེ་ཤེས་དབུ་ 
་ལམ༔ྷ སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཐོང་ཁང༔ འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་རོལ༔ སྙིང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དགྱེས་ 
་དབུས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སར་སྒོང་ང་ལྟར༔ ལིང་ལིང་འཕར་བའི་ཟེར་མདངས་ཡར་འཕྲོས་པས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེང༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ 
༢༡༠༠ རོོར་ར།'ཕ།ང་བ་ར།བའ་(།མ།འ།"བ།རེ་ལ། ༢ ༤ བར།༠ 6།ར།འཕཔོ་བ་ར།༩་འ ་རོང་(2 ༥2༡༠ ༥༢༡ རོལ། 2 ཀ་ར དྲི་དིམ་རོ་བར།9 འོང་ར།ར།"་གདས།་ ར་ཕོ 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ 


ཧཿ 


སོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤལ་སྐ་པདྨ་འབྲང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ 
ག དབས༔ ཁའ་སྤྱད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལུ སྐུ་འགྲུ་ ན་རྱས་ཟླབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ག དབས༔ 
མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ 
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༄༅། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲུབ་ཆེན་བཀྲིས་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ པ 
འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་ 
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མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཤར 2་རོ་ རའ རོང 2 དཀ་བ་།ངང་ ༠ 2ར།རོད་ར། 2 ཀལ་ལ གིས་རོ་བར།༠ ཀར་བ ེ་ར། རོ་བ བྲང་ལོ་ཌ༢།།དྲ་སོལ།བ་འང་བྲར།བ བྲབ་འ།ར།འཕྲོལ་མཁའ་སོལ་འྲགལ་པ་ངང་འ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
2།ས། རོར ཕཊ ཕར ་ཡྲི་ཤྲིད།་ ་པར།° ཧི་ད་2་ལ་ར་(2 ཁ་ར '༦༼ 2༩ ད་རེར" 2 2 བད ° 2༢༡༢ ཟོ་བ་ར་ཁའ་ཕྲོ་ 202 ༠ ཕཊ རོར ར།། 2 བཀར།་པ།ར དྲི དྲེར 
འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས 
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རློབས༔ ཀན་བཟང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉེ་བརྒྱུད་ནི་འདི་ནས་དབོན་པོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་འཇུག ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་འགྲབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་འགྲབ་ 
རྡེ ཁའ་སྦྱད་འགྲུབ་པ་ད མུས་ཆས་སྐུ་འགྲུ་ 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབོན་པོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་སྲས་ཉི་ཟླ་ 





བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་འགྲབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་འགྲབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤལ་སྐ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་ 
པག དབས༔ འྲ ཁའ་སྤྱད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལུ སྐུ་འགྲུ་ ན་གྱས་ཟླབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན ཉ་མ་ལ་ག དབས༔ 


























༄༅། འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློཿ སཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ 


འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༣ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཅེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱོང་སོ༔ ཧཱིཿ དག་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


ོྐ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ནས༔ རང་རིག་འོད་ 


༄༄༅ ༄ 
༨6༨... 2༩. 


ཤྲ གསལ་སེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རློབས་དང་༔ བདག་སོགས་ཚེ་འདས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས༔ 


༨༧ 6 ༨༠ 


སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཕཊ༔ དྷུ་གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ལ༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྒ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉཅིད་ 
རོ 
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| ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རློབས་དང་༔ བདག་སོགས་ཚེ་འདས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ 


ཅཅ 


15.1912‰.72ཱ129 





ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཕཊ༔ དཱུ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་༔ བཟོད་མེད་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རློབས་དང་༔ བདག་སོགས་ཚེ་འདས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་ 
གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཕཊ༔ དཱུ་བདེ་ཆེན་རྡུལ་བྲལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 








པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ྒྱུམའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དྲུང་དུ་ 
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༄༅། འཕོ་བར་ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རློབས་དང་༔ བདག་སོགས་ཚེ་འདས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་གྲུར་ 
ག༔ྩ བདེ་བ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁ་བསྐང་འདི་རྗེ་དམ་པ་ འགྱུར་ མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་གྱིས་བརྩམས་སོ་མཆན༔་ ཨ་ཕཊ་ར ཾ་སི་གཙུག་ཉིཟླ་པདྨའི་ གདན་ སྙེང་ 
༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བཟོད་མེད་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ྒྱུ་མའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལུས༔ མི་གཙང་ལས ས་ཉོན་ འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ནས༔ = 
ང་རིག་ འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ རྩབའི་ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྲིན་རློབས་དང་༔ བདག་སོགས་ཚེ་འདས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་ 

༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་ གྱུར་ཅ ཅིག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ བྲིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཕཊ༔ ༣ ཨེ་མ་ཧོ༔ གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན༔ ཡིད་དད་བརྒྱའི་འཇའ་ 
དག་བ པའི་ཀློང་༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ རྩ་བའི་བླ་མ་ནི༔ྩ སྐུ་ཐ་མལ་མ་ ཡིན་དྭངས་མའི་ལུས༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་ བཞུགས༔ ཡིད་མོས་ གུས་གདུང་བས་ གསོལ་བ་ 


</1 རབ 


8 ཧཱ ༡ 




















1299 ྕ ཡུ 





འདེབས༔ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་ཕྲིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འོག་མིན་འགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ༣ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་སྙིང་༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ༔ མ་བྱོན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས༔ གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གྲགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཟློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་དྲུང་དུ༔ བདག་སོགས་འཁོང་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱི་ 
བར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྲག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ བདག་སོགས་ཚེ་འདས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ན༔ རྣས་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༣ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྣང་མཐའ་ལ་བསྡུ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ 
སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཚངས་ལམ་རྒྱ་མཐོང་།་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་གཅིག་གིས་བཀག་སྟེ། རང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དམ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་ 























༢༨... 


༄༅། པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འགུག་བྱེད་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་བསོད་ནམས་རང་གི་བླ་ཚེ་ 


ལེ 


ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཀུན་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ༔སིདྡིདཾ་ཧཱིཿ ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་ཝརི་ཡེ་སྭཱ་དཱཿ དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་སྲུར་དུ་བདག འོད་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཇི་འདྲའ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ 
ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་གྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནང་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་སྟིང་། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀཿཐོག་པ། 
།མ་བོན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཞེས༔ གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མང་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གྲགས་རྒྱལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 


༣ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་དྲུང་དུ༔ བདག་སོགས་འཁོང་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཀཿཐོག་པ་ཞེས་དཀར་པོའི་གླིང་དུ་གྲགས། གྲགས་པ་ 
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མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ། རྗེ་དེས་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག དཔོན་སློབ་མི་འདྲ་ལྷན་གཅིག་འགྲོག། སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། 
ཞལ་བཟང་མཇལ་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསང་ཆེན་མཛོད། བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྙན་པ་འདི། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་དར་གྱར་ཅིག རྗེ་གཞི་ཆེན་བི་རོ་མཆོག་སྤྲལ་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱའི་སློབ་བཙན་ཚིངས་ཙོང་གིས་འགྱུར་ཞིང་ཡི་གེ་པ་ནི་ལི་སྟོན་ཡིན་གོ། 
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ཨ༔ འདོད་ཡོན་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཚིམ་པར་བསྔོ་བ་ནི༔ འོ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཟས་འདོད་ནས༔ ཟས་བསྔོ་དྲི་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཚོལ་བའི་རང་བཞིན་ སེམས་འཇོལ་བྱ༔ 
བར་དོ་སྣང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ལ་བདག་གི་འདོད་ཡོན་ ན་སྤྱིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡྭཀ་དཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པདྱུ་མ་ཐ་ བྷརྫ་རྣ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷྷ་ ཉཁ་ཤུནྡྷ སརརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྟ་ ཝ་ཤུདྟོ 
ཉུཧ འདོད་ཡོན་མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དྲུ་གུར༔ སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ཏྲ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྟོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ ཨོཾ ཨཱཿ ནུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ བྱུང་བའི བཟའ་ བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ གཟུགས་མཛེས་པ༔ སྒྲ་སྙན་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་བ༔ རེག་ བྱ་འཇམ་པ༔ འདོད་ དགུ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ མི་ཤེས་ པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པ་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་པ སྒྱ 


མ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སྤརྦ་ དྷར ཏཾ་ ཨཱངྱ་ ནར ཏཱ་ཏ༔ྟ ཨོཾ ཨཱཿ དུ་ཕཊ་ སྭཱདཱཿ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་ 


ཕྱ པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་མཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ དུ་བྱིན་ རླབས་པས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ་ཅིང་༔ འབྱོར་ལྡན་འཕགས་པའི་ 











རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བིན་རླབས་པས༔ ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ 








༦༤ 
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པཔ་ཏྣཱིཛ་དཾཿ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ སྒྲ་སྙན་ཚིགགི་བྱི་བྲགཇི་སྟེད་མཆིས༔ 


$¬ 


འཇམ་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ སྙེད་ མཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ དུ་བྱིན་ རླབས་པས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས སྤྱོ 





ན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ་ཅིང་༔ འབྱོར་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ ཕྲུག་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཤབྟ་པྲ་ ཏྣིཔུཛ་ དཿ 


ཨོ་ མོ་ཨཱཿསརྦ་རུ རུ་མི་ཟད་རི 
དུཿ དྲི དྲི་ཞིམ་ མ་བཏུང་ བའི་བྲེ་བྲག་ཇྲི་ སྙེད་ མཆིས༔ རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད་ དུ བྱིན་རླབས་པས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅི ཅིང་༔ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿསརྦ་ གནྡྷི པྲ་ ཏིཛྣ་ྲུ་ཛ་དུ༔ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རི རཾག་པ་ དབང་པོའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ༔ རཾ་ རོ་ནུས་ ཟས་ ཀྱི་བྲེ་བྲག་ རི སྙེད་ མཆིསྣ༔ 
མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་༔ ༔ྷ འབྲོར་ ལྡན་འཕགས་ པའི་ནོར་གྱིས་ ཕྲུག་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ར་ས་པྲ་ཏིརྣ་པྲུ་ཛ་དཱཾ༔ ཧྲཱིཿ 
ང་ཅ 


ཧཱིཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འབྱོར་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ 
རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་རླབས་པས༔ 
ཚེ་འདས་རིག་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ སྲབ་ 
འབྱོར་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ 























ར་ལྡན་འཕགས་ པའི་ནོར་གྱིས་ ཕྲུག་ པར་ཤོགྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་དྷམ་པྲ་ཏིརྣ་པྲུ་ཛ་དཾ༔ དེ་ནས༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཟས༔ ཚེ་འདས་ 
་ཅིང་༔ སྦྱིན་པ པའི་ཟས་ ྱི་འཚོ་ བར་ཤོག༔ སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་གྲོལ་བཀླག་ཐབས་བཞུགས༔ སྙོང་ཉིད་ནམ་ 
ད་ཕུང་འཇའ་མཚོན་འཁྲིགས་པར་ གྱུརར རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་དབུ་དང་ལྔའི༔ ལྗགས་ སྟེང་ རིགས་ལྔ་རང་རང་གི༔ ས་བོན་ཨོཾ རཾ སྭཱ 

རང་སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ ལྡིར་ བ་བཞིན༔ འོད་ཀྱིས་ བརྟན་གཡོ་འགྲོ་ དྲུག་ གིས༔ ལས་ཉོན་ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱང་༔ ཐམས་ཅད་ འོད་ལྔའི་ཕུང་ 


བརྔོ 


མ་བརྗོད་ལ༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཀློང་༔ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་པོའི་དབྱིངས་ 


ྡྷ ཱ 
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492 





111 














སུ་གྲོལ༔ དགེ་འདེས་བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྲོང་༔ མངོན་གྱུར་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འཕོ་བའི་སྐུར་སྨིན་ 
ཤོག༔ ཞེས་ཨ་བསྔོ་བ་མ་ཆེ་མཆོག་གི་བཞེད་ངོང་རག་ཕྲོམ་སྒེངའི་རྫོངས་ནས་གང་ཤར་དུ་སྤེལ་བ་དགེ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུཿ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཡང་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ་རང་ 
དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ དགེའོ༔༔ སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་རང་སྟབས་སུ་བརྗོད་པས༔ སློབ་མས་ཅི་ཟེར་གཏད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཧ་ཕྱད་དེ་ལུས་པའི་ཚེ༔ རིག་པ་མ་བཅོས་ལྷག་གེར་ཤར་བ་ནི༔ མ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཇུག་པ་དངོས་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཅོག་སུར་བདུག་མིག་བར་སྣང་ལ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱར་གཞུག་ཅིང་༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ 
བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་མཐོང་ག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 


བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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ཨ༔ གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་ཀུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ འཁོར་རྡུལ་ཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ཤིང་༔ རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ ྐྱ 
ཉན་ཅིང་༔ རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ༔ རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ༔ བུ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱི་ པ 


ལྟོས་ལ་སེངྒེའི་མཆོང་སྙབས་ཀྱི་མཆོངས་ཤིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སེངྒེའི་ལྟ་སྭངས་ཀྱི་ལྟོས་ལ༔ སྙག་མོའི་མཆོང་སྙབས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔལ་གྱི་རྔམས་ 








སྟབས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ ཁྦུང་གི་སྟིང་སྟབས་ཀྱི་འཕུར་ཤིག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ གློག་མར་འཁྱུག་སྟོངས་ཀྱིས་སོང་ཞིག༔ །ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

















120819909 ཡུལ 
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པའི་རྒྱལ་གདབ་སོ༔ དེ་ལྟར་ རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་སྒོ་བཞི་ནས་བཅུག་པས༔ སླབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཅན་དང་སློབ་མ་དད་དམ་ཅན་འཛོམས་པ་ན་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་མ་ལངས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་གསང་སྔགས་འདིའི་ 
ཁུད་ཆོས་སོ༔ དེ་ནས་ལོངས་ སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་ དུ་འཇུག་ པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ ཀྱུང་གིས་ འདུག་ལ༔ མིག་བར་ ་སྣང་ལ་ཧ་རེ་བ་ལས་ རྒྱན་སྙུག་ པོ་བཀོད་པའི་ ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ་བྱར་གཞུག་ཅིང་བླ་མས༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག༔ དེ་དག་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རང་བཞིན་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའི་ འི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ འི་འཆར་གཞི་བདག་དགེ་བའི་བྱད་དང་འདྲ་བ་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས༔ གུ 
ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ༔ ཟག་པ་ཟད་པཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་པུ་འདུལ་བ་ ཇེ 
འཁོར་ལོ་སྒྲར་བ༔ བླ་ན་མེད་པ༔ ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བས༔ ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རོལ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས༔ བུ་ཁོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ སེང་གེའི་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་སོངས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ྩ 
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༣༨༦ 


ཨ༔ ཞེས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སླང་ལ་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་སོ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་པ་ནི༔ སའིའིའདུགསྟངས་ཀྱས་འདུག་ལ༔ སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྟན་འབྲེལ་དུ་མིག 


»„ >` ༤༨.༨༨ 


གྱེན་དང་ཐུར་དང་གཡས་གཡོན་དང་དྲང་ཐར་ དུ་བལྟས་ ཏེ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བདབ་པ་ནི༔ བླ་མས་ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཉོན་ཅིག་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ལས་འདས་པའི་ཕ་ 
ྐེ རོལ༔ དེ་གཉིས་ཀའི་འཆར་གཞིར་ གྱུར་པ་རང་ གི་རིག་པ་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་ མ་རྨུགས་པ༔ གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
ཤཿ བཞུགས་ཀྱིས༔ བུ་ཁྱོད་འགྲོ་ས་མེད་པའི་གཤེས་ལ་འགྲོ་མཁན་རྩ་གདང་ཆོད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ རིག་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་གནད་ཚུགས་ཤིག༔ མ་འགགས་པར་འགྱུར་བས་རྩལ་སྦྱངས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གསལ་བས་ལམ་སྦྱོངས་ཤིག༔ སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་ཐོབ་ནས་མ་རིག་པ་གཞི་ལས་སངས་ཏེ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ 


~÷ 


མངོན་སུམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་༔ སྒོམ་ཤུགས་ཆུང་བ་རྣམས་སྒོམ་བར་དོར་གྲོལ་ལ་མཆོག་རྣམས་ཚེ་འདིང་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟའི་འོད་གསལ་འདི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་གྱིས་འདིའི་ངང་ལ་ 





115 

















- 


121919212)ཕུ99 


སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག་དང་༔ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱས་འོ༔ དེས་བློའི་སྤྲོས་པ་ལ་ཞིག་ན་ཁྱེད་རང་གི་རིག་པ་ཨཱཿ དཀར་པོའི་རྣམ་པར༔ ཚངས་བུག་ནས་དཔག་ཆེན་གྱིས་མངའ་འཕང་པ་ 
རྟེ །ཅོཿ འྱི་རས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི༔ དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ 


བཞིན་སོང་ལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་དོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞིའི་དབང་ཡོད་ཀྱི༔ དབང་དེ་ཞུས་ལ་ཆོས་ཅིད་ཀྱི་གཞི་སྣང་ལ་བཞུད་ཅིག༔ དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀ་དག་གི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་དེར་མ་གྲོལ་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་ཏུ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ 


ཆགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཅིད་བར་དོའི་སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་གྱིས་སྐྲག་པའི་དོན་མེད་དོ༔ རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག༔ 








རྣལ་དུ་མ་ཕེབ་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག༔ དེར་སོང་ཞིག༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཞལ་མཛལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞེས་སྙན་པའི་ངག་གིས་བརྗོད༔ 
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